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जालना | बीड  | प्रतिनिधी

राज्याच्या पर्यावरण व पशुसंवर्धन मंत्री 
ना.पंकजाताई मुंडे उद्या (ता. ०३) जालना 
दौऱ्यावर असून शहर व जिल्ह्यातील पाणी 
टंचाई तसेच दषु्काळी परिस्थितीचा आढावा 
घेण्यासाठी जिल्हा प्रशासनाची बैठक 
घेणार आहेत. ४ नोव्हेंबर रोजी परळीत तर 
५ तारखेला त्या बीडमध्ये असणार आहेत, 
अशी माहिती त्यांच्या संपर्क  कार्यालयातून 
देण्यात आली आहे.

ना. पंकजाताई  मुंडे यांचा ३ ते ५ 
नोव्हेंबर दरम्यानचा दौरा पुढील प्रमाणे...
मंगळवार ३ नोव्हेंबर रोजी त्या जालना 
जिल्ह्याच्या दौऱ्यावर असून सकाळी 

१०.३० वा. शिंदे सिल्क इंडस्ट् रीजला भेट, 
११.३० वा. जालना महानगरपालिकेच्या 
हुतात्मा स्मारक, टाऊन हॉल, ग्लो गार्डन व 
नेहरू उद्यानाचे भूमिपूजन त्यानंतर दपुारी 
१२.३० वा जालना महानगरपालिकेतील 
विविध विकासकामांचा आढावा व 
पाणीटंचाई संदर्भात बैठक, दपुारी  २.३० 
वा. जिल्हाधिकारी कार्यालयात जालना 
जिल्ह्यातील दषु्काळी परिस्थिती व 
पाणीटंचाईचा आढावा घेतल्यानंतर 
जिल्हा रेशीम कार्यालय येथे रेशीम कोष 
बाजारपेठेला त्या भेट देणार आहेत.
�	४ तारखेला परळीत; ५ ला बीडमध्ये 

घेणार दुष्काळाचा आढावा
बुधवारी, ४ नोव्हेंबर रोजी सकाळी ११ 

ते दपुारी २ वाजेपर्यंत परळी, माजलगाव व 
केज तालुक्यांतील अभ्यागतांच्या भेटीसाठी 
वेळ राखीव ठेवण्यात आला आहे. या भेटी 
शासकीय विश्रामगृह, छत्रपती शिवाजी 
महाराज चौक, परळी वैजनाथ येथे होणार 
आहेत. गुरुवारी, ५ नोव्हेंबर रोजी सकाळी 
१०.३० वा. अंबाजोगाई येथे डॉ. नवनाथ घुगे 
यांच्या ‘घुगे हार्ट अँड केअर हॉस्पिटल ’चे 
उद्घाटन होणार आहे. त्यानंतर दपुारी १२.३० 
वा. बीड जिल्ह्यातील दषु्काळी परिस्थिती 
व पाणीटंचाईचा आढावा घेण्यासाठी 
जिल्हाधिकारी कार्यालयात बैठक होईल. 
दपुारी १.४० वा. बीड येथे जनसंपर्क  
कार्यालयात त्या अभ्यागतांच्या भेटीसाठी 
उपलब्ध असणार आहेत.

ना. पंकजाताई मुंडे उद्या जालन्यात ; दषु्काळी 
परिस्थिती, पाणी टंचाईचा घेणार आढावा

४ तारखेला परळीत; ५ ला बीडमध्ये

आष्टी  | प्रतिनिधी 

आष्टी तालकु्यातील कडा यथेील गले्या १५ 
वर्षांपासनू बदं असलेला महशे सहकारी साखर 
कारखाना अखेर पनु्हा सरुू झाला असनू, सोमवार, दि. 
२ नोव्हेंबर रोजी गळीत हंगामाचा शभुारंभ उत्साहात 
पार पडला. माजी आमदार भीमराव धोंड े यांच्या 
प्रयत्नांतनू कारखान्याचे पनुरुज्जीवन झाल्याने आष्टी 
तालकु्यातील ऊस उत्पादक शेतकऱ्यांना आता 
हक्काचा साखर कारखाना उपलब्ध होणार आहे. 
दषु्काळी परिस्थिती आणि अनेक अडचणींवर मात 
करून कारखाना सरुू झाल्याने शतेकरी, कामगार 
आणि परिसरातील नागरिकांमध्ये समाधानाचे 
वातावरण निर्माण झाले आह.े

आष्टी तालकु्यात गले्या काही वर्षांत उसाच्या 
क्षेत्रात मोठ्या प्रमाणात वाढ झाली आहे. यदंा 
दषु्काळी परिस्थिती असतानाही शेतकऱ्यांनी उसाचे 
उत्पादन घेतले आहे. मात्र, तालकु्यात स्वतःचा साखर 
कारखाना नसल्यामळेु मोठ्या प्रमाणातील ऊस 
बाहरेील कारखान्यांना पाठवावा लागत होता. पश्चिम 
महाराष्ट्रासह इतर भागांतील कारखान्यांकडून 
सरुुवातीला ऊस नेला जात असला, तरी त्यांच्याकड े
परेुशा प्रमाणात ऊस उपलब्ध झाल्यानंतर आष्टी 
तालकु्यातील उसाला अपेक्षित प्रतिसाद मिळत 
नाही. त्यामळेु शतेकऱ्यांना अनेक अडचणींचा सामना 
करावा लागतो. अशा परिस्थितीत महशे सहकारी 
साखर कारखाना पनु्हा सरुू झाल्याने तालकु्यातील 

ऊस उत्पादक शेतकऱ्यांना मोठा आधार मिळणार 
आह.े

गले्या अनेक वर्षांपासनू बंद असलेल्या 
कारखान्यामळेु परिसरातील शेतकरी आणि 
कामगारांसमोर रोजगाराचा प्रश्न निर्माण झाला होता. 
आता कारखाना पनु्हा सरुू झाल्याने ऊस उत्पादक 
शतेकऱ्यांना स्थानिक पातळीवर ऊस गाळपाची 
सवुिधा उपलब्ध होण्याबरोबरच रोजगाराच्या 
संधीही निर्माण होण्याची अपेक्षा आहे. मात्र, सध्या 
तालकु्यात दषु्काळी परिस्थिती असल्याने कारखाना 
यशस्वीपणे चालविणे ह े मोठे आव्हान असणार 
आह.े अशा परिस्थितीतही कारखाना सरुू करण्याचा 

निर्णय घेतल्याचे सांगत माजी आमदार भीमराव धोंड े
यांनी शेतकरी आणि परिसराच्या विकासासाठी हा 
प्रयत्न असल्याचे स्पष्ट केले.

आष्टी मतदारसंघातील पाण्याचा प्रश्न 
कायमस्वरूपी सोडविण्यासाठीही प्रयत्न सरुू 
असल्याचे धोंड े यांनी सांगितले. समदु्रात वाहून 
जाणारे पाणी मतदारसंघात आणण्याच्या दृष्टीने 
प्रयत्न सरुू असनू, यते्या दोन वर्षांत हा प्रश्न मार्गी 
लागले, असा विश्वास त्यांनी व्यक्त केला. पाण्याच्या 
प्रश्नाकड े शासनाचे लक्ष वेधण्यासाठी नाशिक 
यथेे धरणे आदंोलन करण्यात आले असनू, बीड 
यथेील जिल्हाधिकारी कार्यालयासमोरही आदंोलन 

करण्यात आले होते. पाण्याचा प्रश्न सटुल्यास शेती 
आणि साखर कारखानदारीला मोठा आधार मिळू 
शकतो, अशी अपेक्षाही त्यांनी व्यक्त केली.

आष्टी मतदार संघातील शतेकऱ्यांनी महशे 
सहकारी साखर कारखान्याला ऊस दऊेन हा कारखाना 
चांगल्या प्रकारे चालविण्यास सहकार्य कराव.े यदंा 
दषु्काळी परिस्थिती असतानाही शेतकऱ्यांनी उसाचे 
उत्पादन घेतले आहे. तालकु्यात हक्काचा कारखाना 
नसल्यामळेु बाहरेील कारखान्यांवर अवलंबनू राहावे 
लागत होते. बाहरेील कारखान्यांकड े मबुलक ऊस 
उपलब्ध झाल्यानंतर ते आपल्या तालकु्यातील 
ऊस घेऊन जातीलच याची खात्री नसते. त्यामळेु 

शतेकऱ्यांचे हित जोपासण्यासाठी महशे सहकारी 
साखर कारखाना पनु्हा सरुू होत आहे, ही आनंदाची 
बाब आहे, असे मत माजी आमदार बाळासाहबे 
आजबे यांनी व्यक्त केले.

यानंतर माजी आमदार साहबेराव दरेकर यांनी 
कारखान्याच्या आजवरच्या प्रवासाचा आढावा घेतला. 
कारखाना सरुू करण्यासाठी यापूर्वी अनेकांनी प्रयत्न 
केले असनू, संस्थेच्या प्रगतीसाठी विविध मान्यवरांनी 
योगदान दिले आहे. सध्याच्या दषु्काळी परिस्थितीत 
कारखाना चालविणे आव्हानात्मक असले, तरी 
सर्वांनी एकत्र यऊेन सहकार्य केल्यास कारखान्याची 
वाटचाल यशस्वी होऊ शकते, असे त्यांनी सांगितले.

या कार्यक्रमाला माजी आमदार भीमराव धोंड,े 
माजी आमदार बाळासाहबे आजब,े माजी आमदार 
साहबेराव दरेकर, शखे महबेबु, सतीश शिंदे, 
दशरथ दादा वनव,े पांडुरंग नागरगोजे, कारखान्याचे 
चेअरमन डॉ. अजय धोंड,े व्हाईस चेअरमन दादा 
जगताप, यांच्यासह विविध क्षेत्रांतील मान्यवर 
उपस्थित होते. तब्बल १५ वर्षांनंतर महशे सहकारी 
साखर कारखान्याची धरुाडी पनु्हा पेटल्याने 
आष्टी तालकु्यातील ऊस उत्पादक शतेकऱ्यांच्या 
आशा पल्लवित झाल्या आहते. आगामी काळात 
कारखान्याचे कामकाज सरुळीत सरुू ठेवनू 
शतेकऱ्यांचा ऊस वेळेत गाळप करणे, त्यांना योग्य 
मोबदला मिळवनू दणेे आणि कारखान्याच्या 
माध्यमातनू तालकु्याच्या आर्थिक विकासाला 
चालना दणेे, ह ेमहत्त्वाचे ठरणार आहे.

१५ वर्षांनंतर कडा महेश सहकारी साखर कारखान्याची धरुाडी पेटली!
माजी आमदार भीमराव धोंडे यांच्या प्रयत्नांना यश; आष्टीतील ऊस उत्पादक शेतकऱ्यांना मिळणार हक्काचा कारखाना

आ. सरेुश धस यांची शासनाकडे मागणी; मंत्री भरतशेठ गोगावले यांचा सकारात्मक प्रतिसाद
आष्टी (प्रतिनिधी) 

राज्यात निर म्ाण झालेल्या दुष्काळी 
परिस्थितीच्या पार्श्वभूमीवर फळबाग 
उत्पादक शेतकऱ्यांना दिलासा मिळावा 
आणि पाण्याअभावी फळबागा 
उद्ध्वस्त होण्यापासून वाचवाव्यात, 
यासाठी आ. सुरेश धस यांनी 
शासनाकडे हेक्टरी ६० हजार रुपये 
अनुदान देण्याची मागणी केली आहे. 
रोजगार हमी योजना व फलोत्पादन मंत्री 
भरतशेठ गोगावले यांच्या उपस्थितीत 
झालेल्या बैठकीत त्यांनी ही मागणी 
मांडली.

सन २०१२ मध य्े राज्यात दुष्काळी 
परिस्थिती निर म्ाण झाली असताना 
फळबागा जगविण्यासाठी शासनाने 
हेक्टरी ३० हजार रुपये अनुदान दिले 
होते. त्याच धर्तीवर यंदाच्या दुष्काळी 
परिस्थितीत फळबागांचे संरक्षण 
करण्यासाठी VB-G RAM G 
योजना अथवा कृषी विभागामार्फत 

हेक्टरी ६० हजार रुपये अनुदान 
उपलब्ध करून द्यावे, अशी आग्रही 
भूमिका आ. धस यांनी मांडली. तसेच, 
एका फळबाग उत्पादक शेतकऱ्याला 
किमान दोन हेक्टरपर्यंत अनुदानाची 
मर्यादा निश्चित करावी, अशीही 

मागणी त्यांनी केली.
दुष्काळात पिके हातची गेल्यानंतर 

फळबागा जगविणे हे फलोत्पादक 
शेतकऱ्यांसमोरील मोठे आव्हान 
असते. अनेक वर्षांच्या मेहनतीतून 
उभ्या केलेल्या फळबागा पाण्याअभावी 

वाळून गेल्यास शेतकऱ्यांचे मोठे 
आर्थिक नुकसान होते. त्यामुळे 
फळबागांचे अस्तित्व टिकविण्यासाठी 
शासनाने विशेष आर्थिक मदत देण े
आवश्यक असल्याचे आ. धस यांनी 
बैठकीत निदर्शनास आणनू दिल.े

आ. सरेुश धस यांनी माडंलले्या 
या मागणीला मंत्री भरतशठे गोगावले 
यांनी सकारात्मक प्रतिसाद दिला. राज्य 
मंत्रिमंडळाच्या मान्यतचे्या अनषुगंाने 
याबाबत योग्य धोरणात्मक निर्णय 
घणे्यासाठी प्रयत्न करण्यात यतेील, असे 
आश्वासन त्यांनी दिले.

या बठैकीस रोहयो विभागाच ेसचिव, 
विकसित भारत-रोजगार व आजीविका 
हमी मिशन (ग्रामीण), नागपरूचे 
आयकु्त,3 कृषी आयकु्तालय पणु ेयथेील 
फलोत्पादन संचालक, सहसचिव अतुल 
कोद,े कलैास साळुंक ेयाचं्यासह मदृ व 
जलसंधारण विभाग आणि माहिती व 
जनसंपर्क महासंचालनालयातील सबंंधित 
अधिकारी उपस्थित होते.

दषु्काळात फळबागा जगविण्यासाठी 
हेक्टरी ६० हजार रुपये अनदुान द्या!

मुंबई | राज्यातील नैसर्गिक आपत्ती 
व दुष्काळामुळे नुकसान सहन करणाऱ्या 
बळीराजासह आपत्तीग्रस्तांना केंद्र 
सरकारने मोठा आर्थिक दिलासा दिला 
आहे. राष्ट्रीय आपत्ती प्रतिसाद निधी 
(NDRF) अंतर्गत पुरवल्या जाणाऱ्या 
मदतीचे निकष केंद्र सरकारने बदलले 
आहेत. त्याचा फायदा राज्यातल्या 
बळीराजाला होणार आहे.

नव्या नियमानुसार जिरायती 
शेतकऱ्यांना हेक्टरी 11 हजार, 
बागायतदारांना 22 हजार मिळतील. 
शेती, फळबागा, पशुधन, कुक्कुटपालन 
आणि घरांच्या पडझडीसाठी मिळणाऱ्या 
भरपाईच्या रकमेत भरीव वाढ केल्याने 
बाधितांना पूर्वीपेक्षा अधिक मदत 
मिळण्याचा मार्ग सुकर झाला आहे.

 फळबागायतदारांनाही मोठा दिलासा
केंद्र सरकारने आपत्ती व्यवस्थापन 

निधीअंतर्गत मिळणाऱ्या आर्थिक मदतीचे 
निकष बदलल्यामुळे दुष्काळग्रस्त 
आणि आपत्तीबाधितांना मिळणाऱ्या 
मदतीत मोठी वाढ झाली आहे. नव्या 
नियमांनुसार, जिरायत शेतीच्या 

नुकसानीपोटी मिळणारी मदत प्रति हेक्टरी 
8,500 रुपयांवरून 11,000 रुपये, तर 
बागायत शेतीसाठी 17,000 रुपयांवरून 
22,000 रुपये करण्यात आली आहे. 
फळबागांच्या नुकसानीसाठी आता प्रति 
हेक्टरी 22,500 रुपयांऐवजी 30,000 
रुपये मिळणार आहेत.

आपत्तीत गाई, म्हशींचा मृत्यू 
झाल्यास…

याशिवाय, आपत्तीमध्ये गाई, म्हशी, 
घोडा किंवा उंट यांसारख्या मोठ्या 

जनावरांचा मृत्यू झाल्यास मिळणारी 
भरपाई 40,000 रुपयांवरून 50,000 
रुपये, तर शेळी, मेंढी व डुकरासारख्या 
लहान जनावरांसाठी 4,000 ऐवजी 
5,500 रुपये करण्यात आली आहे. गाढव 
आणि खेचर यांसारख्या ओझी वाहणाऱ्या 
प्राण्यांसाठी मदत 20,000 रुपयांवरून 
25,400 रुपयांपर्यंत वाढवण्यात आली 
आहे. कुक्कुटपालकांसाठी प्रति कोंबडी 
(100 कोंबड्यांपर्यंत) मदत 100 
रुपयांवरून 130 रुपये करण्यात आली .

दषु्काळग्रस्तांच्या मदतीत भरघोस वाढ: 
जिरायती शेतकऱ्यांना हेक्टरी 11 हजार, 

बागायतदारांना 22 हजार मिळणार
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िडसांबळे लेणी
अष््ववनायकातील पाली गावापासून १४ वकलोमीटर अंतरावर
खडसांबळे नावाचे एक छोटेसे गाव आहे. याच गावाच्या
पाठीमागे डो्गरात मध्यावर एक लेणी समूह कोरलेला आहे. चहू

बारूने रंगलाने वेढलेल्या या लेण्यांना भेट द््ायची झाल्यास गावातून
वाटाडय़ा घेणे आवश्यक ठरते. गावापासून लेण्यांपय््ंत पोहोचायला
तासाभराची सोपी चढाई करावी लागते. पण थोडे कष्् घेऊन पठारावर
पोहोचताच येथील वहरवाईने नटलेला वनसग्य पाहून घेतलेल्या श््माचे चीर
होते. दूर दूरवर पसरलेले वहरवे गवताच्छादीत पठार, त्यापलीकडे
गुटख्यापासून ते थेट वहरडीपय््ंत (गुटखा-वहरडी ही घाटमाथ्यावरील गावे
आहेत) आडवी पसरलेली सह््धार आवण त्यावर्न मुसंडी मार्न वाहणारे
अनेक धबधबे असा नयनरम्य देखावा वनरखत पुन्हा रंगलात वशरायचे आवण
थेट लेणी गाठायची.

लेण्यांच्या समोर येताच ववशेष लक्् वेधून घेतो तो येथील ववस््ीण्य सभागृह.
मात्् दरड कोसळून व छत खचून त्यातील बहुतांश गुहांचा प््वेश बंद झाला
आहे. डो्गरमाथ्यावर्न ओघळणारे पाणी लेणी्च्या थेट पुढय़ात कोसळते.

श््ावणात येथे गेल्यास या पाण्यावर पडणाऱ्या वतरप्या सूय्यवकरणांमुळे पाण्यात
एकात एक गुरफटलेली अनेक इंद््धनुष्य पाहायला वमळतात. खडसांबळे
लेण्यांची सफर एका अपवरवचत वारसास्थळाची भेट आवण सुगम्य रंगल

भटकंती असा दुहेरी आनंद देऊन राते.

हजारो िुयारे
आपल्या देशात नैसव्गयक भुयारे फक्त मेघालय राज्यात आहेत.
मेघालयाच्या टेकड््ांमध्ये असलेला चुनखडीचा खडक व
सव्ायवधक पर्यन्यमान या घटकांमुळे मेघालयात हरारो भुयारांची
वनव्मयती झाली आहे. ही भुयारं भूगभ्य शास््् ्ज्् व इतर
अभय्ासकासंाठी नदंनवन मह्णावी लागतील. साहसाची व वनतय्
नव्याचा वेध घेण्याची ओढ असणाऱ्यांसाठी एक आव्हानच
आहे. अशा या भुयारातून पृथ्वीच्या अंतरंगाचा वेध घेत
केलेल्या साहसी माग्यक््मणाला केस्वहंग संबोधले राते. या

केस्वहंगसाठी प््स््रारोहणाच्या तंत््ाचा तर काही वठकाणी वॉटर डायस्वहंग तंत््ाचा
वापर करावा लागतो. आतापय््ंत शोध घेतलेले सव्ायत लांब भुयार ३१ वक.मी. लांबीचे आहे. नैसव्गयकवरत्या या गुहांमध्ये

तयार झालेल्या नानाववध रचना पाहताना आपण वेगळ्याच रगात आहोत की काय असा भास होतो. चेरापुंरीत मोसमाई नावाचे भुयार
आहे. या भुयारातील माग्य योग्य त्या सुववधा कर्न सोपा केलेला असल्याने पय्यटकांना या भुयाराची अनुभूती घेता येते.

दऱ्यातील 
सव्ज मार्ज

अर्णाचल प््देशातील टॅली
व्हॅली अभयारण्य अनेक
पय्यटकांना आकव्षयत करते.
तो अनेक वचंतारनक
प््राती्चे घर आहे असे
म्हणतात. हे वठकाण ऑव्ककड,
वसल्व्हर ओक आवण फन्यसह
अनेक वनस्पती आवण त्यांच्या
प््रातीने समृद्् आहे. पाच हरार
वष््े रुन्या आवण बहुतेक १९६२
मध्ये शोध लावण्यात आलेल्या
मेघना गुहा मंवदराला नक्की भेट
द््ा.

अरण्ाचल प्द्शे ह ेभारत ईशानय्केडील एक लोकव््पय पय्यटन आह.े यथेील वझरो
ह ेसवा्यत महत््व्ाच ेसथ्ळ आह.े दवेाचं ेशहर मह्णनू याची खय्ाती आह.े यावठकाणी
एका प््ेरणेपेक््ा काही कमी नाही, दृष््ीस पडेल त्या प््त्येक कोपऱ्यात एक आश््य्य
आहे आवण अशा बेसुमार वठकाणांमुळे, अनेकदा एखादा पय्ायय सुटू शकतो. गोष््ी
सोप्या कर्न देण्यासाठी, येथे अर्णाचल प््देशातील वझरोमधील उत््म वठकाणे
वदली आहेत.

चला फिरा अरुणाचल पुुदेश

मासे पकडायला जा
टवरन माश्यांची शेती देवदार आवण बांबूच्या उपवनाच्या दरम्यान रवळ
आहे. अनेक माशांचे येथे प््रनन आहे. बांबूचे उपवन एक रोमांचक
वठकाण आहे. रे वनळ्या अल्पाइननेयुक्त आहे आवण हायवकंग आवण

लाबं ट््वेकगंसाठी अभय्ागतानंा पया्यय दते.े वटपी ऑवक्कड वरसच्य सेट्रन ेउषण्दशेीय
पाऊस वनामध्ये आसरा घेतलेला आवण हे ऑव्ककडच्या सुमारे १००० प््राती्चे
घर आहे. यामुळे वपशव्या पॅक कर्न अर्णाचल प््देशाचे आश््य्यकारक रग
अनुभवण्यास तयार व्हा.

टेकडी चढणे
भर दुपारच्या वेळी आपटनी खोऱ्यातील ववखुरलेली ब्लू
अल्पाइनची झाडे वबंदू आहेत. ट््ेवकंगसाठी बूट घाला आवण या
रागेत मनसोक्त हुंदडा. टोकडीवरील वझरो पुटो म्हणून
ओळखले राणारे वठकाण प््शासकीय मूल्य आहे. आपाटनी
खोऱ्यात एक नेत््दीपक दृश्य यामुळे वदसते आहे. हापोलीला
वरल्हा प््शासकीय मुख्यालय वसलेले आहे.

दैत्यासूर िबिबा
आंवबवलीहून पुढे
रामर्ग गावाकडे
राणाऱ्या वाटेवरील

पुलाच्या आधी उरवीकडे
वळल्यावर आपण डुक्कर
पाड््ात पोहोचतो. येथूनच पुढे
अनेक खासगी फाम्य हाऊसचे
प््कल्प आहेत. हे फाम्य हाऊस
ज्या डो्गराच्या पायथ्याशी बांधले
आहेत त्या डो्गराच्या माथ्यावर
एक नैसव्गयक भगदाड म्हणरेच
नेढे असल्यामुळे याला नावखंडाचा
डो्गर असे स्थावनक संबोधतात.
कोथळीगडाच्या मध्यावर
असलेल्या पेठेची वाडी गावाच्या
समांतर उंचीवर नावखंडा डो्गरालाही
पदर सुटला आहे. (स्थावनके भाषेतील पदर म्हणरे एका वववशष्् उंचीवर डो्गराला समांतर असलेले ववस््ीण्य पठार) याच
पदरावर्न अनेक धबधबे रांगेत खाली कोसळत असतात. यातलाच सव्ायत मोठा धबधबा म्हणरेच दैत्यासूर धबधबा.
कातळ वभतंीवरन् रागंते कोसळणार ेह ेधबधब ेसरावटीसाठी लावललेय्ा बत््ाशाचंय्ा माळापं्म्ाण ेभासतात. या धबधबय्ाचय्ा
तळाशी राण्यासाठी तासाभराची वबकट चढाई करावी लागते. अरस्््् धबधब्याचे रौद्् भीषण र्प पाहणे हा वेगळा अनुभव
असला तरी तेथे राणं धोक्याचे आहे. कारण हा प््पात खूप उंचावर्न कोसळत असतो. वबकट चढाईचे श््म घ्यायचे
नसल्यास फाम्य हाऊसच्या प््ोरेक्टच्या मागे दोनचार कमी प््वाहाचे धबधबे आहेत. तेथे पोहोचणे सोपे असून येथे धबधब्या
खाली वभरण्याचा आनंद घेता येतो.

सोलान पाडा बंिारा
कर्यत रलेव्सेथ्ानकापासनू अदंार े३० वकलोमीटर अतंरावर असललेय्ा रामरग्
गावाच्या पुढे सोलान पाडा नावाची छोटीशी वाडी आहे. या वाडीच्या पुढे डो्गर
पायथय्ाशी हलल्ीच एक छोटासा बधंारा बाधंणय्ात आला. बधंाऱय्ाच ेअवतवरकत्
पाणी वाहून राण्यासाठी केलेल्या सांडव्याची टप्प्या टप्प्यात उतरत राणारी
अशी वववशष् ्पद््तीची केलेली बांधणी पय्यटकांच्या लो्ढय़ाला कारणीभूत ठरत
आहे. धरण भरले की अवतवरक्त पाणी लयबद्् पद््तीने एका टप्प्यावर्न
दुसऱ्यावर, दुसऱ्यावर्न वतसऱ्या टप्प्यावर ओसंडून वाहू लागते आवण
पाहणाऱ्याला एकावर एक असे अनेक धबधबे पवहल्याचा आनंद वमळतो. हे
टप्पे रास्् खोल नसल्यामुळे येथे वभरण्यासाठी पय्यटकांची मोठी गद््ी रमते.
अथ्ायत ही गद््ी टाळून थोडसे मागे डो्गरारवळ रायला हरकत नाही. अगदीच
डोग्रधारलेा लागनू असललेय्ा या धरणाचय्ा रलाशयाचय्ा नयनरमय् दखेावय्ाला
सरुखे रोड लाभली आह ेती पाठीशी उभय्ा असललेय्ा कातळ वभतंीवरन् रागंते
कोसळणाऱ्या धबधब्यांची. नरर वखळवून ठेवणारा असाच हा नरारा म्हणावा
लागेल. गेल्या दोन वष्ां्पासून सोशल मीवडयावर्न होणाऱ्या मोठ््ा
प्व्सद््ीमळु ेसटु््ीचय्ा वदवशी यथे ेहरारोच्य्ा सखंय्ने ेपय्यटक रम ूलागल ेआहते.
त्यामुळेच सुट््ीचे वदवस टाळून मध्येच एखादी खास ररा काढून येथे आवूर्यन
भेट द््ायला हरकत नाही.

मेघालय

मेघालय हे ईशान्येकडील
राज्यांतील बांगलादेशच्या
सीमेला लागून असलेले एक

छोटेसे राज्य. नावाप््माणेच मेघांचा आलय
असलेले सव्ायवधक पर्यन्यमानाचे राज्य.
संपूण्य मेघालय गारो, खासी व रैवतया
टेकड््ांनी व्यापलेला आहे. या वेगवेगळ्या
टेकड््ांच्या प््देशात राहणाऱ्या रमातीही या
टेकड््ांच्याच नावाने म्हणरे गारो, खासी,
रैवतया या नावाने ओळखल्या रातात.
मेघालयातील बहुतांश लोकसंख्या ही या
रमाती्ची आहे. सुमारे ३०० प््कारचे
ऑव्ककड, दोन राष््््ीय उद््ाने, अनेक प््कारचे
वन्य प््ाणी यांनी समृद्् असे हे राज्य आहे.
येथील भटकंतीसाठी ऑक्टोबर ते एव््पल हा
कालावधी अनुकूल आहे. रून ते सप्टे्बर
या दरम्यान येथे प््चंड पाऊस असतो.

शिलाँर
गवुाहाटीपासनू ९० वकलोमीटरवर वशलागँ ह ेमघेालयाचय्ा रारधानीच ेशहर आह.े
येथे सव्य शहरी सुववधा आहेत. प््वासासाठी बस व रीप गाड््ा यांची सेवा
चांगली आहे. रस््ेही चांगले आहेत. वशलाँगकडे राताना १७ वकलोमीटर
अलीकड,े प्च्डं मोठा असा उवमयाम रलाशय आह.े हा सव्य पवरसर अतय्तं रमय्
आह.े वशलागँपासनू १० वकलोमीटरवर वशलागँ वशखर (६४४५ फटू) आह.े यथेनू
वशलाँग शहराचे ववहंगम दृश्य पाहायला वमळते. 

िहरापासून दहा- बारा शकलोमीटरच्या पशरसरात स्प््ेड इरल, स्वीट, एलेफंट अिा
नावांचे िबिबे आहेत. शिलाँरपासून ५४ शक.मी. अंतरावर चेरापुंजी येथून शहरव्या
रंराने नटलेल्या िोल दऱ्या, मोसमाई, दैन्थलेन, नोहकेलीकाई या नावाचे व असे

अनेक िबिबे व बांरलादेिचा पठारी प््देि नजरेस पडतो. येथून ५५ शकमीवर
मो्हशसराम हे आता सव्ाजशिक पज्जन्यमान असणारे शठकाण म्हणून ओळिले जाते.

याच पट््््ात दऱ्या-िोऱ्यांमध्ये शलशवंर र्ट श््िज हे नैसश्रजक आश््य्ज िास
पाहण्याजोरे आहेत. ओढे, नाले ओलांडून जाण्यासाठी असे ३५ अवाढव्य पूल या
पशरसरात आहेत. िासी जमातीचा नो्रके््म सण व रारो जमातीचा वांराला डान्स

नोव्हे्बरमध्ये तर जैशतयांचा बेह देन्िलाम सण जुलैमध्ये असतो.

हाऊसबोट 
लग्न सोहळ्यासाठी समुद्् वकनारा
असलेले आणखी एक वठकाण
म्हणरे केरळ. तुम्हाला शांतता
अनुभवायाची तर केरळ अवतशय
सुंदर आहे. कोल्लम, कोटी आवण
वरका येथील बॅकवॉटरमध्ये
असलेल्या हाउस बोटमध्ये लग्न
समारंभ संस्मरणीय ठर् शकते.
येथे बस, कार, रेल्वे आवण
ववमानानेही राऊ शकता. 

शववाह सोहळ्यासाठी
िाही शठकाणेप््त्येकाच्या आयुष्यात

वववाह सोहळा हा
फार महत्््वाचा

असतो. तो चांगल्या
पद््तीने आवण

चांगल्या वठकाणी
करणे ही सगळ्यांची
इच्छा असते. तसेच
हे क््ण आयुष्यभर
आठवणीत राहतात.

याला अवधकच
रोमँवटक करण्यासाठी
वनवडा पुढील शाही

वठकाणे...

िाही राजस्थान
ऐवतहावसक पा््श्यभूमी असल्यामुळे रारस्थान नेहमीच शाही थाटासाठी
ओळखला रातो. रार पॅलेस, राम बाघ पॅलेस आमी रय महाल पॅलेस
येथे लग्न सोहळा तुमच्यासाठी अववस्मरणीय ठर् शकतो. उदयपूर
येथील द लेक पॅलेस हॉटेल हा आणखी सव््ोत््म ऑप्शन असू शकतो.
रारसथ्ानमधील रयपरू, उदयपरू आवण रोधपरू ही शहर ेदशेातील प्म्खु
शहरांशी रस््े माग्ायने रोडली गेली आहेत. 

अॅडव्हे्चरस अंदमान
वहरवाईने नटलेला भूप््देश, स्वच्छ पाण्याचा अथांग समुद्् आवण सुंदर वकनारा अशी पा््श्यभूमी लग्न
सोहळ्यासाठी अवतशय उत््म ठर् शकते. अंदमान-वनकोबार बेटे एक सध्या भारताती उत््म वेवडंग
डसेस्टनशेनस्पकैी एक मानल ेरात.े अडॅवह्ेच्रची हौस असणाऱय्ा कपलस् ना यथे ेवॉटर सप्ोट्यस्ाच्ा आनदं
देखील घेता येऊ शकतो. येथे तुम्ही हवाई माग्ायने तसेच समुद््माग््े रहारातून रावू शकता.

शमझोराम हे ईिान्येकडील सात राज्यांतील एक छोटेसे राज्य. शमझोरामची राजिानी असलेले
ऐझवाल हे रुवाहाटीपासून ५०६ शक.मी., शिलाँरपासून ४५० शक.मी. आशण इम्फाळपासून ३७४

शक.मी. दूर आहे. शसलचर हे जवळचे रेल्वेस्थानक असून ते १८४ शक.मी. अंतरावर आहे. सव्ज रस््े
शसलचरमाग््ेच जातात. त्यामुळे रस्त्याने ऐजवाल राठायला रुवाहाटीपासून दीड शदवस लारतो.

रुवाहाटी व कोलकाता येथून शवमानाने ऐझवालला येता येते.

वमझोराम हे वहरव्यागार डो्गररांगांनी व्यापलेले आहे. राज्याच ेसव्ायत उंच वशखर
फावांगपुई (७०७५ फूट) हे म्यानमारच्या सीमेवर आहे. या डो्गररांगेला ब्ल्यू
माउंटन म्हणून ओळखले राते. राज्याची भाषा वमझो असल्याने येथील लोकांशी

संपक्क साधताना भाषेची थोडी अडचण येते. मुख्य उत्पन्नाचे साधन शेती. तीही रंगल कापून
काही काळासाठी करण्यात येते. येथे बांबूची लागवड मोठ््ा प््माणात होत असल्याने दैनंवदन
गररांसाठी बांबूचा उपयोग मोठ््ा प््माणात होतो. त्यामुळे तेथे आपल्याला घरेही बांबूचीच
पाहायला वमळतील. वमझो संस्कृतीतील दहा नृत्यप््कारांपैकी चेराव म्हणरे बांबूनृत्य
पय्यटकांसाठी पव्यणी असते. ऐरवालमधील झुलॉवरकल पाक्क, म्युवझयम प््ेक््णीय आहे.
तथेील बडा बारार नावाची मखुय् बारारपठे प्व्सद् ्आह.े इथलय्ा हॉटलेातं चायनीरबरोबरच
भात, भाकरी, वरण हमखास वमळते.

पावसाळी भटकतंी
शिवरड 

कर्यतपासून आठ
वक लो मी ट र व री ल

गौरकामत गावारवळ
वभवगड/भीमगड नावाचा

एक छोटा वकल्ला आहे.
अवघ्या अध्य्ाय तासाच्या सोप्या चढाईने

माथा गाठता येणाऱ्या या वकल्ल्यावर पाण्याची काही टाकी,
दगडी पायऱ्या आवण वाड््ाचे चौथरेवगळता इतर वास््ू
रवळरवळ नामशेष झाल्या आहेत. मात््, गड-माथ्यावर्न
वदसणारा सभोवतालचा वहरवाकंच देखावा नरर वखळवून
ठेवतो. वहरव्यागार शेतात डोक्यावर रंगीबेरंगी इरली घेऊन
राबणारे शेतकरी, पाठीमागच्या ढाकच्या डो्गरावरील घनदाट
वनराई, त्यातून कोसळणाऱ्या धबधब्यांच्या पांढऱ्या रेषा आवण
अगं मोहरन् टाकणारा गार वारा ह ेसार ेअनभुवणय्ासारख ेआह.े
वहरवाईच्या शौवकनांनी पावसाळ्यात आवर्यून भेट द््ावी असे
हे वठकाण. येथून रवळच एका वखंडीत मोठा धबधबा आहे.
तास-दोन तासात गडफेरी आटोपून धबधब्यावर वचंब
वभरण्याची मरा लुटता येऊ शकते.  

शिरेश््रचे नारेश््र मंशदर 
खळाळत वाहणारे असंख्य झरे, डो्गरदऱ्यात खोलवर उतरत
राणारे ढगांचे पुंरके, त्याआडून डोकावणारे सह््ाद््ीचे कडे असे
नररेला भुरळ पडणारे वनसग्यसौ्दय्य भटक्यांना पावसाळ्यात
माळशेर घाटात हमखास खेचून आणते. घाटातील गद््ी टाळून
आवर्यून भेट द््ावे असे एक देखणे वास््ुवशल्प येथील वखरेश््र
गावी दडलेले आहे. हवरश््ंद्् गडाच्या पायथ्याचे गाव म्हणरे
वखरशे्र्. घाट चढनू आलय्ावर काही अतंरावर लागणाऱय्ा खबुी
फाट््ावर्न डावीकडे (मुंबईकडून नगरकडे राताना)
राणाऱ्या कच्््या रस्त्याने ४ वकलोमीटरच्या अंतरावर वसलेले
हे छोटेसे गाव. ही कच््ी सडक म्हणरे धरणाचा बंधारा होय.

त्यामुळे उरवीकडे व््कवतरापय््ंत पसरलेल्या वनळाईत आरूबारूच्या
डो्गरांचे पडलेले प््वतवबंब पाहत असता आपण गावात कधी पोहोचतो हे समरतच नाही.

शमझोराम

ऐझवालपासून ८५ वकमीवर प््ेक््णीय तामवदल तलाव, १५२ वकमीवर
७५० फूट उंचीचा वांटावांग धबधबा व १३३ वक.मी.वर दाम्पा
अभयारण्य आहे. ऐरवालहून खुंआंगचेरा गाव, तेथील छोटे भुयार,

रेईक वशखर व तेथील वमझो पय्यटन ग््ाम असा एक वदवसाचा गाडीने
भटकंतीचा काय्यक््म करता येतो. वमझोरामच्या भटकंतीसाठी ऑक्टोबर ते माच्य
हा कालावधी उत््म असतो. हे सीमावत््ी राज्य असल्याने येथे प््वेशासाठी
परवाना घ्यावा लागतो. हा परवाना वदल्ली, गुवाहाटी येथे वमझोराम सरकारच्या
रनसंपक्क काय्ायलयांबरोबरच ऐझवाल ववमानतळावर वमळतो.

पावसाळा
म्हटले की डो्गर, दऱ्या

पादाक््ांत करण्यात भरपूर मरा
येते. वहरव्या रंगाने नटलेले डो्गर
पय्यटकांना खुणावत असतात.

वीकेण्डला अशा वपकवनकची मरा
लुटली की संपूण्य आठवडा एकदम

मस्् मूडमध्ये रातो. यासाठीच
काही पय्यटनस्थळे..

काळदुर्ज 
माहीम-केळवे डो्गर रांगेतील पालघररवळील एक
छोटासा वकल्ला म्हणरे काळदुग्य. पालघर-मनोर
गाडी रस्त्यादरम्यान लागणाऱ्या वाघोबाच्या
वखंडीपासून सुर् होणारा घडीव पायरस््ा
आपलय्ाला तासाभराचय्ा सोपय्ा चढाईन ेकाळदगुा्यवर
घेऊन रातो. रंगल भटकंतीचा आनंद लुटत
टप्प्याटप्प्याने चढणाऱ्या पायवाटेने डो्गरमाथा
गाठल्यावर दृष््ीस पडणारा सभोवतालचा रम्य
देखावा डो्गर चढाईचा शीण कुठल्या कुठे पळवून
लावतो. सूय्ाय नदीचे ववस््ीण्य खोरे, सूय्ाय-वैतरणा
संगम, व््कवतराशी अरबी समुद््ाची वनळाई तर
पलीकडे तांदूळवाडी वकल्ल्यापय््ंत नागमोडी
पसरलेली डो्गररांग. शहरी रीवनाचा ववसर
पाडायला लावणारे वनसग्यसौ्दय्य. वाघोबाच्या
वखंडीतून येणारे वाहतुकीचे आवारच काय ते
आपण शहरात असल्याची राणीव कर्न देतात.
माथ्याच्या छोटय़ाशा ववस््ारात ३-४ पाण्याची टाकी
पाहायला वमळतात. बाकी अवशेष तसे फारसे काही
वशल्लक नाहीत. 

पावसाळ्यात उंच
डो्गरमाथ्यावर्न

कोसळणारे
पांढरेशुभ्् धबधबे

पाहणे हे
पय्यटकांसाठी एक

अववस्मरणीय
अनुभव असतो.

कर्यत तालुक्याला
वनसग्ायने मोवहली धबधबा हे  देणे वदले आहे. मोवहली
धबधबा हा कर्यत पासून ६ ते ७ वक.मी. लांब आहे.
उल्हास नदी पार कर्न प््त्यक्् मोवहलीत प््वेश होतो.
डो्गरावर्न वभरवभरणारा   वारा , वहरवीगार वनराई,

तेथून वदसणारा आरूबारूचा वनसग्य  असे नयनरम्य दृश्य
डोळ्यांत साठवून ठेवावे असे वाटते . डो्गरमाथ्यावर्न

मुंबई-पुणे रेल्वेचा रस््ाही वदसतो . धबधब्यारवळ
पय्यटकांची हॉटेल्स आहेत. मोवहली धबध्ब्यारवळ थंड
वातावरणात गरमगरम  वाफाळता चहा आवण  मक्याची

कणसे खाण्याची मराच काही औरच आहे असे इथे
येणारे पय्यटक सांगतात. यापुढे ७-८ वकलोमीटर दूर

गेल्यास को्डाणा पवरसरातही अनेक धबधबे आहेत . 

मोहिली धबधबा
कसे जाल ?

नाशिकहून कल्याणमार््े  कज्जतला
जावे. कज्जत स्थानकावर्न  श््ीराम
पुलावर्न शरक््ाने मोशहलीकडे जाता

येते. स्वतःचे वाहन असेल तर
अशिक सोयीचे . 
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      तहसीलदार यांचे अध्यक्षतेखाली विशेष सभेचे आयोजन
परळी वैजनाथ | प्रतिनिधी

परळी तालकु्यातील वानटाळी 
चे सरपंच श्रीमती गंगाबाई ज्ञानोबा 
हांगे यांचे विरुद्ध 7 ग्रामपंचायत 
सदस्यांनी तहसीलदार परळी 
वैजनाथ यांचेकड े अर्ज दाखल 
केला असून तहसीलदार परळी 
वैजनाथ यांनी ग्रामपंचायत 
वानटाळी ची विशेष सभेचे 
आयोजन करण्यात आले आहे.
असी माहिती ग्रामपंचायत सदस्य 
तकुाराम दवेिदास मुंड े यांनी दिली 
आहे.

वानटाकळी  ग्रामपंचायतीचे 
सदस्य, यांनी आज 
दि.02/11/2026 रोजी श्रीविनोद 
रनविरे ,तहसीलदार परळी वैजनाथ 

यांना नोटीस दऊेन वानटाकळी चे 
सरपंच श्रीमती गंगाबाई ज्ञानोबा 
हांगे यांच्या विरुद्ध ,सरपंच, 
ग्रामपंचायत सदस्यांना विश्वासात 
न घेता परस्पर बेकायदशेीर 
मनमानी कारभार करत आहे., 
सरपंच, ग्रामपंचायत सदस्यांची 
नियमित मासिकसभा घेत नाही., 
सरपंच, ग्रामपंचायत वानटाळी 
ची नियमित ग्रामसभा घेत नाही., 
सरपंच, ग्रामपंचायत सदस्यांना 
गाव विकासाच्या कामाचा व 
निधीचा हिशोब देत नाही., 
सरपंच, ग्रामपंचायत अंतर्गत 
नागरिकांना पिण्याच्या पाण्याची व 
आरोग्य,स्वच्छतेची नागरी समस्या 
सोडविण्यासाठी पर्यत्न करत नाही.
या व इतर कारणांमळेु सरपंच 

श्रीमती गंगाबाई ज्ञानोबा हांगे 
यांच्या विरुद्ध 1)तकुाराम दवेिदास 
मुंड े 2) अनिल शिवराम जाधव 3) 
सौ.हौसाबाई आत्माराम गायके 
4) सौ.गंगा अनिल गायके 5) 
सौ.अर्चना उत्तम कसबे 6) प्रतिक्षा 
राजाभाऊ भाकरे 7)सौ कोमल 
भैय्यासाहबे घाडगे. यांनी

अविश्वास ठराव  दाखल केला 
आहे,त्यावर तहसीलदार परळी 
वैजनाथ यांनी दि.05/11/2026 
रोजी दपुारी 3 वाजता ग्रामपंचायत 
कार्यालय वानटाळी येथे 
तहसीलदार परळी वैजनाथ यांचे 
अध्यक्षतेखाली विशेष सभेचे 
आयोजन करण्यात आले आहे.
असी माहिती तकुाराम दवेिदास 
मुंड ेयांनी दिली आहे.

वानटाकळी सरपचं गगंाबाई ज्ञानोबा हांग ेयाचं ेविरुद्ध अविश्वास दाखल
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कृती: आधी पाशठवरती झोपावे. दोनह्ी पाय
एकमेकांना जोडावेत. दोनह्ी हातांचे पंजे जशमनीला
लावून कमरेला जुळवून ठेवावेत.आता श््ास
हळूहळू बाहेर सोडावा. यानंतर दोनह्ी पाय
सावकाश वरती उचलावे. गुडघे सरळ ठेवत पाय
आकाशाचय्ा शदशेने उंच उचलावेत. पुनह्ा पायांना
हळूहळू डोकय्ाचय्ा मागे नेणय्ाचा प््यतन् करावा.
अशधक त््ास होत असेल तर, अशा वेळी
दररोजचय्ा सरावानंतर पाय मागे नेणय्ाचा प््यतन्
करावा. आपलय्ा कायथ्शकत्ीनुसारच हा वय्ायाम
वािवावा. अनय्रा मानेला त््ास होणय्ाची शकय्ता
आहे.  

सूचना : मानेचा शकंवा पाठीचय्ा मणकय्ाचा
शवकार असलेलय्ांनी हा वय्ायाम करणे टाळावे.
जय्ांना गळय्ाचा गंभीर आजार आहे अशा
रग्ण्ांनीही हे आसन करणे टाळावे. 

या आसनात शरीराची
अवथर्ा धनुषय्ाप््माणे होते
मह्णनू या आसनाला धनरुासन

मह्णतात.
या आसनात शरीराची अवथर्ा धनुषय्ाप््माणे होते मह्णून या

आसनाला धनुरासन मह्णतात. पाठीला शकंवा कणय्ाला गंभीर
शवकार झाले असतील तर हे आसन कर ् नये. अलस्र,

कोलायटीससारखे पोटांचे शवकार असलेलय्ांनी हे आसन
टाळावे. छातीवर झोपावे. दोनह्ी पाय गुडघय्ात वाकवावेत

आशण सहा ते सात इंच एकमेकांपासून दूर
करावे. दोनह्ी हातांनी पायाचय्ा
घोटयाजवळ पकडाव.े आता श््ास

घय्ावा आशण हातांनी पाय व
पायांनी हात ओिून वर उचला. संपूण्थ

शरीर वर उचला आशण ताणलं जाऊ द््ा.
पाय वर उचलताना पोटऱय्ा मांडयापासून लांब नेणय्ाचा प््यतन् करा.

शरीराची आकृती ताणलेलय्ा धनुषय्ासारखी होईल. अशा सथ्रतीत
शकमान 10-30 सेकंद राहा. श््ास संरगतीने सुर ्राहू द््ा.

या सथ्रतीत असताना हाताची पकड जास््ीत जास्् वर घेणय्ाचा प््यतन्
करावा. मह्णजचे शरीराचा सगळा भार पोटावर यईेल. पवूा्थवथर्ते यतेाना, श््ास
सोडत सोडत, गुडघे, खांदे, हनुवटी हळूहळू जशमनीवर टेकवा.गुडघय्ात पाय
हळूहळू सरळ करा, गुडघे सरळ केलय्ावर पूव्थसथ्रतीला या. रोडया वेळ शरीर
शशशरल करा

फायदे
या आसनामुळे शरीराचे थन्ायू दृि आशण लवशचक होतात. पचनसंथर्ेचे काय्थ
सुधारते. पोट, पाठ, मान, छाती, हात, पाय यांसारखय्ा अवयवांना एकचवेळी
उत््म आशण योगय् ताणाची सथ्रती शमळालय्ाने, शरीराला होणारा लाभ वृश््दंगत
होतो. तसेच पाठीचा वि््दोष नष्् होतो. कमरेची आशण मानेची दुखणी कमी
होतात. सगळय्ात महत्््वाचं मह्णजे पोटांचे थन्ायू खेचले गेलय्ामुळे पोटाची
अशतशरकत् चरबी कमी होते. तसेच पाठीचा मणका शवशेषत: कुठलय्ाही
शदनचय््ेचय्ा कामात धनुषय्ाप््माणे असा ताणला जात नाही, तो या आसनामुळे
ताणला जातो. मह्णून मणकय्ाची गादी सरकणे, मणके शझजणे आशण कमरेचे
थन्ायू जखडणे या वय्ाधीव्र अतय्ंत लाभदायी मह्णजे हा आसन प््कार आहे.

धनुरासनजशमनीवर पालथे झोपून पाय सरळ ठेवा. पायाची बोटे आशण कपाळ
जशमनीला स्पि्व करतील असे झोपा.दोन्ही पाय जुळवून घ्यावेत, तुमची
दोन्ही पाउले आशण टाचा एकमेकाला हळूवारपणे स्पि्व होतील याची खात््ी
कर्न घ्या.हाताचे तळवे जशमनीवर ठेवून खांद््ाखाली घ्या. हाताची कोपरं
िरीराला लागून व समांतर असावे. एक शदघ्व श््ास घेऊन हळूवारपणे डोके, छाती व पोट
वर उचला, पण तुमची नाभी जशमनीवरच असू द््ात.आता, हातांचा
आधार घेत तुमचे िरीर जशमनीपासून उचलून मागे टाचेकडे खेचा.

पाठीवर झोपावे. दोनह्ी पाय
गुडघय्ात वाकवा व शरीराचय्ा

जवळच उभे करा व दोनह्ी
पायांमधय्े खांद््ाएविे अंतर

ठेवा.दोनह्ी हात उचलून
तळवे उलटे करन् डावा

हात डावय्ा खांद््ाचय्ा व
उजवा हात उजवय्ा

खां द्ा् खा ली
सरकवा.श�्वास

घेत घेत
हळु वा र

खां दे

वर उचला. मान सैल सोडा, हात कोपरात
व पाय गुडघय्ात सरळ होईपय््ंत कंबर वर
उचला. श�्वसन संर चालू ठेवा.

फायदे - आपण वय्वहारात नेहमी पुिे
वाकत असतो. तय्ामुळे पाठीचा कणाही
नेहमी पुिचय्ा शदशेने अशधकाशधक
वाकशवला जातो. तय्ाचय्ा अगदी नेमकी
उलट अवथर्ा या आसनात होते. तय्ामुळे
पाठीचय्ा कणय्ाची काय्थक््मता वािायला या
आसनाचा शनश�्शचत उपयोग होतो. पोटाचे,
माडं््ाचं,े पोटर�्याचं ेथन्ाय ूकाय्थक््म होतात.

दक््ता
पाठीचय्ा कणय्ाचे शवकार असणार�्या
रग्ण्ांनी हे आसन मागथ्दशथ्नाशशवाय
कर ्नये.

वक््ासनवजन
कमी करण्याठी योग हा सव्ावत

महत्वाचा आशण साधा उपाय मानला
जातो, योगमधील सव्ावत महत्वाची गोष््
म्हणजे, कोणत्याही वयातील लोकांना योग

करता येतो, गभ्ववती मशहलांना देशखल काही
गोष््ीत काळजी घेऊन योग करण्याचा सल्ला
शदला जातो.  तणावामुळे माणसामागे अनेक
रोग लागतात. योग केल्याने वजन घटते.
तुम्ही शफट राहतात आशण तुमचा
आत्मशवश््ास देशखल वाढतो. तणावामुळे
अनेक आजार वाढतात, मात्् योगाच्या
माध्यमातून यातून शनश््ितच फायदा

होतो. आजारपण दूर ठेवता येते. खाली
काही आसनं देण्यात आली आहेत.

ज्यामुळे नेहमीच वजन कमी करण्यात
मदत होत असते.

पाडंुरगं आठवले

तुम्हाला सारखी भूक लागलेली असते.
ती सुध्दा तुमच्या आवडीच्या पदार्ाा्ची.
पण पदार्ााची. पण आई मात्् तुमच्या
मनासारखे काही कर् देत नाही. खरे
आहे ना? मग आपण एक गंमत कर्
या. तुम्हीच स्वयंपाक घरात शिर्न
फारिी धडपड न करता काही पदार्ा
स्वत:चे स्वत: बनवू िकालात तर?
काय म्टलात, जमणार नाही? छे छे
अगदी सोपे पदार्ा तुम्हाला बनशवता
येतील त्यासाठी ते कसे बनवायचे याची
साधी सोपी रीत पुढे शदलेली आहे.यात
एक गोष्् मात्् लक््ात ठेवायची गॅस,
शमक्सर काही वापरायचे नाही. सुरी,
हात न कापता वापरता येत असेल तर
ती वापरायची. रोडीिी पूव्ातयारी आई,
ताई शकंवा स्वयंपाकाच्या काकूंकडून
कर्न घ्यायची. आशण बाकीचे आपण
आपले कर्न घ्यायचे. चला मग.
आपण स्वयंपाक घराकडे आपला मोच्ाा
वळवू या काहीतरी नवीन करण्यासाठी
- आशण आवडीचे पदार्ा खाण्यासाठी !‘ 

पांडुरंगशाि््््ी आठवले
(ऑकट्ोबर 19,
1920- ऑकट्ोबर 25,
2003) हे मराठी
तत्््वज्् होत.े त ेथव्ाधय्ाय
पशरवाराचे प््णेते,
संथर्ापक होते. तय्ांना
रमेन मगॅससे,े टेम्प्लटेट्
पुरथक्ार, महातम्ा गांधी
पुरथक्ार, लोकमानय्
शटळक पुरथक्ार,
पद््शवभूषण, अशा
शवशवध पुरथक्ाराने
गौरवणय्ात आले. तय्ांचा

जनम्शदवस थव्ाधय्ाय पशरवार जगभर मनुषय् गौरव शदन मह्णून
साजरा करतात.पांडुरंगशाि््््ी आठवलेच्ा जनम् ऑकट्ोबर
19,1920 रोजी रोहे या कोकणातील गावी झाला. 

एक कोब्डा आशण एक कुत््ा प््वास करीत होते. ते एके शदवशी
रात््ी एका वृक््ाजवळ वस््ीस राशहले. कोब्डा झाडावर चिून
बसला व कुत््ा बुंधय्ापाशी पडून झोपी गेला. 
पहाटेस सूय््ोदय झाला तय्ावेळी कोब्डा मोठयाने आरवला. तो

शबद् ऐकून एक कोलह्ा तय्ा शठकाणी आला. तय्ाने पाशहले तो
कोब्डा उंच झाडावर बसला आहे. 
मग तय्ास फसवनू मारन् खाव,े या हतेनू ेकोलह्ा मह्णतो, ‘अर,े
तुझा थव्र शकती मधुर आहे ! तुझे गायन ऐकून मी इतका खूष
झालो आहे की, तुला एकदा आशलंगन दयावे असे मला वाटते

आह.े’ ती तय्ाची लचु््शेगरी लक््ात आणनू कोब्डा उत््र करतो,
‘गडया, झाडाखाली जो पहारेकरी शनजला आहे, तय्ास जागा
करन् दरवाजा उघडणय्ाशवषयी शवनशंत कर, मह्णज ेतझुी माझी
भेट होईल.’ हे बोलणे कोलह्यास खरे वाटून, तय्ाने कुत्््यास
हाक मारली. 
ती ऐकताच कुत््ा जागा झाला व तय्ाने एका क््णात कोलह्यास
मारन् टाकले.
तातप्यथ्:- साधारण लोकांकडूनही लबाड मनुषय्ाची फशजती
झालय्ाशशवाय राहत नाही.

कविता

पारंपाशरक शिक््णाबरोबर 'सरस्वती संस्कृत पाठिाळेत' संस्कृत
व्याकरणाबरोबर न्याय, वेदांत, साशहत्य, त्याचबरोबर इंग्ललि भाषा साशहत्याचा
अभ्यास पांडूरंगिास््््ी यांनी केला. त्यांना रॉयल ऐशियाशटक सोसायटी मुंबई या
संस्थेने सन्माननीय सभासद पद देऊन सन्मानीत केले होते. या ग््ंथालयात
त्यांनी कादंबरी शवभाग सोडून सव्व मानव्य िाखेतील प््मुख लेखकांचे, ग््ंथाचे
अध्ययन केले. वेद, उपशनषदे, स्मृती, पुराणे यावर शचंतन केले.  इ.स. 1992 मधे
त्यांना शटळक पुरस्कार शमळाला तो पुरस्कार देतांना तेव्हाचे राज्यपाल शचदंबरम
सुब््मशणयम म्हणाले होते ' शवद््त््ा आशण दैवी िक्तीचा संगम झाल्यावरच
समाजाचे आशण देिाचे शहत सुरक््ीत राहते. पांडुरंग िास््््ी आठवले यांची शिकवण
सव्व समाजाने आचरण्यात आणण्याची गरज आहे. पांडुरंगिास््््ी हे आजच्या
युगातील दैदीप्यमान आिेचा शकरण आहेत.

जबनजितीची
िाळा 

मानवाने
घोडे माणसाळवून
तय्ांचा वाहन मह्णून
प््ाचीन काळापासून
उपयोग केला आहे. घोड््ांचय्ा जगभरात अनेक प््जाती आहेत. मंगोशलया सारखे काही देश तर शतरलय्ा आजतागायत
अश््सतव्ात असलेलय्ा अश््-संथक्ृतीसाठीच प््शसद्् आहेत. जगभरात आिळणा-या घोड््ांचय्ा काही प््मुख प््जाती.
अरबी घोडा ध््ुवीय घोडा तट््् थक्ॆश्डनेवह्ीयन घोडा भारतीय घोडा ररो ब््ेड घोडा इंग््जी घोडा अमेशरकन घोडा मंगोशलयन
घोडा ऒथट्््ेशलयन घोडा इ.भारतीय घोडा भारतवषा्थला अश््ारोहणाचा प््दीघ्थ इशतहास आहे. भारतीय उपखंडाची वय्ापत्ी
पूव््ी ब-याच दूरवर पसरलेली असलय्ाने,आज जय्ा प््जाती थर्ाशनक प््देशाचय्ा नावाने ओळखलय्ा जातात जसे की शसंधी
घोडा, ह ेआजही मळू भारतीय अश्् मह्णनूच ओळखल ेजातात. भारतीय अश््ाचंय्ा काही प््मखु प््जाती खालील प््माणे
१) शसंधी घोडा २) मारवाडी घोडा ३) काशठयावाडी\काठेवाडी घोडा ४) पंजाबी घोडा ५) शभमरडी तट््् ६) पहाडी
तट््् ७) भारतीय सेना प््जातीचा घोडा (ही इंग््जांचय्ा काळापासून वेगळेपण जपलेली अशी एक संशमश्् अश्् प््जाती

असून या जातीचे घोडे, भारतीय सेना वगळता संपूणथ् जगात कोठेही आिळत नाहीत.

कच्््या केळीन्ा धुऊन प््ेशर कुकरमधय्े एकाद कप पाणी
टाकून १० शमशनटे (शकंवा एक शसटी होईपय््ंत ) शशजून घय्ा
.  तयार केळीच्ी साल कािून वेगळी करा व एकाद पय्ालय्ाने वा चमचय्ाने चांगले

कुथक्रन् बाजूला ठेवा. एका पॅन मधय्े तूप टाका तूप गरम झाले शक तय्ात कुथक्रलेली
केळी परतून घय्ा. तय्ात साखर टाका आशण आणखी रोड््ा वेळ परता . आता तय्ात दूध व काजू टाका
व मधून मधून हलवीत जरा घट्् शहपय््ंत शशजवा . आता तय्ात वेलची पावडर टाकून जरा परता . तुमचा
कचय्ा केळांचा शशरा तयार आहे , गरमा गरम सव्थ करा . 

कृती 
कच्या केळाचंा जिरा

प््ाण्याचंी ओळख

सािहत्य
कच््ी केळी - ३ ते ४
साखर - २५० ग््ाम 

तूप - १ कप 
काजू - १/२ कप

(बारीक तुकडे केलेले )
दूध - २ कप 

वेलची - ३ ते ४ ( कुटून
पूड केलेली )

लबाड मनुष्याची फजिती 
शबनशभतीची शाळा 

शहडू ओिे, धुंडू ओहळ 
झाडावरचे कािू मोहळ 

शचडतय्ा, डसतय्ा मधमाशांशी 
जरा सामना कर ्

बघू बंगला या मुंगय्ांचा 
सूर ऐकूया तय्ा भुंगय्ांचा 

फुलाफुलांचे रंग दाखशवत 
शफरते फुलपाखर ्

शबनशभतीची उघडी शाळा 
लाखो इरले गुर ्

झाडे, वेली, पशू, पाखरे 
यांशी गोष्् कर ्

भलय्ा सकाळी उनह्ात नह्ाऊ 
ऐन दुपारी प््हा्थत पोहू 

सायंकाळी मोजू चांदणय्ा 
गणती तय्ांची कर ्

कसा जोध्ळा रानी रज्तो? 
उंशदरमामा कोठे शनजतो ? 

खबदाडीतील खशजना तय्ाचा 
फस्् खाऊनी कर ्

सुग््ण बांधी उलटा वाडा 
पाणय्ावरती चाले घोडा 
मासोळीसम शबनपायांचे 

बेडकीचे लेकर ्
हलवू झाडे शचटबोरांची 
शपसे शोधुया वनी मोरांची 
माळावरची शबळे चला रे 

काठीने पोखर ्

छोट््ांच्या पाककृती दिलेल्या िचत््ात रंग भरा

क
था

योगासनातून लठ््पणा घालवा

लक््ात ठवेा: तमुचय्ा दोनह्ी तळहातावंर
सारखचे वजन अस ूद््ात पाठीतील प््तय्के
मणका एकामागे एक कमानीत येईपय्ं्त,
सजग राहून श््ास घेत राहा.
जास््ीतजास्् मागे ताणून तुमचे हात
सरळ राहतील असा प््यतन् करा. आता
डोके मागे घेऊन हात जशमनीवर सरळ
येतील असे पहा.

लक््ात ठेवा
तुमचे कान तुमचय्ा खांद््ांपासून दूर

आहेत का? खांद््ांना आराम द््ा. हाताची
कोपरे रोडे वाकवले तरी चालतील.
सरावाने तुमह्ाला कोपरे सरळ ठेऊन
आसनसथ्रती सुधारता येईल.तुमचे पाय
अजूनही जुळलेले आहेत ना याची खात््ी
करा. चेहऱय्ावर सथ्मत कायम ठेवत श््ास
घेत राहा.आसनसथ्रतीत प््माणाबाहेर
जास्् वेळ राहू नका व सहन होईल
एविाच ताण द््ा.श््ास सोडत आपले
पोट, छाती व डोके जशमनीवर टेकवा.

फायदे
खादंा व मानलेा मोकळ ेकरत.े पोट पषु््

करते. संपूण्थ पाठ व खांदे सशकत् बनवते.
पाठीचय्ा मधलय्ा व वरील भागांना
लवशचक बनवते. छाती शवस््ारते.
रकत्ाशभसरण सुधारते. रकवा व तणाव
कमी करते.

श््सनमागा्थचे शवकार जसे दमा
असलेलय्ा लोकांना फारच उपयुकत्.
(परतं ूखोकलय्ाची उबळ आली असता हे
आसन कर ्नये).

केव्हा कर् नये
गरोदरपणात, छातीच ेअरवा मनगटाचे

हाड मोडलय्ास, शकंवा नुकतीच एखादी
पोटाची शि््््श््िया, जशी हशन्थया, झाली
असलय्ास हे आसन कर ्नये तुमह्ाला
काप्े्ल टनेल शसंड््ोमचा त््ास होत असेल
तर भुजंगासन कर ्नका. 

भुजंगासन

योगचं हे आसन पोटाची चब््ी कमी करणय्ासाठी
फायदेशीर आहे. या योगात वजन कमी करणय्ात
मोठी मदत होते. पशहलय्ांदा जमीनवर तुमह्ी आरामत
बसा, या दरमय्ान तुमचे पाय
सरळ पसरवा. दोनह्ी पाय
एकमेकांना लागून असले
पाशहजेत, याच ंभान ठेवा आशण गुडघय्ांना
न वाकवता गोलाकार आकारात शफरवा. दहा वेळेस
या आसनाला घड््ाळय्ाचय्ा शदशने ेशफरवा आशण काही वळेाने
घड््ाळय्ाचय्ा शवरद््् शदशने ेशफरवा, आशण नतंर
सोडून द््ा.'

चक्�की चलनासन

पश््िम या शबद्ाचा अर्थ पाठीकडची बाजू असाही होतो. या आसनात
पायाचय्ा घोट््ापासून मस््कापय््ंतचा पाठीचा भाग ताणला जातो. मह्णून
याला ‘पश््िमोत््ानासन’ असं सार्थ नाव शदलेलं आहे. 

कतृी - सपाट जशमनीवर पाय पसरन् बसाव.े पायाच ेअगंठ ेआशण टाचा
एकमेकांना जोडून ठेवावे. मान सरळ आशण समोर असावी. कमरेत वाकून
हात पावलांकडे नय्ावेत. दोनह्ी हातांचय्ा तज्थनीन्ा हुकाप््माणे आकार द््ावा
व तय्ा तय्ा बाजूकडील पायांचे अंगठे अडकवावे. कमरेपासून वरचे शरीर
व हात शिल ेकरावते. मह्णज ेशरीर पिु ेव खाली झकु ूशकले. कोप-यामधय्े
हात वाक ूलागतील. कोपर ेजशमनीवर टकेवणय्ाचा प््यतन् करावा. मात्् डोक
गुडघय्ाला टेकवू नये शकंवा पायदेखील वर कर ्नये. अंगठे पकडता आले
नाहीत तर घोटे पकडून शकय् तेविे पुिे झुकावे. संर श््ास चालू ठेवावा.
रोडा वेळ याच सथ्रतीत बसावं. हळूहळू हाताची पकड सोडत पूव्थसथ्रतीत
यावे.

फायदे - शरीराचय्ा पाठीकडील बाजूचे थन्ायू, शवशेषत: मांडीचय्ा
मागील आशण कमरचे ेथन्ाय ूजास्् लवशचक बनवतात.पाठीचय्ा कणय्ावरील
ताणामुळे तेरील रकत्ाशभसरण सुधारतं व मणकय्ांतून शनघणा-या नाड््ा
(मजज्ातंतू) अशधक कायथ्क््म बनतात.खुरटलेली उंची वािवणय्ास या
आसनाचा उपयोग होतो.पोटावर, शवशेषत: ओटीपोटावर घनदाब शनमा्थण
झालय्ान ेतरेील मदे कमी होतो.तरण् वयात शनमा्थण होणार ेवीय्थदोष व तरण्
श््््ियांना जाणवणारा माशसक पाळीचय्ा अशतशरकत् ि््््ावाचा त््ास या
आसनाचय्ा सरावानं नाहीसा होतो.सायशटका, पाठीची व कमरेची इतर
दुखणी या आसनाचय्ा योगय् व शनतय् अभय्ासाने दूर होतात. पचनक््मता
सुधारते.

पश््िमोत््ानासन

हलासन

घोडा
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स्थानिक गनु्हे शथाखहेची मोठी कथारवथाई; 
परळीतिू सरथाईत चिैसिनॅनचगं टोळी जहेरबदं

�	परळी प्रतितिधी 

​बीड​ जिल्ह्यातील​ वयाढत्या​ गनु ह्ेगयारीलया​ लगयाम​
घयालण्यासयाठी​स्याजिक​गनु ह्े​शयाखहेिहे​मोठी​कयारवयाई​
कलेी​आ्हे.​परळी​्ह्े ील​इरयाणी​वसतीत​मध्रयात्ी​
'कोंजबंग​ऑपरहेशि'​रयाबवूि​पोजलसयािंी​दोि​सरयाईत​
गनु्हेगयारयािंया​ अटक​कलेी​आ्हे.​ ्यामध ह्े​ 'मकोकया'​
अतंग्गत​फरयार​असलहेल््या​एकया​आरोपीचया्ी​समयावहेश​
आ्हे.

 िहेमकी घटिथा कथाय?
​धयारूर​ पोलीस​ ठयाण्यात​ दयाखल​ असलहेल््या​

एकया​गनुह्याचया​समयातंर​तपयास​स्याजिक​गनु ह्े​शयाखया​
क रत​ ्ोती.​ तयाजंत्क​ जवशलहेषण​आजण​सीसीटीव्ी​

फुटहेिच्या​आधयारहे​पोजलसयािंया​मयाज्ती​जमळयाली​की,​
चिैसिनॅजचगं​करणयारहे​कया्ी​सरयाईत​गनु्हेगयार​परळीतील​
इरयाणी​गल्ीत​लपिू​बसलहे​आ्हेत.​्या​मयाज्तीच्या​
आधयारहे​पोलीस​अजधक्षकयाचं्या​मयाग्गदश्गियाखयाली​तीि​
जवशहेष​प्क​ेत्यार​करण्यात​आली.
​ददियाकं​२८​मयाच्ग​२०२६​च्या​मध्रयात्ी​

पोजलसयािंी​सपंणू्ग​इरयाणी​वसतीलया​घहेरयाव​घयातलया.​
प्याटहेच्या​समुयारयास​अचयािक​छयापया​टयाकूि​पोजलसयािंी​
दोि​सशंज्तयािंया​तयाब्यात​घहेतलहे.​त्याचंी​ियावहे​
खयालीलप्रमयाणहे​आ्हेत:
१.​कंबर​उफ्फ​डंबंर​श्याि्याि​इरयाणी​(व्​४५,​रया.​
श्ी रयामपूर)​ २.​ ्सििै​बरकतअली​ जमरया्ग​ बहेग​
(व्​२०,​रया.​जिवडंी,​मंुबई)​
​गनुह्याचंी​कबलुी​आजण​'मकोकया'​किहेकशि

​पोजलसयािंी​सखोल​चौकशी​कलेी​असतया,​्या​
आरोपींिी​धयारूर,​आष्ी​आजण​जशवयािीिगर​पोलीस​
ठयाण्याच्या​ ्द्ीत​ एकूण​तीि​ गिंीर​ गनु्हे​कले््याची​
कबुली​ददली​आ्हे.​जवशहेष​म्णिहे,​आरोपी​्सििै​
बरकतअली​ जमरया्ग​बहेग​्या​ठयाणहे​ जिल्ह्यातील​एकया​
'म कोकया'​ (MCOCA)​ गनुह्यात​ गहेल््या​ कया्ी​
कयाळयापयासिू​फरयार​्ोतया.
​् या​कयारवयाईत​पोजलसयािंी​आरोपींकडूि​३​लयाख​

रुप्यंाचया​मदु्हेमयाल​िप्त​कलेया​असिू,​ त्याचं्याकडूि​
आ णखी​ अिहेक​ मोठहे​ गनु्हे​ उघडकीस​ ्हेण्याची​
शक्तया​वत्गवण्यात​्हेत​आ्हे.​्ी​कयारवयाई​पोलीस​
अधीक्षक​िविीत​कयावँत,​अपपर​पोलीस​अधीक्षक​
श्ीमती​चहेतिया​जतडक​ेआजण​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेच्या​
प्कयािहे​्शसवीदरत्या​पयार​पयाडली.

मरुघास बॅगच्ा क्षमतेत तफावत; आष्टी तालकु्ातटील  
दधू उत्ादक शतेकऱाांचटी मोठटी आर थ्िक फसवणकू

�	सिंोष सािप| आष्ी 

दद.​ 30​ :-​ मरयाठवयाड्यातील​ दूध​ उतपयादियाचहे​केंद्र​ म्णिू​
ओळखल््या​ियाणयाऱ्या​आष्ी​तयालकु्यात​दुगधव्वसया्यालया​मोठी​
गती​ जमळयाली​ आ्हे.​ तयालकु्यात​ दररोि​ लयाखो​ जलटर​ दुधयाचहे​
उतपयादि​ ्ोत​ असिू,​ ह्े​ दूध​ ​ सरकयारी​ सघंयासं्​ रयाज्यातील​
जवजवध​ खयासगी​ प्रकल्पयािंया​ पुरवलहे​ ियातहे.​ दुगधव्वसया्याचया​
कणया​ असलहेल््या​ दिुत्या​ िियावरयाचं्या​ चयाऱ्याचया​ प्रशि​
सोडवण्यासयाठी​्ह्े ील​शहेतकरी​आतया​मोठ्या​प्रमयाणयावर​मकया​
जपकयापयासिू​ 'मरुघयास'​ बिवण्यावर​ िर​ दहेत​आ्हेत.​ मयात्,​ ्या​
मरुघयास​सयाठवण्यासयाठी​वयापरल््या​ियाणयाऱ्या​प्याससटक​बनॅगच्या​
सयाठवणकू​क्षमतहेवरूि​सध्या​शहेतकऱ्याचंी​मोठी​फसवणूक​्ोत​
असल््याचहे​समोर​आलहे​आ्हे.
िियावरयािंया​ बयारया्ी​ मज्िहे​ ज्रवया​ चयारया​ उपलबध​ व्यावया​

्यासयाठी​ शहेतकरी​ मकया​ जपकयाचया​ मरुघयास​ करूि​ ठहेवतयात.​
अिहेक​शहेतकऱ्याकंडहे​सवतःचहे​मिषु्बळ​उपलबध​िसल््यािहे​तहे​
मिरुयाकंडूि​प्रजत​टि​१,०००​रुप्हे​मिरुी​दहेऊि​मरुघयास​बिविू​
घहेतयात.​ ्या​ मरुघयास​ सयाठवण्यासयाठी​ बयाियारयात​ १​ टि,​ ३​ टि​
आजण​५​टि​अशया​ जवजवध​क्षमतहेच्या​प्याससटक​बनॅग​उपलबध​
आ्हेत.​ मयात्,​ जवक्ते्याकंडूि​ सयागंण्यात​ ्हेणयारी​ बनॅगची​ क्षमतया​

आजण​ प्रत्क्ष​ त्यात​ बसणयारया​ मरुघयास​ ्यामध ह्े​ मोठी​ तफयावत​
आढळत​ आ्हे.​ शहेतकऱ्यािंी​ ददलहेल््या​ मयाज्तीिसुयार,​ ५​ टि​
क्षमतया​असल््याचहे​सयागंिू​जवकल््या​ियाणयाऱ्या​बनॅगमध्हे​प्रत्क्षयात​
सयाडहेतीि​तहे​चयार​टि​इतकयाच​मरुघयास​मयावतो.​अशयाच​प्रकयारहे​१​
टि​ जकंवया​ ३​ टियाच्या​ बनॅगमध्ह्े ी​ विियापहेक्षया​कमी​सयाठवणकू​
्ोतहे.​्यामळुहे​शहेतकऱ्याचंी​दु् हेरी​फसवणकू​्ोत​आ्हे.​एकीकडहे​
बनॅग​खरहेदी​करतयािया​५​टियाचहे​पसैहे​मोिलहे​ियातयात,​तर​दसुरीकडहे​
मिरुयािंया​प्रजत​टि​मिरुी​दहेतयािया​बनॅगच्या​सयाजंगतलहेल््या​क्षमतहेिसुयार​
पैसहे​द्यावहे​लयागतयात.​
प्रत्क्ष​ चयारया​ कमी​ मयावत​ असल््यािहे​ शहेतकऱ्यािंया​ िया्क​

आज््गक​ िुददंड​ स्ि​ करयावया​ लयागत​आ्हे.​ बयाियारयात​ मरुघयास​
सयाठवणकुीसयाठी​ वहेगवहेगळ्या​ आकयारयाच्या​ बनॅग​ जमळतयात.​
मयात्,​ ्या​ बनॅगचया​ आकयार​ आजण​ त्यातील​ चयाऱ्याची​ घितया​
्याचंया​ तयाळमहेळ​ बसत​ िसल््यािहे​ विियात​ घट​ ्हेतहे.​ त्यामुळहे​
दूध​उतपयादक​शहेतकऱ्यािंी​मरुघयास​बनॅग​खरहेदी​करतयािया​कवेळ​
जवक्ते्याच्या​शबदयावर​जवशवयास​ि​ठहेवतया,​बनॅगची​गणुवत्या​आजण​
प्रत्क्ष​सयाठवणकू​क्षमतहेची​खयात्ी​करूिच​खरहेदी​करयावी,​असहे​
आवया्ि​सजु्ञ​शहेतकऱ्याकंडूि​कलेहे​ियात​आ्हे.​अन््या,​कष्यािहे​
कमवलहेलया​ पसैया​ अशया​ फसव्या​ सयाठवणकू​ सयाधियामंळुहे​ वया्या​
ियाण्याची​िीती​जिमया्गण​रयाली​आ्हे.

�		असा असतो बगॅचा आकार
�		मरुघास साठवण्ासाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा गोल  बगॅ्सचा आकार हा प्ामुख्ान ेत्यांच्ा व्ासावर  आणण उंचीवर अवलबूंन 

असतो; साधारणपण े१ टन क्षमतेच्ा बॅगचा व्ास ५ फूट आणण उंची ५ त े६ फूट असत,े ३ टन क्षमतेच्ा बगॅसाठी व्ास ८ फूट 
आणण उंची साधारण ७ ते ८ फूट लागते, तर ५ टन क्षमतेच्ा मोठ्ा बगॅचा व्ास १० फूट आणण उंची साधारण ८ त े१० फूट 

इतकी असत.े ही मापे चाऱ्ाच्ा प्कारावर आणण तो ककती घट्ट दाबनू भरला आहे ्ावर थोडी कमी-जास्त होऊ शकतात, परंतु 
सरासरी ्ाच आकारमानाचा वापर केला जातो.

�		बंकर शतेकऱ्ाच्ा फा्द्ाचे 
�		साधारणपण ेहहरव्ा चाऱ्ाची कुट्टी केली असता, १ घनफूट  जागेत १५ त े१८ ककलो कुट्टी बसत.े ५ टन (५००० ककलो) 

क्षमतेसाठी तमु्ाला साधारणपण े३०० त े३३० घनफूट जागचेी आवश्यकता असत.े त्ामुळे मोठ्ा उत्ादक दधू शतेकऱ्यांनी 
मरुघास करण्ासाठी बकंर त्ार केल ेतर हे का्मस्वरूपी उप्ोगात आणता ्तेील. प्ास्टिक बॅगला वारंवार खच्च 

करण्ापके्षा बंकर ला एकदम खच्च करून शतेकऱ्यांना आरथ्चक बचत करण ेशक्य आहे.

महावटीर जयांतटीनिनमत्त अररहांत जिै सेवाभावटी सांस्ा, रदगांबर जैि मांरदर व  
आिांदऋषटी िते्ालय याांच्ा सांयकु्त रवद्यमाि ेमोफत िते् तपासणटी शशबबर सांपन्न

�	परळी वैजिाथ (प्रतितिधी) 

​म्यावीर​िनम​कल््याणक​जिजमत्​अदर्ंत​िैि​सहेवयाियावी​संस्या,​
ददगंबर​िैि​मंददर​व​आिंदऋषी​िहेत्याल्​अज्ल््िगर​्यंाच्या​सं्ुक्त​
जवद्मयािहे​ मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयालया​ मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​
मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयात​ 220​रूगणयांची​ िहेत्​ तपयासणी​करण्यात​
आली.
परळीतील​गणहेशपयार​ियागयातील​िैि​मंददर​सियागृ्यात​सोमवयार​दद.30​

मयाच्ग​2026​रोिी​सकयाळी​11​वयाितया​्या​जशजबरयाचहे​आ्ोिि​करण्यात​
आलहे​ ्ोतहे.​ ्या​ जशजबरयाचहे​ उद्याटि​ परळी​ िगर​ पदरषदहेच्या​ िगरयाध्क्षया​
सौ.पद्मश्ी​बयािीरयाव​धमया्गजधकयारी​्यांच्या​्सतहे​करण्यात​आलहे.​्याप्रसंगी​
प्रजतष्ीत​ व्यापयारी​ शयांतीलयालिी​ िैि,​ जवि्िी​ वयाकेकर,​ धरमचंदिी​

बडहेरया,​ ओमप्रकयाशिी​ मुळुिकर,​ प्रकयाशचंद​ कयांकदर्या,​ सौ.लतया​
तयातहेड,​ सौ.​ मधुबयालया​ कयांकदर्या​आदींची​ प्रमुख​ उपसस्ती​ लयािली.​
्या​ जशजबरयात​ िहेत्तज्ञ​ गणहेश​ तवळहे​ ्यांिी​ रूगणयांची​ तपयासणी​ केली.​
त्यांिया​ कुंदि​ जशंदहे,​ अरूण​ वयाघमयारहे,​ गणहेश​ घोलप​आदींिी​ स्कया््ग​
केलहे.​ जशजबरयाचहे​ वैजशष््हे​ म्णिहे​ 6​मज्न्याच्या​ बयाळयाची​ दहेखील​ िहेत्​
तपयासणी​करण्यात​आली.​्या​जशजबरयालया​सकल​िैि​समयाि​बयांधवयांचया​
मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​ जशजबर​ ्शसवी​ करण्यासयाठी​ अदर्ंत​ िैि​
सहेवयाियावी​संस्हेचहे​अध्क्ष​ जप्रतम​बोरया,​सजचव​ जधरि​बडहेरया​्यंाच्या्​
त्यांचहे​सव्ग​पदयाजधकयारी​तसहेच​म्यावीर​संघई,​म्यावीर​म्याजलंग,​म्ूर​
मुळिकर,​िहेजमचंद​कुरकूट,​रमहेश​संघई,​धीरि​दुरुगकर,​अमोल​संघई,​
वैिव​कुरकुट,​कुलिूषण​कटके​आदींिी​ पदरश्म​घहेतलहे.​कया््गक्मयाचहे​
सुत्संचयालि​व​आियार​प्रदश्गि​म्ूर​मुळिकर​्यांिी​केलहे.​

​सिरिाळा​व्ापारी​अिोसिएशनच​ेअध्क्ष​जलाल​भाई​ताबंोळी​
्ाचंी​हज,उमरा​्ात्ा​िंपनन;​सिरिाळ्ात​जगंी​स्ागत
�	      तसरसाळा/अिलु बडे 

ह््े ील​ व्यापयारी​ असोजसएशिचहे​ अध्क्ष​
िलयाल​ िया ई ​ तयाबंोळी​ ्यंािी​ आपली​ ४०​
ददवसयांची​पजवत्​्ि​्यात्या​्शसवीरीत्या​पणू्ग​
करूि​मया्दहेशी​आगमि​कलेहे.​्या​ जिजमत्यािहे​
जसरसयाळया​ग्यामस्याचं्या​वतीिहे​आजण​व्यापयारी​
असोजसएशिच्या​वतीिहे​ त्याचंया​ िंगी​सतकयार​
व​ सनमया ि ​ क रण्यात​ आलया.​ ​अजतश्​
िसक्तम ् ​ वयातयावरणयात​ पयार ​ पडलहेल््या​ ्या​
सो् ळ्या त​ िलयाल​ ियाई​ तयाबंोळी​ ्यािंी​
आपल््या ​ प्रवयासयातील​ अििुव​ क्ि​ कलेहे.​

्यावहे ळी​ उपसस्त​ मयान्वरयाचं्या​ ्सतहे​ त्याचंया​
शयाल,​श्ीफळ​आजण​पषुप्यार​दहेऊि​््ोजचत​
गौरव​करण्यात​आलया.​् या​सतकयार​सो्ळ्यालया​
प्रशयासकी्​ अजधकयारी ​ आजण​ रयािकी्-
सयामयाजिक​ क्षहे त्यातील​ मयान्वरयाचंी​ लक्षणी्​
उपसस्ती​्ोती,​ज्यात​प्रयामुख्यािहे​ जसरसयाळया​
पोजलस​ ठयाण्याचहे​ स्याय्क​ पोलीस​ जिरीक्षक​
गोरखिया्​ दज् फळहे,​ ​ पढंरी​ (दयादया)​ कयाळहे,​
ग्यामपचंया्त ​ स दस्​ प्रशयातं​ दहेशमुख,​ मयािी​
ग्या.प.​सदस्​दहेवरयाव​् िमंुत​कयाळहे,अँड​सतीश​
ियाऊ​ कया ळहे , ​ दरयाडहे,​ सोियार​ असोजसएशिचहे​

व्यापयारी ​ रयामिया्​ श्याणणहे,​ पोकयानॅ.समुद्रहे​​
जसरसयाळया ​ व्यापयारी​असोजसएशिचहे​ उपयाध्क्ष​
रयामजलगं​लयासहे,​सजचव​चयादँसयाब​जपिंयारी.​तसहेच​
रजफक​पत्कयार​आजण​ग्यामस्​उपसस्त​्ोतहे.​​
िलयाल​ियाई​तयाबंोळी​्यंाचया​सतकयारसव्गधममी्​
बयाधंवयांिी​एकत्​ ह्ेत​कलेहेल््या​्या​सतकयारयामुळहे​
जसरसयाळया ​ गया वयातील​ सयामयाजिक​ सलोखया​
आजण​एकतहेचहे ​ दश्गि​घडलहे.​् यावहेळी​िलयाल​
ियाई​्यंािी​शिुहेचछयंाबद्ल​सवयादंचहे​आियार​मयािलहे​
आजण​्ी​पजवत्​्यात्या​आपल््या​आ्षु्यातील​
अजवसमरणी्​ठहेवया​असल््याचहे​सयाजंगतलहे.

    बीड, मंगळवार, 3  नोव्हेंबर 2026

नॅचरल शुगर युनिट २ च्या कर्मचा-यांना १० 
टक्के  पगारवाढ व येत्या दिवाळीसाठी  

२५ टक्के  बोनस -बी.बी. ठोंबरे
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 नांदडे येथील सपु्रसिद्ध पोट विकार तज्ञ  डॉ. नितीन जोशी यांचे गॅलेक्सी हेल्थकेअर फाउंडेशन चॅरिटबेल ट्रस्ट द्वारा संचलित फिरते इडंॉस्कॉपी चा कॅम्प 
निजधाम आश्रम मडुाणा येथील यशस्वीरित्या पार पडला असून या कॅम्पचा बहुतांश रुग्णांनी लाभ घेतला आह ेयामध्ये जवळपास 22 रुग्णांची इडंॉस्कॉपी 
करण्यात आलेली आहे. हा कॅम्प यशस्वीरित्या पार पाडण्याकरिता मडुाणा येथील डॉ. सचिन पाटील डॉ. सरुज वानखेड ेमहागाव येथील समाजसेवक संजय 

नरवाड े( सेवानिवृत्त नायब तहसीलदार ), सौ. जयश्री संजय नरवाड ेनगरसेविका नगरपंचायत महागाव यांचे सहकार्य लाभले

परळी वैजनाथ | वार्ताहर  

शहरातील फाउंडेशन शाळेजवळील मखु्य 
रस्त्यावर तसेच मंदिर दर्शनासाठी जाणाऱ्या प्रमखु 
मार्गावर रेती, खडी, विटा व इतर बांधकाम साहित्य 
टाकून करण्यात आलेल्या अतिक्रमणामळेु 
नागरिकांची मोठी गैरसोय होत आहे. या 
अतिक्रमणामळेु वाहतकुीस अडथळा निर्माण 
होत असून अपघाताचा धोका वाढला आहे. ह े
अतिक्रमण तात्काळ हटवून संबंधितांवर दडंात्मक 
कारवाई करावी, अशी मागणी प्रभाग क्रमांक १३ 
च्या नगरसेविका सौ. शिल्पा जयपाल लाहोटी 
यांनी नगर परिषद मखु्याधिकाऱ्यांकड ेनिवेदनाद्वारे 
केली आहे.

फाउंडेशन शाळेच्या परिसरातील या मखु्य 
रस्त्यावर दिवसभर दचुाकी, चारचाकी व अन्य 
वाहनांची मोठ्या प्रमाणात वर्दळ असते. या मार्गावर 
शाळेत जाणारे विद्यार्थी, विद्यार्थ्यांना सोडण्यासाठी 
व घेण्यासाठी येणाऱ्या माता-भगिनी, स्थानिक 
नागरिक तसेच मंदिरात दर्शनासाठी जाणारे 
असंख्य भाविक ये-जा करतात.

मात्र, रस्त्यावरच रेती, खडी, विटा व बांधकामाचे 
साहित्य टाकण्यात आल्याने वाहतकुीस अडथळा 
निर्माण होत आहे. विशेषतः शाळकरी विद्यार्थ्यांच्या 
सरुक्षिततेचा प्रश्न गंभीर बनला असून महिला, ज्येष्ठ 
नागरिक आणि भाविकांनाही मोठ्या गैरसोयीचा 
सामना करावा लागत आहे.

सार्वजनिक रस्ते ह े नागरिकांच्या सरुक्षित 
वाहतकुीसाठी आहते. कोणालाही रस्त्यावर 
बांधकाम साहित्य टाकून वाहतकुीस अडथळा 
निर्माण करण्याचा अधिकार नाही. त्यामळेु नगर 
परिषदनेे या प्रकरणाची गांभीर्याने दखल घेऊन 

संबंधित ठिकाणाची तात्काळ पाहणी करावी, 
रस्त्यावरील सर्व बांधकाम साहित्य हटवावे, तसेच 
अतिक्रमण करणाऱ्यांवर नियमानसुार दडंात्मक 
कारवाई करावी, अशी मागणी नगरसेविका शिल्पा 
लाहोटी यांनी केली आहे.

तसेच भविष्यात अशा प्रकारचे अतिक्रमण 
पनु्हा होऊ नये, यासाठी नगर परिषदनेे आवश्यक 
उपाययोजना करून शाळा परिसर आणि मंदिर 
दर्शनाच्या मार्गावरील वाहतूक सरुक्षित व सरुळीत 
ठेवावी, असेही निवेदनात नमूद करण्यात आले 

आहे.
विद्यार्थ्यांची सरुक्षितता आणि नागरिकांची 

गैरसोय लक्षात घेता नगर परिषद प्रशासन या 
मागणीवर किती तत्परतेने कार्यवाही करते, याकड े
आता नागरिकांचे लक्ष लागले आहे.

फाउंडेशन शाळेजवळील मखु्य रस्त्यावर बांधकाम साहित्याचे अतिक्रमण; 
तात्काळ हटविण्याची नगरसेविका शिल्पा लाहोटी यांची मागणी!

विद्यार्थी, महिला, ज्येष्ठ नागरिक आणि मंदिर दर्शनासाठी जाणाऱ्या भाविकांच्या सरुक्षिततेचा प्रश्न ऐरणीवर
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भारत सरकारच्या सिकंदराबाद 
विभागीय रेल्वे प्रवासी सल्लागार 
समितीच्या  (DRUCC) सदस्यपदी अमर 
दशेमखु यांची  सन २०२६ ते ऑगस्ट 
२०२८ या कालावधीसाठी नियकु्ती 
करण्यात आली आहे.  दक्षिण मध्य 
रेल्वे मखु्यालयाच्या दि ३० सप्टेंबर 
२०२६ रोजीच्या पत्रानसुार अमर दशेमखु 
यांची नियकु्ती करण्यात आल्याचे पत्र 
नकुतेच अमर दशेमखु यांना प्राप्त 
झाले आहे. बीड जिल्ह्याचे खासदार 
बजरंग सोनवणे यांच्या शिफारसिनसुार 
दक्षिण मध्य रेल्वेच्या सिकंदराबाद 
विभागातील विभागीय रेल्वे प्रवासी 
सल्लागार समिती (Divisional Railway 
Users’ Consultative Committee 
– DRUCC) मध्ये सन २०२६ ते ऑगस्ट 
२०२८या कालावधीसाठी प्रतिनिधित्व 
करण्याकरिता राष्ट्रवादी काँग्रेस 
(शरदचंद्र पवार)पक्षाचे अंबाजोगाई 
तालकुाध्यक्ष अमर दगडूसाहबे  दशेमखु 
यांची नियकु्ती करण्यात आली आहे. 
अमर दशेमखु यांच्या नियकु्ती बद्दल 

त्यांच्या माजी आमदार पृथ्वीराज साठे, 
माजी जिल्हा परिषद सभापती राजेसाहबे 
दशेमखु,  संजय भोसले, दिपक शिंदे ,ऍड 
इस्माईल गवळी,  शिवसेनेचे मदन 
परदशेी, अंकुश हडेे, व्यंकटशे चामणर , 
भगवान ढगे यांच्यासह विविध क्षेत्रातील 
मान्यवरांकडून अभिनंदन केल्या जात 
आहे.

          अमर दगडूसाहबे दशेमखु 

यांची दक्षिण मध्य रेल्वेच्या सिकंदराबाद 
विभागीय रेल्वे प्रवासी सल्लागार 
समितीवर (DRUCC) नियकु्ती झाल्यानंतर 
त्यांनी केवळ पदापरुते मर्यादित 
न राहता रेल्वे प्रवाशांच्या समस्या 
सोडविणे, मराठवाड्यातील रेल्वे सवुिधा 
वाढविण्यासाठी पाठपरुावा करून 
बीड जिल्ह्याच्या रेल्वेविषयक प्रश्नांना 
प्रशासनापर्यंत पोहोचविन्यासाठी  लक्ष 

केंद्रि त करावे असेही या नियकु्ती पत्रात 
उल्लेखित करण्यात आले आहे. विभागीय 
रेल्वे प्रवासी सल्लागार समिती (DRUCC) 
ही रेल्वे प्रशासनाला प्रवाशांच्या गरजा, 
अडचणी आणि सवुिधा यांबाबत सूचना 
दणे्यासाठी व प्रश्न मांडण्यासाठी कार्य 
करण्यासाठी ही सल्लागार समिती 
कार्यरत असते.
�	मिळालेल्या संधीचे सोने करत रेल्वे 

प्रवाशांच्या मलूभूत प्रश्नासाठी काम 
करणार- अमर देशमखु
जिल्ह्याचे खासदार बजरंग सोनवणे 

यांनी माझयावर टाकलेला विश्वास तथा 
रेल्वे प्रशासनाने टाकलेली जीम्मेदरी 
पूर्ण करण्यासाठी आपण झोकून काम 
करणार असल्याचे आमच्या प्रतिनिधीशी 
बोलताना अमर दशेमखु यांनी सांगितले.    
बीड जिल्ह्यातील विविध प्रलंबित रेल्वे 

मार्गासाठी  रेल्वे प्रशासनाकड ेपाठपरुावा 
करत सामान्य रेल्वे प्रवाशांच्या मूलभूत 
प्रश्नासाठी आपण काम करणार असल्याचे 
देखील दशेमखु यांनी स्पष्ट केले. 
ज्यामध्ये रेल्वे प्रवाशांच्या अडचणींची 
माहिती गोळा करणे , रेल्वे स्थानकांवरील 
स्वच्छता, पिण्याचे पाणी, स्वच्छतागृहे, 
प्रतीक्षालये आणि आसन व्यवस्थेचा 
आढावा घेणे.ज्येष्ठ नागरिक, महिला, 
दिव्यांग व्यक्ती आणि लहान मलुांसह 
प्रवास करणाऱ्या कुटुबंांच्या अडचणी 
मांडणे , रेल्वे गाड्यांच्या वेळा, थांबे, डबे 
आणि प्रवासी सवुिधांबाबतच्या मागण्या 
प्रशासनासमोर ठेवणे, नवीन गाड्या, 
अतिरिक्त थांबे किंवा रेल्वे सेवांमध्ये 
सधुारणा करण्यासाठी परुाव्यांसह 
प्रस्ताव सादर करणे, प्रवाशांच्या तक्रारी 
संबंधित रेल्वे अधिकाऱ्यांपर्यंत पोहोचवून 
त्यावर झालेल्या कार्यवाहीचा पाठपरुावा 
करणार असल्याचे अमर दशेमखु यांनी 
नमूद केले. खासदार बजरंग बप्पा 
सोनवणे यांनी आपणावर टाकलेल्या 
विश्वासाबद्दल अमर दशेमखु यांनी 
खासदार सोनवणे यांचे आभार व्यक्त केले 
आहते.

दक्षिण मध्य रेल्वे सिकंदराबादच्या विभागीय रेल्वे प्रवासी 
सल्लागार समिती सदस्यपदी अमर देशमखु यांची नियकु्ती
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 ०१ नॅचरल उद्योग समूहाचे संस्थापक अध्यक्ष 
कृषिरत्न वी. बी. ठोंबरे यांनी नॅचरल शगुर अॅण्ड 
अलाईड इनं्डस्ट्रीज लि. यनुिट नं. २ गुंज सवना 
ता. महागांव येथील कारखान्याचे कर्मचा-यांना 
१० टक्के  पगारवाढ व येत्या दिवाळीसाठी २७ 
टक्के  बोनस दणे्याचे यनुिट २ येथे झालेल्या 
कर्मचारी सभेत जाहिर केले. पढेु बोलतांना ते 
म्हणाले, नॅचरल उद्योगाने सदवै शेतकरी व 
कर्मचारी या दोन्हीचे हित जोपासण्याचा प्रयत्न 
केला आहे. साखर उद्योगामध्ये सर्वाधिक बोनस 
दणे्याची परंपरा नॅचरल शगुरने कायम ठेवली 
आहे. येता दिवाळी सण कर्मचा-यांना आनंदाने 
साजरा करता यावा म्हणून सर्वाधिक व सतत २७ 

टक्के  बोनस यावर्षीही दणे्यांत येणार असल्याचे 
त्यांनी सांगीतले. तसेच राज्य शासनाचे त्रिपक्षीय 
समितीच्या शिफारशीनसुार साखर कारखान्याचे 
सर्व कर्मचा-यांना दि.०१ ऑक्टोंबर २०२६ पासून 
१० टक्के  पगारवाढ दणे्यांत येणार असल्याचे 
त्यांनी यावेळी जाहीर केले. कर्मचा-यांनी पगारवाढ 
व बोनस दिल्यावद्यल श्री. ठोंबरे चेअरमन व 
कार्यकारी संचालक यांचे आभार मानून समाधान 
व्यक्त केले आहे.

 यानंतर चालू गळीत हंगामात दि.३१ 
ऑक्टोंबर २०२६ पर्यंत गाळपास ऊस बिलाच्या 
पहील्या हप्त्याच्या रक्कमेचे धनादशे दिवाळी 
सणासाठी शेतक-यांना दि.०७ नोव्हेंबर पासून 
वाटप करण्यांत येणार असल्याचे श्री. ठोंबरे यांनी 
यावेळी जाहीर केले.

मुडाणा येथे फिरते इंडॉस्कॉपी कॅम्प यशस्वी 


