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बाळासाहबे आजबे तमु्हीच जिभलेा आवर घालावा

�	आष्टी ( प्रतिनिधी )

माजी आमदार भीमराव धोंडे आणि माजी आमदार बाळासाहबे 
आजब ेयानंी दषु्काळी मोर्चा काढला खरा परतं ुत्यामध्ये दषु्काळी 
मागण्या सोडून माझ ेचारित्र्य हनन करण्याचा कवेिलवाणा प्रयत्न 
बाळासाहबे आजब ेयानंी करून त्यांच्याकडचे अकलचेा दषु्काळ 
असल्याच ेप्रदर्शन कले ेआह े..

मडॅमला आवरा अस ेम्हणणाऱ्या बाळासाहबे आजब ेयानंीच 
जिभलेा आवर घालावा  आणि खरचे भाऊसाहबे आजब े याचंे 
वारस असतील तर त्यांनी माझ्यावरील आरोप सिद्ध करावते आपण 
त्यांच्याविरुद्ध अब्रु नकुसानीचा दावा दाखल करणार आहोत असे 
प्रत्युत्तर महानदं,मुबंई संचालिका प्राजक्ताताई धस यानंी दिल ेआहे 
माजी आमदार बाळासाहबे आजब े यानंी दषु्काळी मोर्चामध्ये 
कलेले्या आरोपा विषयी प्रत्युत्तर दतेाना त्या बोलत होत्या

त्यापढु े म्हणाल्या दुष्काळी मोर च्ामध्ये पाण्याविषयी, दधू 
उत्पादक शतेकऱ्यांविषयी मागणी करण्याऐवजी बाळासाहबे आजबे 
यानंी मडॅमला आवरा अस ेम्हणत पिपंळा, पुडंी, पाढंरी, सोलवेाडी, 
तवलवाडी, इमनगाव, हनुमतंगाव, शिदवेाडी, शिराळ, चिचंपरू 

आणि आष्टी परिसरातील जमिनी घतेल्या आहते असा आरोप 
कलेा आह े याबाबत बाळासाहबेांनी ह े सिद्ध करूनच दाखवावे 
अस े आपल े त्यांना जाहीर आव्हान आहे 
"बायकात बहू बालिश बडबडला" अशी 
त्यांची अवस्था झाली असनू बाळासाहबे 
आजब ेह ेसतत आपल ेचारित्र्य हनन करत 
असल्यामळु े त्यांच विरुद्ध अब्रूनकुसानीचा 
दावा दाखल करणार आह े अस े सागंत 
त्यापढु ेम्हणाल्या  की , बाळासाहबे आजबे 
ह ेदादगेाव दवेस्थानची शकेडो यथेील जमीन 
फुकट खात आहते त्यांना प्रभू रामचंद्रानचे 
अस े बिन बडुाच े आरोप करण्याची दरु्बुद्धी 
दिली असावी. पाच टर्म आमदार असललेे 
माझ े पती याचंा मला नतैिक धाक आह.े. 
त्यामळु ेमला आवरा म्हणण्याची गरज नाही 
तमुचीच नतैिकता काय आह े ? याचे परुाव े माझ्याकड े आहेत 
योग्य वळेी त ेजनतसेमोर घऊेन यईेल असा इशारा त्यांनी यावेळी 
दिला  भीमराव धोंडे याचंा कार्यकर्ता असलेला हमेतं महेरे याचे 

विरुद्ध महिललेा उभी करून खोटी कसे करण्यात आली ह ेचकुीचे 
असल्यामळु ेजमिनीचा वाद आह.ेजमीन मोजनू घ्यावी आणि वाद 

मिटवावा जमीन विक नय े अस े माझ्याकडे 
आलले्या दोन्ही बाजूनंा मी समजनू सागंितले 
याचे बाळासाहबे आजब े यानंा वाईट 
वाटण्याच काहीच कारण नाही 

पुडंी यथेील जमीन सन 2012 मध्ये 
समुारे 14 वर्षांपरू्वी खरदेी करण्यात आली 
आहआेणि सर्व जमिनींचा उल्लेख निवडणकू 
शपथपत्रांमध्ये करण्यात आललेा आह.े 
मी दगु्ध व्यवसाय तसचे इतर नोंदणीकृत 
कपंन्यांद्वार े  व्यवसायात असनू इन्कमटकॅ्स 
रिटर्न भरत आह.े बाळासाहेब आजबे याचं्या 
पाच वर्षे कार्य काळामध्ये एक लाख मतांनी 
जनाधार कमी झाला आह े या नरैाशतेनूच 

त्यांनी माझ्यावर आरोप कले ेआहेत मात्र अशा आरोपाचंा आता 
अतिरके झाला असल्यामळु े मी त्यांच विरुद्ध अब्रुनकुसानीचा 
खटला दाखल करणार आह.े 

भाऊसाहेब आजबे यांचे  वारस असाल तर आरोप सिद्ध करा ;
प्राजक्ताताई धस यांचे बाळासाहेब आजबे यांना प्रत्युत्तर..

माजी आ. आजबेंच ेचलुत मेव्हण ेमाजी सरपचं निळकंठ सुबंरे याचं्यासह  
गोवर्धन सुबंरे याचंा आ. सरेुश धस याचं्या उपस्थितीत भाजपमध्ये जाहीर प्रवशे

�	आष्टी (प्रतिनिधी) 

 आष्टी विधानसभा मतदारसंघातील 
राजकीय घडामोडींना वेग आला 
असून, लोणी जिल्हा परिषद गटातील 
सराटेवडगावचे माजी सरपंच तथा 
राष्ट्रवादी काँग्रेस (अजितदादा पवार गट)
चे पदाधिकारी निळकंठ सुंबरे तसेच त्यांचे 
बंधू गोवर्धन सुंबरे यांनी आमदार सुरेश धस 
यांच्या उपस्थितीत भारतीय जनता पक्षात 
जाहीर प्रवेश केला. निळकंठ सुंबरे हे माजी 
आमदार बाळासाहेब आजबे यांचे चुलत 
मेहुणे असल्याने त्यांच्या भाजप प्रवेशाला 
स्थानिक राजकारणाच्या दृष्टीने महत्त्व प्राप्त 
झाले आहे.

निळकंठ सुंबरे यांनी सराटेवडगावच्या 
सरपंचपदाची जबाबदारी सांभाळली असून, 
स्थानिक पातळीवर त्यांचा जनसंपर्क आणि 
कार्यकर्त्यांशी असलेला संपर्क लक्षात 
घेता त्यांच्या भाजप प्रवेशाची चर्चा सुरू 
झाली आहे. त्यांच्या सोबत बंधू गोवर्धन 
सुंबरे यांनीही भाजपमध्ये प्रवेश केल्याने 
लोणी जिल्हा परिषद गटातील राजकीय 

समीकरणांवर त्याचा परिणाम होण्याची चर्चा 
होत आहे. भाजपच्या विचारधारेवर विश्वास 
व्यक्त करत पक्षसंघटना मजबूत करण्यासाठी 
एकत्रितपणे काम करण्याचा निर्धार सुंबरे 
बंधूंनी यावेळी व्यक्त केला.

‘जिथे विश्वास, तिथे प्रवेश’ या 
भूमिकेतून सुंबरे बंधूंनी आमदार सुरेश धस 
यांच्या नेतृत्वाखाली भाजपची वाट धरल्याचे 
यावेळी सांगण्यात आले. या प्रवेशामुळे लोणी 
जिल्हा परिषद गटात भाजपच्या संघटनात्मक 
कामाला बळ मिळणार असून ग्रामपातळीवर 

पक्षाची बांधणी अधिक मजबूत करण्यासाठी 
नव्या कार्यकर्त्यांची फळी उभी राहण्यास मदत 
होणार असल्याचे उपस्थितांनी सांगितले.

यावेळी ग्रामपंचायत सदस्य अशोक 
तरटे, उपसरपंच पवन तरटे, माजी उपसरपंच 
महादेव शिंदे, तानाजी सुंबरे, सुनील सुंबरे 
सर, घनश्याम शिंदे, सुनील शिंदे, विनोद 
तरटे, प्रसाद सुंबरे, संग्राम सुंबरे, हर्षद सुंबरे, 
झुंबर कळसाईत, संतोष कळसाईत, बाबू बेंद्रे, 
कृष्णा कळसाईत यांच्यासह अन्य कार्यकर्ते व 
मान्यवर उपस्थित होते.

दारावती तांडा येथे प्रेमदास पवार यांच्या वाढदिवसानिमित्त 1 ऑक्टोबरला भव्य  
रक्तदान शिबिर, सामाजिक बांधिलकी जपत रक्तदानाचा उपक्रमाचे आयोजन

�	परळी वैजनाथ : प्रतिनिधी

 ऊसतोड कामगार महाराष्ट्र राज्य 
उपाध्यक्ष मा. श्री. प्रेमदास पवार 

(बापू) यांच्या वाढदिवसानिमित्त 
सामाजिक बांधिलकी जपत 

भव्य रक्तदान शिबिराचे 
आयोजन करण्यात आले 

आहे. वाढदिवसाचा आनंद 

केवळ उत्सवापरुता मर्यादित न ठेवता समाजोपयोगी 
उपक्रमाच्या माध्यमातनू साजरा करण्याचा हा प्रयत्न 
असनू, नागरिकांनी मोठ्या संख्येने सहभागी होऊन 
रक्तदान कराव,े अस ेआवाहन करण्यात आल ेआहे.

गरुुवार, दि. १ ऑक्टोबर २०२६ रोजी सकाळी 
१० ते दपुारी २ वाजपेर्यंत ह ेरक्तदान शिबिर कारभारी 
चौक, दारावती तांडा, परळी व.ै यथे ेआयोजित 
करण्यात आल ेआहे. या शिबिराच्या माध्यमातनू 
गरज ूरुग्णांसाठी रक्तसाठा उपलब्ध होण्यास मदत 

व्हावी आणि रक्तदानाबाबत समाजामध्ये जनजागतृी 
निर्माण व्हावी, हा या उपक्रमामागील उद्देश आहे. 
‘रक्तदान श्रेष्ठ दान’चा संदेश... रक्ताची गरज ही 
कोणत्याही वळेी निर्माण होऊ शकते. अपघातग्रस्त, 
शस्त्रक्रिया होणारे तसचे विविध आजारांवरील उपचार 
घेत असलले्या रुग्णांसाठी रक्ताची आवश्यकता 
भासते. अशा परिस्थितीत रक्तदात्यांनी केलेले 
रक्तदान अत्यंत मोलाच ेठरते. त्यामळेु “आपल ेएक 
रक्तदान, कोणाच्या तरी आयषु्यातील नवी आशा” या 

भावनेतनू नागरिकांनी या उपक्रमात सहभागी व्हाव,े 
अस ेआवाहन करण्यात आल ेआहे. वाढदिवसानिमित्त 
आयोजित या उपक्रमातनू सामाजिक एकोपा आणि 
परस्पर सहकार्याचा संदेश दणे्याचा प्रयत्न करण्यात 
आला आहे. रक्तदानासाठी यवुक, सामाजिक कार्यकर्ते, 
कामगार बांधव तसचे परिसरातील नागरिकांनी 
पढुाकार घ्यावा, अशी अपेक्षा व्यक्त करण्यात 
आली आहे. नागरिकांनी मोठ्या संख्येने सहभागी 
होण्याच ेआवाहन .. प्रेमदास पवार (बापू) यांच्या 

वाढदिवसानिमित्त आयोजित करण्यात आलले्या या 
रक्तदान शिबिरात पात्र रक्तदात्यांनी वळेेत उपस्थित 
राहून रक्तदान कराव,े अस ेआवाहन करण्यात आले 
आहे. सामाजिक कार्याला हातभार लावत एखाद्या गरजू 
व्यक्तीच्या जीवनात आशेचा किरण निर्माण करण्याची 
संधी या माध्यमातनू नागरिकांना मिळणार आहे. 
रक्तदान करा, सामाजिक बांधिलकी जपा आणि जीवन 
वाचविण्याच्या कार्यात आपला सहभाग नोंदवा, असे 
आवाहन आयोजकांकडून करण्यात आल ेआहे.

MPSC विद्यार्थ्यांच े2 ऑक्टोबरच ेआंदोलन स्थगित
�	मुबंई : वतृ्तससं्था

महाराष्ट्र  लोकसवेा आयोगाच्या 
(एमपीएससी) कारभाराबाबत विविध 
मागण्यांसाठी २ ऑक्टोबर रोजी पणु्यात 
आदंोलन करण्याचा निर्णय घतेलेल्या 
विद्यार्थ्यांनी हे आदंोलन स्थगित केले 
आहे. मखु्यमतं्री देवेंद्र फडणवीस 
यांच्यासोबत झालले्या बठैकीत 
मागण्यांबाबत सकारात्मक चर्चा झाल्याचे 
सांगत विद्यार्थ्यांनी आदंोलन स्थगित 
करण्याचा निर्णय घतेला. एमपीएससीच्या 
अध्यक्षांच्या राजीनाम्याबाबत प्रक्रिया सरुू 
करण्याबरोबरच सचिव महेंद्र हरपाळकर 
यांची बदली, प्रमखु अधिकाऱ्यांची चौकशी 
आणि यावर्षी रिक्त पदे भरण्याचे आश्वासन 
मखु्यमतं्र्यांनी दिल्याचा दावा विद्यार्थ्यांनी 
केला.

एमपीएससीच्या अध्यक्षांच्या 
राजीनाम्याची मागणी विद्यार्थ्यांकडून 
करण्यात यते होती. अध्यक्षांना पदावरून 
हटविण्याची प्रक्रिया सरुू होत असल्याचे 
बठैकीत स्पष्ट करण्यात आले. तसेच 
अध्यक्षांचा राजीनामा होण्यापरू्वी संबधंित 
प्रकरणाची तीन महिन्यांत न्यायालयीन 

चौकशी केली जाणार असल्याच ेआश्वासन 
मिळाल्याच ेविद्यार्थ्यांनी सांगितले. काही 
प्रमखु अधिकाऱ्यांचीही चौकशी करण्यात 
यणेार आहे.

एमपीएससीच ेसचिव महेंद्र हरपाळकर 
यांच्या बदलीच ेआश्वासनही विद्यार्थ्यांना 
देण्यात आल ेआहे. आयोगाच्या 
कामकाजाशी संबधंित अधिकाऱ्यांबाबतही 
आवश्यक ती कार्यवाही करण्याच ेआश्वासन 
बठैकीत देण्यात आल्याच ेविद्यार्थ्यांचे म्हणणे 
आहे. परीक्षा पद्धतीबाबतही महत्त्वाचा 
निर्णय घणे्यात आला आहे. एमपीएससीच्या 
आगामी सर्व परीक्षा ऑफलाइन पद्धतीने 
घणे्यात यणेार असल्याच ेमखु्यमतं्र्यांनी 
स्पष्ट केल्याची माहिती विद्यार्थ्यांनी दिली. 
परीक्षेसंदर्भात ‘सिंगल कार्ड ’ यतं्रणा 
उभारण्याचहेी आश्वासन देण्यात आले आहे. 
कृषी सेवचे्या पपेरच्या तपासणीबाबतही 
विद्यार्थ्यांनी प्रश्न उपस्थित केले होत.े या 
पपेरची तपासणी केली जाणार असल्याचे 
बठैकीत स्पष्ट करण्यात आल.े तसेच यावर्षी 
विविध विभागांतील रिक्त पदे भरण्यात 
यतेील, अस ेआश्वासन मखु्यमतं्र्यांनी 
दिल्याचे विद्यार्थ्यांनी सांगितल.े
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वसे्ट इंडिज विरुद्धच्या वनडे मालिकेत रोहित-विराट रचणार विक्रम
�	मुबंई वतृ्तससं्था

भारत आणि वसे्ट इडंिज याचं्यात तीन सामन्यांची 
वनड ेमालिका होणार आह.े रोहित शर्मा आणि 
विराट कोहली यांना पनु्हा एकदा मदैानात 
पाहण्याची संधी त्याचे चाहत ेआणि क्रीडाप्रेमी 
यानंा मिळणार आहे. या मालिकेतील पहिला 
सामना 27 सप्टेंबर रोजी खळेवला जाणार असनू, 
या सामन्यात भारतीय सघंाच ेदोन्ही दिग्गज 
फलदंाज प्लेइगं 11 चा भाग असणार आहते. 
या पहिल्याच सामन्यात ह ेदोन्ही स्टार खेळाडू 
आंतरराष्ट्रीय क्रिकेटमध्ये दोन ऐतिहासिक विक्रम 
रचण्याच्या वशेीवर उभ ेआहते. दरम्यान, रोहित 
शर्मा या मालिकेत खळेले की नाही याबाबत 
बरीच चर्चा रगंली होती. पण लॉर्ड्सवर रगंलले्या 
इगं्लंडविरुद्धच्या शेवटच्या वनड ेसामन्यात त्याने 
शतक ठोकल ंआणि टीकाकाराचंी तोंडं बदं कलेी 
होती. आता तशाच कामगिरीची अपेक्षा वसे्ट 
इडंिजविरुद्धच्या वनड ेमालिकते आहे.

विराट कोहली 15 हजारांचा टप्पा गाठणार
�  विराट कोहली क्रिकटे जगतात नवा इतिहास रचण्यासाठी सज्ज झाला आहे. विराट 
कोहलीला एकदिवसीय क्रिकेटमध्ये 15,000 धावा परू्ण करण्यासाठी अवघ्या 59 
धावाचंी गरज आहे. वसे्ट इडंिजविरुद्धच्या पहिल्या सामन्यात त्यान ेही कामगिरी 
कले्यास, महान क्रिकटेपटू सचिन तेंडुलकरनतंर वनड ेक्रिकेटमध्ये 15 हजार धावा 
करणारा दसुरा फलदंाज ठरले. विराट कोहलीन ेआपल्या 314 वनड ेसामन्यांच्या 
कारकिर्दीत 15,903 चेंडंूचा सामना करत 14,941 धावा कुटल्या आहेत. यादरम्यान तो 
47 वेळा नॉट आऊट राहिला असनू 18 वळेा शनू्यावर बाद झाला आहे. त्यान ेआपल्या 
फलदंाजीच्या जोरावर 54 शतक ेआणि 79 अर्धशतक ेठोकली असून यामध्ये 1,389 
चौकार आणि 172 षटकारांचा समावेश आहे.

रोहित शर्माला '12 हजारी' क्लबचे वधे
�  रोहित शर्मादखेील एका मोठ्या विक्रमाच्या जवळ पोहोचला आहे. रोहित शर्माला 
एकदिवसीय क्रिकटेमध्ये 12,000 धावांचा टप्पा परू्ण करण्यासाठी आता केवळ 
105 धावाचंी आवश्यकता आहे. रोहित शर्मान ेआतापर्यंत खळेलले्या 288 वनडे 
सामन्यांमध्ये 12,784 चेंडंूचा सामना करत 11,895 धावा कले्या आहेत. रोहित 
शर्मा आपल्या कारकिर्दीत 37 वेळा नॉट आऊट राहिललेा रोहित 16 वळेा शनू्यावर 
बाद झाला आहे. त्यान ेवनड ेक्रिकेटमध्ये 34 शतक,े 62 अर्धशतक ेआणि तब्बल 
3 द्विशतक ेठोकण्याचा अनोखा विश्वविक्रम कलेा असून त्याच्या नावावर 1,125 
चौकार आणि 369 षटकार नोंदवल ेगले ेआहेत. 27 सप्टेंबर रोजी होणाऱ्या या 
पहिल्या सामन्यात हे दोन्ही फलंदाज नवा इतिहास रचणार का, याकड ेचाहत्यांचे 
डोळ ेलागल ेआहेत.  

लोक तझुा तिरस्कार करतील : वीरेंद्र सहेवाग 
�	मुबंई वतृ्तससं्था

वीरेंद्र सहेवागचा मलुगा आर्यवीर 
सध्या क्रिकेट जगतात चर्चेचा विषय आहे. 
भारतासाठी अडंर 19 संघात त्याची निवड 
झाली असनू वनड े मालिका खळेाल. 
त्याने ऑस्ट् रेलियाविरुद्ध एकूण 109 
धावा केल्या. त्याच्या या कामगिरीमळेु 
त्याच्यात वीरेंद्र सहेवागच्या आक्रमक 
शलैीची झलक दिसत असल्याची 
प्रतिक्रिया क्रीडा जगतात उमटल्या आहे. 
अनेकांनी त्याच्या आक्रमक फलंदाजीचं 
कौतकु केलं आहे. असं असताना वडील 
या नात्यान े वीरेंद्र सहेवागन े मलुगा 
आर्यवीर याला सल्ला दिला आहे. 
सेहवागन ेसांगितलं की, या मालिकेपरू्वीच 
मी आर्यवीरल एक सल्ला दिला होता. 
त्याला सांगितलं होत ं की बिनधास्तपणे 
खेळ.. मोठ्या धावसंख्येची चिंता 
अजिबात करू नको. इतकंच काय तर 

त्याला सांगितलं होत की, लोकं तझु्यावर 
प्रेम करतील आणि तझुा तिरस्कारही 
करतील. लोकांच्या या गोष्टींवर 
कोणतीच प्रतिक्रिया द्यायची नाही.

वीरेंद्र सहेवाग काय म्हणाला?

वीरेंद्र सहेवागन े एका मलुाखतीत 
सांगितलं की, 'मला आर्यवीर सहेवागचा 
अभिमान वाटतो. मी त्याला स्पष्ट 
सांगितलं आह े की दबाव तर असतोच, 
पण मैदानावर निर्भयपणे खेळ. मोठी 

धावसंख्या उभारण्याची चिंता करू 
नको. जर त ूनिर्भयपणे खेळला तर मोठी 
धावसंख्या आपोआप होईल. जर तू 
मोठ्या धावसंख्येबाबत विचार करत 
राहिला तर मला नाही वाटत की मोठी 
धावसंख्या होईल.' वीरेंद्र सहेवाग पढेु 
म्हणाला की, 'मी आर्यवीर सांगितलं 
आह े की, लोकं तझु्यावर प्रेम करतील, 
लोकं तझु्यावर टीका करतील, तझुा 
तिरस्कार करतील, पण त्यावर कोणतीच 
प्रतिक्रिया द्यायची नाही. त ूजे काही करत 

आहसे त्यावर खशू राहायचं.'
वीरेंद्र सहेवागन ेआर्यवीरला सांगितलं 

की, 'जर त ूधावा केल्या तर तर समजनू 
जायचं की त ू चांगली कामगिरी केली 
आहे. जर त ूचांगल्या धावा करू शकला 
नाहीस तर समजनू जायचं की चांगली 
कामगिरी करत नाहीस. त्यामळेु लोकं 
काय म्हणतात याचा विचार करण्यापेक्षा 
आपल्या सरावावर लक्ष कें द्रीत करात. 
त्यांना ज ेकाही म्हणायचं आह ेते म्हणू दे. 
त ूतझु्या खळेावर लक्ष कें द्रीत कर.'

आर्यवीर सहेवागची कामगिरी
�  आर्यवीर सहेवागची अडंर 19 भारतीय सघंात निवड झाली आणि 
ऑस्ट्रेलियाविरुद्धच्या तीन सामन्यांच्या मालिकते खळेण्याची सधंी मिळाली. 
त्याने ऑस्ट्रेलियाविरुद्ध तीन सामन्यात 109 धावा केल्या. यावेळी त्याचा 
स्ट्राईक रेट 100 हून अधिक होता. पण दरु्दैवान ेत्याला अर्धशतकी कामगिरी 
करता आली नाही. तिसऱ्या सामन्यात 47 धावांवर असताना बाद झाला.

सीमा कुमारीची ऐतिहासिक कामगिरी! महिलांच्या 
10,000 मीटर शर्यतीत पटकावले कांस्यपदक
�	नागोया (जपान) :

जपानमधील नागोया यथेे सरुू 
असलले्या 2026 च्या आशियाई क्रीडा 
स्पर्धेत भारताच्या खळेाडंूनी आपली 
चमकदार कामगिरी सुरूच ठेवली आहे. 
अटीतटीच्या आणि रोमहर्षक झालेल्या 
महिलाचं्या 10,000 मीटर धावण्याच्या 
शर्यतीत भारताच्या सीमा कुमारी हिने 
उत क्ृष्ट कौशल्याच प्रदर्शन करत कासं्यपदक 
आपल्या नावावर कले.े तिच्या या शानदार 
विजयामुळ े भारताच्या ॲथलटेिक्स 
पदकाचं्या खात्यात आणखी एक मानाचा 
तरुा रोवला गलेा आह.े

शर्यतीच्या सरुुवातीपासनूच आतंरराष्ट्रीय 
स्तरावरील तज्ज्ञ धावपटंूच े मोठ े आव्हान 
होत.े विनफ्रेड यावी आणि नोझोमी तनाका 
याचं्यात सवुर्ण आणि रौप्य पदकासंाठी 
अत्यंत चरुशीची लढत पाहायला मिळाली. 
अस े असतानाही, भारतीय धावपटू सीमा 
कुमारी शवेटच्या टप्प्यापर्यंत पदकाच्या 
शर्यतीत अत्यंत आत्मविश्वासान े टिकन 
राहिली. शर्यतीच्या अखेरच्या क्षणी तिने 
आपल्या माग े असलले्या इतर स्पर्धकानंा 
माग े टाकत आपले तिसरे स्थान अगदी 
पक्के कले े आणि दशेाची मान अभिमानाने 

उचंावली.
या शर्यतीत विनफ्रेड यावी हिने 

32:39.18 मिनिटाचंी उत क्ृष्ट वेळ नोंदवत 
सवुर्णपदक पटकावल,े तर जपानच्या नोझोमी 
तनाकाने 32:41.54 मिनिटाचं्या वळेेसह 
दसुरे स्थान मिळवनू रौप्यपदक आपल्या 
दशेाच्या झोळीत टाकले. भारताच्या 
सीमा कुमारीन े या कठीण अतंिम फरेीत 
32:50.05 मिनिटाचंी उल्लेखनीय वळे दते 
कासं्यपदकावर आपले नाव कोरले.

अवघ्या काही 
अतंरान ेहुकल ेपदक
�  दसुरीकडे, याच स्पर्धेतील 
महिलाचं्या तिहरेी उडी (Triple 
Jump) प्रकारात भारताच्या आशा 
इलांगोच ेपदक अतिशय थोडक्यात 
हुकले. तिला चौथ्या स्थानावर 
समाधान मानाव ेलागले, तर याच 
प्रकारात भारताच्या निहारिका 
वशिष्ठ हिन े10 व्या स्थानावर 
आपली स्पर्धा परू्ण कलेी. आशा 
इलांगोन ेया प्रकारात 13.83 
मीटरची सर्वोत्तम उडी मारत थटे 
चीनची कासं्यपदक विजतेी खळेाडू 
ली यी हिच्या कामगिरीशी बरोबरी 
साधली होती. मात्र, नियमानंसुार 
होणाऱ्या 'काऊटंबकॅ'च्या निकषात 
तिचा पदकाचा मार्ग रोखला गेला. 
आशाची दसुऱ्या क्रमाकंाची 
सर्वोत्तम कामगिरी 13.65 मीटर 
होती, जी ली यीच्या 13.79 
मीटरच्या कामगिरीपके्षा किचंित 
कमी पडली. तिचा सहावा आणि 
अतंिम प्रयत्न 13.59 मीटरचा 
राहिला.

किंग कोहली अडचणीत? वेस्ट इंडिजविरुद्धच्या  
पहिल्याच सामन्यात होऊ शकतो हा मोठा अनर्थ!

�	मंुबई वृत्तससं्था

वसे्ट इडंिजविरुद्धच्या वनड ेमालिकला 
27 सप्टेंबरपासनू सरुूवात होणार आह.े 
या मालिकसाठी टीम इडंिया सज्ज असनू 
जोरदार सराव सरुू आह.े या सामन्याता 
सर्वांच्या पनु्हा एकदा विराट कोहली आणि 
रोहित शर्माच्या कामगिरीकड ेलागनू आह.े 
कारण या मालिकतेील कामगिरीवरून पनु्हा 
एकदा आकलन कले ंजाणार आह.े पढुच्या 
वर्षी होणाऱ्या वनड े वर्ल्डकप स्पर्धेसाठी 
या दोन्ही खळेाडंूचा फॉर्म महत्त्वाचा 
आह.े दसुरीकड,े या मालिकपेरू्वी विराट 
कोहलीच्या चाहत्यांच्या कपाळावर आठ्या 
पडल्या आहते. त्याला कारणही तसचं 
आह.े विराट कोहली वेस्ट इडंिजविरुद्धच्या 
मागच्या दोन वनड ेमालिकामंध्ये फले गलेा 
होता. आता पनु्हा तसंच झाल ं तर सुमार 
कामगिरीची हटॅट्रीक होईल. मागच्या दोन 
वनड े मालिकतेील कामगिरी पाहिल्यानतंर 
तमुच्या लक्षात यईेल.

वसे्ट इडंिजविरुद्ध विराट 
कोहलीची बटॅ शातं?

विराट कोहलीन े वेस्ट इडंिजविरुद्ध 
2022 मध्ये वनड ेमालिका खळेली होती. 
तवे्हा तीन सामन्यातील तीन डावात फक्त 
26 धावा करू शकला होता. तवे्हा विराट 
कोहलीची सरासरी फक्त 8.66 इतकी 
होती. तर 2019 मध्ये पार पडलले्या वनडे 
मालिकतेील तीन सामन्यात त्यान ेफक्त 89 
धावा कले्या होता. तवे्हा विराट कोहलीची 
सरासरी 29.6 होती. वसे्ट इडंिजविरुद्धच्या 
सहा सामन्यात विराट कोहलीची कामगिरी 
काही खास राहिली नाही. त्यामळु े विराट 
कोहलीच्या चाहत्यांसाठी वेस्ट इडंिज 
मालिका वाईट स्वप्नासारख ं आह.े आता 
विराट कोहली सुमार कामगिरीची हटॅट्रीक 

करतो की त्यावर मात करतो ह े पाहणं 
औत्सुक्याच ंठरणार आह.े

विराट कोहली जबरदस्त फॉर्मात
विराट कोहली यावर्षी शवेटची वनडे 

मालिका इगं्लंडविरुद्ध खळेला होता. तवे्हा 
त्यान े जबरदस्त कामगिरी कलेी होती. 
विराट कोहलीन े कार्डिफमध्ये 65 आणि 
लॉर्ड्सवर 74 धावाचंी खळेी कलेी होती. 

त्यामळु े विराट कोहली फॉर्मात ह े स्पष्ट 
दिसत आह.े विराट कोहली फॉर्मात असला 
की काय होत ं हे सागंायला नको. त्याने 
मागच्या सहा सामन्यात 64 च्या सरासरीने 
384 धावा कले्या आहते. यात त्याने 
एक शतक आणि तीन अर्धशतकं ठोकली 
आहते. त्यामळेु विराट कोहली मागच्या दोन 
वनड ेमालिकत हिशबे चकुता करले असचं 
दिसत आह.े

वैभव सूर्यवंशीने उडवली होती गौतम  
गंभीरची झोप, रात्रभर विचारात गुंतला! 
�	मुबंई प्रतिनिधी

एशियन गेम्स स्पर्धेसाठी भारतीय संघ 
श्रेयस अय्यरच्या नतेतृ्वात जापानमध्ये 
आहे. वभैव सूर्यवशंीही एशियन गेम्स स्पर्धा 
खेळण्यासाठी जापानमध्ये संघासोबत 
आहे. मात्र त्याला प्लेइंग 11 मध्ये संधी 
मिळेल की नाही ह ेसांगणं कठीण आहे. 
दसुरीकडे, प्रशिक्षक गौतम गंभीर वेस्ट 
इंडिजविरुद्धच्या वनडे मालिकेसाठी भारतात 
आहे. असं असताना वैभव सरू्यवंशीमळेु टीम 
इंडियाचा मखु्य प्रशिक्षक गौतम गंभीरची 
रात्रीची झोप उडाली होती. त्याचं कारणही 
तसंच होत.ं याबाबतचा खलुासा खदु्द गौतम 
गंभीर यान ेकेला आहे. त्यान ेइंग्लंड दौऱ्यात 
काय झालं होतं? याबाबत सांगताना हा 
खलुासा केला. इंग्लंड दौऱ्यात एक निर्णय 
घतेाना त्याच्या मनाची घालमेल झाली 

होती. क्रिकेट कारकिर्दीतील सर्वात कठीण 
निर्णय असल्याचं त्यांनी यावेळी सांगितलं. 
या निर्णयाच्या मळुाशी वभैव सरू्यवशंी 
होता. त्यामळेु त्याला रात्रभर झोप लागली 
नाही. वेस्ट इंडिजविरुद्ध वनडे मालिकेपूर्वी 
प्रशिक्षक गौतम गंभीर यान ेजियो हॉटस्टारशी 
संवाद साधला. गौतम गंभीरन ेसांगितलं 
की, इंग्लंड दौऱ्यात संजू सॅमसनला बसवनू 
वैभव सरू्यवंशीला खेळवण ंहा कोचिंग 
करिअरमधील सर्वात कठीण निर्णय होता. 
या निर्णयामळेु रात्रभर झोप लागली नाही. 
इंग्लंड दौऱ्यातील पाच सामन्यांच्या टी20 
मालिकेतील पहिल्या सामन्यात भारताचा 
पराभव झाला. त्यानतंर संज ूसॅमसनला 
बसवनू वैभव सरू्यवशंीला संधी दिली गेली. 
पण हा निर्णय का घतेला? याबाबत सांगताना 
गौतम गंभीर म्हणाला की, वभैव सूर्यवशंी 
फॉर्मात होता आणि भारताला ही मालिका 

जिंकायची होती. पण संजू सॅमसन टी20 
वर्ल्डकप स्पर्धेत प्लेयर ऑफ द टूर्नामेंट होता, 
त्यामळेु हा निर्णय घेताना कठीण गेलं. पण या 
निर्णयाबाबत प्रामाणिकपण ेसंज ूसॅमसनशी 
चर्चा केली होती, असंही गंभीर पढेु म्हणाला.

गौतम गंभीरन ेसांगितलं की, प्रशिक्षकाच्या 
दोन वर्षाच्या कारकिर्दीतील ती सर्वात कठीण 
रात्र होती. मी रात्रभर झोपू शकलो नाही. मी 
याबाबत संज ूसॅमसनला सांगितलं होत.ं संजूने 
हा निर्णय समजून घतेला आणि निवांतपणे 
मान्यही केलं. ही चर्चा फक्त संज ूआणि 
माझ्यात झाली होती. या मालिकेनतंर संजू 
सॅमसन भारतीय संघ अफगाणिस्तानविरुद्ध 
टी20 मालिका खेळला. या मालिकेत वैभव 
सरू्यवशंी ऐवजी संजलूा संधी दिली गेली. 
त्या संधीचं संज ूसॅमसनन ंसोन ंकेलं आणि 
2 अर्धशतकं ठोकली. इतकंच काय तर 
अफगाणिस्तानला क्लिन स्विप दिला.
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सावळी तव्चा, नो वे 
टलंबू तव्चेसाठी फारच

गुणकारी आहे. याचा प््योग
वेगवेगळय्ा फेसपॅकमधय्े कर्
िकता. 

दुधाचय्ा सायीत टलंबाचा
रस िाकून तयार झालेली पेसि्

चहेर�्यावर लावावी. तय्ानतंर 10
टम�टनिांनी चेहरा गरम पाणय्ाने
धुऊन घय्ावा. 

गुडघे व हाताचे कोपरे जर
काळपि पडले असतील तर

तय्ावर लीब्ाचय्ा साली
घासाहय्ात. 

टबिचय्ा रसात िोमॅिोचा
रस व टचमूिभर हळद

टमसळून चेहर�्यावर लावलय्ाने
काळे डाग नाहीसे होतात. 

द््ाक््ाचय्ा रसात मध िाकून
चेहर�्यावर लावावे.

दलाई लामा

तुम्हाला सारखी भूक लागलेली असते.
ती सुध्दा तुमच्या आवडीच्या पदार्ाा्ची.
पण पदार्ााची. पण आई मात्् तुमच्या
मनासारखे काही कर् देत नाही. खरे
आहे ना? मग आपण एक गंमत कर्
या. तुम्हीच स्वयंपाक घरात शिर्न
फारिी धडपड न करता काही पदार्ा
स्वत:चे स्वत: बनवू िकालात तर?
काय म्टलात, जमणार नाही? छे छे
अगदी सोपे पदार्ा तुम्हाला बनशवता
येतील त्यासाठी ते कसे बनवायचे याची
साधी सोपी रीत पुढे शदलेली आहे.यात
एक गोष्् मात्् लक््ात ठेवायची गॅस,
शमक्सर काही वापरायचे नाही. सुरी,
हात न कापता वापरता येत असेल तर
ती वापरायची. रोडीिी पूव्ातयारी आई,
ताई शकंवा स्वयंपाकाच्या काकूंकडून
कर्न घ्यायची. आशण बाकीचे आपण
आपले कर्न घ्यायचे. चला मग.
आपण स्वयंपाक घराकडे आपला मोच्ाा
वळवू या काहीतरी नवीन करण्यासाठी
- आशण आवडीचे पदार्ा खाण्यासाठी !‘ 

दलाई लामा मह्णजे टतबेिचे
सव््ोच्् धाटम्ाक नेते होत. चौदावे
दलाई लामा तेवन्झन लय्ातस्ो सधय्ाचे
दलाई लामा आहेत. चीन ने टतबेि हा
देि ताबय्ात घेतांना टवरोध केलय्ाने
यांनी टहमाचल प््देि या राजय्ात
धरमिाला येथे आश््य घेतला आहे.
टतबेिमधय्े दलाई लामांची परंपरा
चौदाहय्ा ितकापासून सुर ् झाली.

‘दलाई’ मह्णजे ज््ानाचा सागर व
‘लामा’ मह्णजे टतबेिीयन बुट््िष्् गुर ्टकंवा टिक््क. पटहले लामा
जेनडून द््ूप हे टवहाराचे उच्् लामा झाले. ‘ड््ेपुंग’ हा टतबेिमधील
सवा्ात भहय् टवहार आहे. पटहलय्ा लामांनंतर प््तय्ेक नवा दलाई
लामा हा पूव््ीचय्ा लामाचा अवतार मानला जाऊ लागला. 

एका माणसाने त�्याच�्या घरी एक पोपि
पाळला होता. टपंज-यात ठेवलेल�्या
पोपिाला चांगले खायलाप�्यायला टमळत 

असे व पोपि बोलका असल�्याने
घरातील लोकांकडून त�्याचे फार कौतुकही
केले जाई. पण पोपिाच�्या मनात माि््
पारतंत्््याचे िल�्य दािून येई. अखेर
एकेटदविी पोपिाला संधी चालून आली.
त�्या माणसाने पोपिाला खाणे देण�्यासाठी

टपंज-याचे दार उघडले होते व त�्याच�्याहातून
ते तसेच उघडे राटहले होते. माणसाला
अचानक काही काम आल�्याने तो ते दार
उघडे िाकून टनघून गेला असता पोपि
टपंज-याच�्या बाहेर टनघून गेला. पण
लहानपणापासूनच टपंज-यात राटहला
असल�्याने त�्याला फारसे नीि उडताच येत
नह�्हते. एका झाडावर गेला असता त�्याला
इतर पोपिांिी बोलता येईना कारण

लहानपणापासूनच तो परकी
भाषा टिकत असल�्याने
त�्याला पोपिांची भाषा येत
नह�्हती म�्हणून इतर पोपिही

त�्याला सहकारी मानत नह�्हते. टपंज-यात
आयते खायची सवय असल�्याने त�्याला
अनन् टमळवणे अवघड जाऊ लागले व ऊन
वारा पाऊस यांची कधीच सवय नसल�्याने
तो आजारी पडला व मरन् गेला.

तात�्परय् : जास�्त काळ
पारतंत्््यात(गुलामटगरीत) राटहल�्याने तिीच
गुलामटगरीची सवय अंगात मुरन् राहते. 

कविता

सधय्ा दलाई लामा हे टतबेिीय लोकांचे सव््ोच््
धाटम्ाक नते ेव िासन प््मखु दखेील आहते. इ.स. 1391
त ेइ.स. 1933 या कालखडंात तरेा दलाई लामा होऊन

गले.े टतबिेीय परपंरनेसुार जय्षे्् धम्ागरु ्व िासन टमळनू
नवीन दलाई लामा टनवडीची जबाबदारी पार पाडतात.दलाई लामा
टतबेिचे सव््ोच्् धाटम्ाक नेते होत. सधय्ाचे दलाई लामा आहेत.
चौदाव ेदलाई लामा तेट्झन टगयातस्ो चीन न ेटतबिे हा दिे ताबय्ात
घतेानंा टवरोध कलेय्ान ेयानंी टहमाचल प््देि या राजय्ात धरमिाला
यथे ेआश््य घतेला आह.े टतबिेमधय् ेदलाई लामाचंी परपंरा चौदाहय्ा
ितकापासनू सरु ्झाली. ‘दलाई’ मह्णज ेज््ानाचा सागर व ‘लामा’
मह्णज ेटतबिेीयन बटु््िष्् गरु ्टकवंा टिक््क. पटहल ेलामा जनेडनू द््पू
ह ेटवहाराच ेउच्् लामा झाल.े ‘ड््पेुगं’ हा टतबिेमधील सवा्ात भहय्
टवहार आह.े 

ताई रडू
नको !

कोब्डीपेक््ा मोठा साधारण 75 से.्
मी. आकाराचा पांढरा अवाक पक््ी
मुखय्तव्े काळय्ा आटण पांढर�्या
रंगाचा आहे. याची चोच, डोके आटण
मान तसेच पाय काळय्ा रंगाचे असून

उवा्रीत पक््ी पांढर�्या रंगाचा आहे.
याची चोच लांब आटण बाकदार असते. वीण काळात

नराचय्ा पाठीकडील भाग आटण पंख काळपि करड््ा रंगाचे होतात. एरवी नर-मादी

टदसायला सारखेच असतात. हे पक््ी
पाणथळ भागात थहय्ाने

राहतात.भारतासह नेपाळ, पाटकस््ान,
बांगलादेि, श््ीलंका, मय्ानमार, जपान
पय््ात दट््कण आटियाई देिात पांढरा
अवाक पक्््याचे वास््हय् आहे. हे भारतात टनवासी आटण सथ्ाटनक सथ्लांतर करणारे
आहेत. दलदलीचे प््देि, सरोवरांचय्ा भागात आढळणारा हा पक््ी काळा अवाक तसेच
बगळय्ांसह राहतो. सकाळ-संधय्ाकाळ एखाद््ा झाडावर सवा् एकि्् जमतात. अिा
जागेला सारंगागार मह्णतात.उथळ पाणय्ात चोच बुडवून एकट््ाने आटण लहान-मोठ््ा
थहय्ाने हे पक््ी टदवसभर खाद्् िोधत टफरतात. सरडे, गोगलगाय, बेडुक, मासोळय्ा,
खेकडे वगैरे पाणय्ात राहणारे जीव पांढरा अवाक पक्््यांचे खाद्् आहे.

दिलेल्या िचत््ात रंग भरा

िॉमेिो उकडून घय्ावे. उकडलेले िॉमेिो, साधारण दीड कप पाणी, आले, लाल
टतखि, अननस, टमठ, साखर आटण टलंबू रस एकि्् टमकस्रमधय्े बारीक वािावे.

गाळणय्ातून गाळून घय्ावे. पातेलय्ात घालून एक उकळी काढावी. चव पाहून गरजेचे
टजनन्स घालावे. सोया सॉस घालून सूप सहह््ा करावे. 

कृती 

सािहतय्
६ मोठे िॉमेिो १

टिसप्ून आले,
टकसलेले १/४
टिसप्ून लाल टतखि
१/२ टिसप्ून सोया
सॉस १ िेसप्ून
पाइनॅपल क््ि
चवीपुरते टमठ
चवीपुरती साखर
१/२ चमचा टलंबू रस

�ताई रडू नको बाई, 
रडू मला दािते 

तुझे आसू माझय्ा गाली,
ओघळती वािते! 

नीज माझय्ा मांडीवरी
गातो तुला मी अंगाई 
डहाळीची दोन फुले 
माझी तुझी एक आई 
मीि पाहू डोळे ओले 
कापरे की ओठ ते 
ताई रडू नको बाई, 
रडू मला दािते 
टकती टकती 

टदवसांनी तुझी माझी 
झाली भेि 

जनम् झालय्ापासूटनया 
पहातो मी गे तुझी वाि 
पुनह्ा पुनह्ा का ग डोळा

पाणी तुझय्ा साठते 
ताई रडू नको बाई,
रडू मला दािते ! 

देतो तुला माझा खेळ 
ताई नको गं रागाऊ 
टचमणीचय्ा दातांनी 

माझय्ातला देतो खाऊ 
पापे देतो गालाचे मी

छोट््ांच्या पाककृती

प््ाण्यांची ओळख
पांढरा अवाक

टॉमेटो हजंजर सूप  

स्वयंपाकघरातील सौ्दय्यवर्यना

गुलामगगरीची सवय नको

हातांची नखे, ओठ यांना दुधाची साय लावावी.  साय लावलय्ामुळे नखे मऊ
राहतात.  ओठांना भेगा पडत नाही व ते देखील मऊ होतात.

दही ह ेसौद्य्ा वाढीसाठी उपयकुत् आह.ेतव्चचे ेनसैटग्ाक आवरण मह्णजचे आमल्
आचछ्ादन अबाटधत ठेवणय्ास दही काम करते.  यात चंदन/लहह्ेड्र/रोज असे सुगंध
िाकून तव्चेला लावलय्ास तेलकिपणा जाऊन तव्चा उजळते.  दही केसांना पण
उपयोगी आहे.

लोणी काढलय्ावर एक िेबल सप्ून लोणय्ाने चेहरा, हात , गळा  डोळय्ाचय्ा
आजबूाजनू ेमसाज करावा.  मसाजची टदिा खालचय्ा बाजनू ेवरचय्ा बाजलूा व आतनू
बाहेर अिी असावी.  तय्ातही वाळा/गुलाब तेल िाकून सुगंधी करावे.

साजकू तपुान ेतळपाय राि््ी चोळाव.े  टहरड््ानंा मसाज करावा.  ओठानंा लावाव.े
खूप फायदा होतो.  तूप माि्् घरगुती, लोणकढे घय्ावे. 

काय करता येईल
सकाळी दुध तापटवणय्ापूव््ी तीन ते चार

िेबल सप्ून दुध वातीत काढावे.  ह््ा दुधाने
चेहरा, मान, गळा सवा् टठकाणी चोळावे.
घरगुती वक्लवन्झंग होऊन तव्चा साफ होते.  या
दुधात हळदीची टचमुि, जय्ेष््मध, अनंतमूळ ,
चंदन, गुलाब, खस, मंटजष््, नीम, संि््ासाल,
तुळिी, पुटदना यापैकी एक पावडर अधा्ा िेबल सप्ून
िाकून चेहऱय्ाला लावावे.  हे जमले नाही तर हळकुंड,
चंदन इ. सहाणीवर उगाळावे.  वािलय्ास तय्ात बदाम
उगाळावे, टकंटचत केिर िाकून दुधात टमसळून चेहऱय्ावर, मानेवर
हातांना व गळय्ाला चोळून लावावे.  सुकले की चेहरा चोळूनन् धुवावा.

सौद्या्ाची
काळजी घेणे हे प््तय्ेक स््््ीला

मनापासून वाित असते. प््थम मुलांची
काळजी व नंतर घरातील इतर जणांची काळजी

घेताना गृटहणी सव्त:लाच टवसरतात. चाळीिी आली की
तव्चा, डोळे, केस यांचय्ा टवटवध तक््ारी सुर ्होतात.

बय्ुिीपाल्ार मधय्े वारंवार जाणय्ासाठी वेळ व पैसा दोनह्ीच्ी
कमतरता जाणवते. पण प््तय्ेक गृटहणीच्य्ा हे लक््ात येत नाही
की, सव्यंपाकघरातील अनेक पदाथा्ाच्ा सौद्य्ावध्ानासाठी खूप

उपयोग होतो.सव्यंपाकघरातील पदाथा्ापासून सव्ाद, गंध व
िरीर-मनाची तृपत्ी करणारे अनन्पदाथ्ा बनवले जातात. पण

आपलय्ा रप्ासाठी वेगळा एकही पैसा खच्ा ण करता
उपचार होतात.  दुध, दही, तूप, मध, टवटवध

भाजय्ा डाळी इ. पासून ट््््सयांना आपले
सौद्य्ा जोपासता येते.

घरीच नैसहग्णक 
'बल्ीच'

तव्चेचय्ा मृत पेिी घालटवणय्ासाठी अनेक मटहला
बल्ीच करतात. यामुळे चेहऱय्ाचा रंग उजाळतो. परंतु

नेमकय्ा कोणतय्ा कंपनीचे बल्ीच वापरावे हे बहुतेक
जणांना समजत नाही. यामुळे चुकीचय्ा सौद्या्प््साधनामुळे
टवपटरत पटरणाम होतात. यासाठी घरीच करा नैसटग्ाक बल्ीच...

टोमटॅो - िोमिॅो एक सौद्य्ावध्ाक फळ आह.े टपकललेय्ा िोमिॅोचा रस
घऊेन पणू्ा चहेऱय्ावर मसाज करा. यानतंर पाणय्ान ेचहेरा धवुा. असे
काही टदवस टनयटमत कलेय्ास तमुह्ाला नकक्ीच फरक जाणवले. 

दही- दह््ामधय् ेअनके प््कारच ेघिक असतात. यातील लकॅि्ीक
अटॅसड तव्चा उजळणय्ाच ेकाम करत.े चहेऱय्ावर दही लावनू काही
वळेासाठी तसचे ठवेा. तय्ानतंर चहेरा पाणय्ान ेधवुनू घय्ा. हा
प््योग सलग दोन आठवड ेकरा. तमुह्ाला नकक्ीच बल्ीचचा
पटरणाम टदसले.

लिबं ू- टलबं ूएक नचॅरल बल्ीच आह.े झोपणय्ाचय्ा अगोदर
चहेऱय्ावर टलबंाचा रस लावनू झोपा. ह ेकाही टदवसाचंय्ा अतंराने
करत राहा. चहेरा उजळ होणय्ास मदत होईल.

बटाट््ाचा रस - बिाट््ाचा रस चहेऱय्ावर काही
वळेासाठी लावनू ठवेा. तय्ानतंर थडं पाणय्ान ेचहेरा धवुा. हे
आठवड््ातनू एक वळेी कलेय्ास काही
मटहनय्ात तमुह्ाला फरक टदसले. 

सकाळचा
मेकअप 

सकाळी
काय्ाक््म
असेल तर

नैसटग्ाक आटण
हलका मेकअप
करा. तय्ावेळेस
िायनी टकंवा

टिमरचा
उपयोग कमी

करावा.
आयिॅडोही

हलकय्ा रंगाचा
वापरावा.

बल्िर जास््
गडद कर ्नये.
टलपवस्िकही
मॅिटफटनिची

वापरावी.

झटपट
मेकअप

करा

ऑटफसमधय् ेआपण बराच वळे राहतो. माि््
मकेअप काही टिकनू राहत नाही. तय्ातच
एखाद््ा मीटिगं िकवंा पाि््ीमधय् ेजाव ेलागल ेतर

झिपि मकेअप कसा करायचा हदेखेील लवकर
सचुत नाही. तय्ामळु ेपरफकेि् मकेअप करायाचय्ा
टिपस् घतेलय्ा तर तमुह्ी ऑटफसमधय्देखेील सम्ाि्ा
आटण सुदंर टदस ूिकता.

मेकअपचे तंत्् 
मेकअपसाठी अंडाकृती चेहरा चांगला मानला जातो.

जर चेहरा चौकोनी, ट््िकोणी, गोल, हािा् टकंवा डायमंड
िेपचा असेल, तर मेकअपमधील काही टवटिष््
प््ॉडकट्््चय्ा साहायय्ाने फेस कटिंग करन् घय्ावा लागतो.

g चेहरा धुतलय्ावर चांगलय्ाप््कारे मॉइश््राइज
करा नंतर फाउंडेशन लावा. फाउंडेशन नेहमी
ब््शने लावले पाहहजे, बोटाने ते पूरण् चेहऱय्ावर
सारखे लागत नाही. फाउंडेशन नेहमी
गळय्ापय्ं्त लावले पाहहजे. नंतर पावडरने
मेकअपला फायनल टच द््ायला हवा.
g ऑहफसमधय्े अचानक एखाद््ा मीहटंगला

जावे लागले तर थोडे टचअप जरर्ी असते.
तय्ासाठी आपलय्ा पसण्मधय्े एक हमनीमेकअप
हकट नकक्ीच ठेवा. तय्ात हलप गल्ॉस, बल्शर,
आयशेडो आहर फेस पावडर असायला हवे.
हशवाय टी-सन्ॅकस् हकंवा लंचनंतर थोडी
हलपसस्टक लावून पुनह्ा फे््श हिसू शकता
g मेकअप हरमूव करणय्ाचाही वेळ नसेल तर

तुमह्ी तय्ालाच हरफे््श कर ्शकता. यासाठी
नाइट हरपेयर क््ीमचे काही थेब् हातावर घेऊन
चेहऱय्ावर लावा, नंतर फेस पावडर लावा.
चेहऱय्ावर डाग , खड्े् असतील तय्ांनी फाउंडेशन
लावणय्ासाठी कनस्ीलर लावावे.
g आपला पेहराव आहर वेळ याचा वय्वसस्थत

हवचार करन् मेकअप करावा. आपलय्ा तव्चेचय्ा
रंगानुसार मेकअपचय्ा शे््स हनवडावय्ात.
मेकअप करणय्ाआधी सवण्प््थम चेहरा सव्चछ्
घय्ावा. नंतर तव्चेनुसार टोनर, मग
मॉइश््रायझर लावा. तय्ानंतर फाउंडेशनचा बेस
तयार करन् घय्ा. यानंतर डोळय्ांचा मेकअप
करावा. आधी आयशॅडो लावून मग आय-
लायनर लावावं. नंतर मसक्रा आहर मग बल्शर
लावावा. डोळय्ांना अनुसरन् काजळ लावावं.
डोळय्ांचा मेकअप झालय्ावर हलपसस्टक लावावी.
हलपसस्टक लावताना आउटलाइन करन् घय्ावी
आहर मग तय्ात हलपसस्टक लावावी. तय्ानंतर
हलपगल्ॉस लावावा. सवा्णत शेवटी कॉमप्ॅकट् हकंवा
ट््ानस्लुझनट् पावडर लावावी.

संधय्ाकाळचा मेकअप 
हायलायटिंग एटरयावर टिमर

करावं. इवह्हटनंग मेकअपमधय्े टिमरचा
उपयोग केला तरी चालतो. आयिॅडो
गडद आटण वल्लिरबेसड् कर ्िकतो.
बल्िर डाकक् आटण फेसकि बघून
करावं. टलपवस्िकवर टलपलल्ॉसही
उठून टदसतो.

आपलय्ा तव्चेवरील सावळी छाया आपलय्ा सौद्या्ाला
ग््हण लावत असत.े आपलय्ा नाजकू व सुदंर चहेर�्यावरील
सावळी छाया दुर करण�्यासाठी काही टिपस्... 
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स्थानिक गनु्हे शथाखहेची मोठी कथारवथाई; 
परळीतिू सरथाईत चिैसिनॅनचगं टोळी जहेरबंद

�	परळी प्रतितिधी 

​बीड​ जिल्ह्यातील​ वयाढत्या​ गनु्हेगयारीलया​ लगयाम​
घयालण्यासयाठी​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेिहे​मोठी​कयारवयाई​
कलेी​आ्हे.​परळी​्ह्े ील​इरयाणी​वसतीत​मध्रयात्ी​
'कोंजबंग​ऑपरहेशि'​रयाबविू​पोजलसयािंी​दोि​सरयाईत​
गनु्हेगयारयािंया​ अटक​कलेी​आ्हे.​ ्यामध ह्े​ 'मकोकया'​
अतंग्गत​फरयार​असलहेल््या​एकया​आरोपीचया्ी​समयावहेश​
आ्हे.

 िहेमकी घटिथा कथाय?
​धयारूर​ पोलीस​ ठयाण्यात​ दयाखल​ असलहेल््या​

एकया​गनुह्याचया​समयातंर​तपयास​स्याजिक​गनु्हे​शयाखया​
क रत​ ्ोती.​ तयाजंत्क​ जवशलहेषण​आजण​सीसीटीव्ी​

फुटहेिच्या​आधयारहे​पोजलसयािंया​मयाज्ती​जमळयाली​की,​
चिैसिनॅजचगं​करणयारहे​कया्ी​सरयाईत​गनु्हेगयार​परळीतील​
इरयाणी​गल्ीत​लपिू​बसलहे​आ्हेत.​्या​मयाज्तीच्या​
आधयारहे​पोलीस​अजधक्षकयाचं्या​मयाग्गदश्गियाखयाली​तीि​
जवशहेष​प्क​ेत्यार​करण्यात​आली.
​ददियाकं​२८​मयाच्ग​२०२६​च्या​मध्रयात्ी​

पोजलसयािंी​सपंणू्ग​इरयाणी​वसतीलया​घहेरयाव​घयातलया.​
प्याटहेच्या​समुयारयास​अचयािक​छयापया​टयाकूि​पोजलसयािंी​
दोि​सशंज्तयािंया​तयाब्यात​घहेतलहे.​त्याचंी​ियावहे​
खयालीलप्रमयाणहे​आ्हेत:
१.​कंबर​उफ्फ​डंबंर​श्याि्याि​इरयाणी​(व्​४५,​रया.​
श्ी रयामपूर)​ २.​ ्सििै​बरकतअली​ जमरया्ग​ बहेग​
(व्​२०,​रया.​जिवडंी,​मंुबई)​
​गनुह्याचंी​कबलुी​आजण​'मकोकया'​किहेकशि

​पोजलसयािंी​सखोल​चौकशी​कलेी​असतया,​्या​
आरोपींिी​धयारूर,​आष्ी​आजण​जशवयािीिगर​पोलीस​
ठयाण्याच्या​ ्द्ीत​ एकूण​तीि​ गिंीर​ गनु्हे​कले््याची​
कबुली​ददली​आ्हे.​जवशहेष​म्णिहे,​आरोपी​्सििै​
बरकतअली​ जमरया्ग​बहेग​्या​ठयाणहे​ जिल्ह्यातील​एकया​
'म कोकया'​ (MCOCA)​ गनुह्यात​ गहेल््या​ कया्ी​
कयाळयापयासिू​फरयार​्ोतया.
​् या​कयारवयाईत​पोजलसयािंी​आरोपींकडूि​३​लयाख​

रुप्याचंया​मदु्हेमयाल​िप्त​कलेया​असिू,​ त्याचं्याकडूि​
आ णखी​ अिहेक​ मोठहे​ गनु्हे​ उघडकीस​ ्हेण्याची​
शक्तया​वत्गवण्यात​्हेत​आ्हे.​्ी​कयारवयाई​पोलीस​
अधीक्षक​िविीत​कयावँत,​अपपर​पोलीस​अधीक्षक​
श्ीमती​चहेतिया​जतडक​ेआजण​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेच्या​
प्कयािहे​्शसवीदरत्या​पयार​पयाडली.

मुरघास बगॅच्ा क्षमतेत तफावत; आष्टी तालकु्ातटील  
दधू उत्ादक शतेकऱाांचटी मोठटी आर थ्िक फसवणकू

�	सिंोष सािप| आष्ी 

दद.​ 30​ :-​ मरयाठवयाड्यातील​ दधू​ उतपयादियाचहे​केंद्र​ म्णिू​
ओळखल््या​ियाणयाऱ्या​आष्ी​तयालकु्यात​दगुधव्वसया्यालया​मोठी​
गती​ जमळयाली​ आ्हे.​ तयालकु्यात​ दररोि​ लयाखो​ जलटर​ दधुयाचहे​
उतपयादि​ ्ोत​ असिू,​ ्हे​ दधू​ ​ सरकयारी​ सघंयासं्​ रयाज्यातील​
जवजवध​ खयासगी​ प्रकल्पयािंया​ परुवलहे​ ियातहे.​ दगुधव्वसया्याचया​
कणया​ असलहेल््या​ दिुत्या​ िियावरयाचं्या​ चयाऱ्याचया​ प्रशि​
सोडवण्यासयाठी​्ह्े ील​शहेतकरी​आतया​मोठ्या​प्रमयाणयावर​मकया​
जपकयापयासिू​ 'मरुघयास'​ बिवण्यावर​ िर​ दहेत​आ्हेत.​ मयात्,​ ्या​
मरुघयास​सयाठवण्यासयाठी​वयापरल््या​ियाणयाऱ्या​प्याससटक​बनॅगच्या​
सयाठवणकू​क्षमतहेवरूि​सध्या​शहेतकऱ्याचंी​मोठी​फसवणकू​्ोत​
असल््याचहे​समोर​आलहे​आ्हे.
िियावरयािंया​ बयारया्ी​ मज्िहे​ ज्रवया​ चयारया​ उपलबध​ व्यावया​

्यासयाठी​ शहेतकरी​ मकया​ जपकयाचया​ मरुघयास​ करूि​ ठहेवतयात.​
अिहेक​शहेतकऱ्याकंडहे​सवतःचहे​मिषु्बळ​उपलबध​िसल््यािहे​तहे​
मिरुयाकंडूि​प्रजत​टि​१,०००​रुप्हे​मिरुी​दहेऊि​मरुघयास​बिविू​
घहेतयात.​ ्या​ मरुघयास​ सयाठवण्यासयाठी​ बयाियारयात​ १​ टि,​ ३​ टि​
आजण​५​टि​अशया​ जवजवध​क्षमतहेच्या​प्याससटक​बनॅग​उपलबध​
आ्हेत.​ मयात्,​ जवक्ते्याकंडूि​ सयागंण्यात​ ्हेणयारी​ बनॅगची​ क्षमतया​

आजण​ प्रत्क्ष​ त्यात​ बसणयारया​ मरुघयास​ ्यामध ह्े​ मोठी​ तफयावत​
आढळत​ आ्हे.​ शहेतकऱ्यािंी​ ददलहेल््या​ मयाज्तीिसुयार,​ ५​ टि​
क्षमतया​असल््याचहे​सयागंिू​जवकल््या​ियाणयाऱ्या​बनॅगमध्हे​प्रत्क्षयात​
सयाडहेतीि​तहे​चयार​टि​इतकयाच​मरुघयास​मयावतो.​अशयाच​प्रकयारहे​१​
टि​ जकंवया​ ३​ टियाच्या​ बनॅगमध्ह्े ी​ विियापहेक्षया​कमी​सयाठवणकू​
्ोतहे.​्यामळुहे​शहेतकऱ्याचंी​दु् हेरी​फसवणकू​्ोत​आ्हे.​एकीकडहे​
बनॅग​खरहेदी​करतयािया​५​टियाचहे​पसैहे​मोिलहे​ियातयात,​तर​दसुरीकडहे​
मिरुयािंया​प्रजत​टि​मिरुी​दहेतयािया​बनॅगच्या​सयाजंगतलहेल््या​क्षमतहेिसुयार​
पसैहे​द्यावहे​लयागतयात.​
प्रत्क्ष​ चयारया​ कमी​ मयावत​ असल््यािहे​ शहेतकऱ्यािंया​ िया्क​

आज््गक​ िदुदंड​ स्ि​ करयावया​ लयागत​आ्हे.​ बयाियारयात​ मरुघयास​
सयाठवणकुीसयाठी​ वहेगवहेगळ्या​ आकयारयाच्या​ बनॅग​ जमळतयात.​
मयात्,​ ्या​ बनॅगचया​ आकयार​ आजण​ त्यातील​ चयाऱ्याची​ घितया​
्याचंया​ तयाळमहेळ​ बसत​ िसल््यािहे​ विियात​ घट​ ्हेतहे.​ त्यामुळहे​
दधू​उतपयादक​शहेतकऱ्यािंी​मरुघयास​बनॅग​खरहेदी​करतयािया​कवेळ​
जवक्ते्याच्या​शबदयावर​जवशवयास​ि​ठहेवतया,​बनॅगची​गणुवत्या​आजण​
प्रत्क्ष​सयाठवणकू​क्षमतहेची​खयात्ी​करूिच​खरहेदी​करयावी,​असहे​
आवया्ि​सजु्ञ​शहेतकऱ्याकंडूि​कलेहे​ियात​आ्हे.​अन््या,​कष्यािहे​
कमवलहेलया​ पसैया​ अशया​ फसव्या​ सयाठवणकू​ सयाधियामंळुहे​ वया्या​
ियाण्याची​िीती​जिमया्गण​रयाली​आ्हे.

�		असा असतो बगॅचा आकार
�		मरुघास साठवण्ासाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा गोल  बगॅ्सचा आकार हा प्ामुख्ान ेत्यांच्ा व्ासावर  आणण उंचीवर अवलंबून 

असतो; साधारणपण े१ टन क्षमतेच्ा बॅगचा व्ास ५ फूट आणण उंची ५ त े६ फूट असत,े ३ टन क्षमतेच्ा बगॅसाठी व्ास ८ फूट 
आणण उंची साधारण ७ ते ८ फूट लागते, तर ५ टन क्षमतेच्ा मोठ्ा बगॅचा व्ास १० फूट आणण उंची साधारण ८ त े१० फूट 

इतकी असते. ही माप ेचाऱ्ाच्ा प्कारावर आणण तो ककती घट्ट दाबनू भरला आहे ्ावर थोडी कमी-जास्त होऊ शकतात, परंतु 
सरासरी ्ाच आकारमानाचा वापर केला जातो.

�		बकंर शतेकऱ्ाच्ा फा्द्ाचे 
�		साधारणपण ेहहरव्ा चाऱ्ाची कुट्टी केली असता, १ घनफूट  जागेत १५ त े१८ ककलो कुट्टी बसत.े ५ टन (५००० ककलो) 

क्षमतेसाठी तमु्ाला साधारणपण े३०० त े३३० घनफूट जागचेी आवश्यकता असत.े त्ामुळे मोठ्ा उत्ादक दधू शतेकऱ्यांनी 
मरुघास करण्ासाठी बकंर त्ार केल ेतर हे का्मस्वरूपी उप्ोगात आणता ्तेील. प्ास्टिक बॅगला वारंवार खच्च 

करण्ापके्षा बंकर ला एकदम खच्च करून शतेकऱ्यांना आरथ्चक बचत करण ेशक्य आहे.

महावटीर जयांतटीनिनमत्त अररहांत जिै सवेाभावटी सांस्ा, रदगांबर जिै मांरदर व  
आिांदऋषटी िते्ालय याांच्ा सांयकु्त रवद्यमाि ेमोफत िते् तपासणटी शशबबर सांपन्न

�	परळी वैजिाथ (प्रतितिधी) 

​म्यावीर​िनम​कल््याणक​जिजमत्​अदर्ंत​िैि​सहेवयाियावी​संस्या,​
ददगंबर​िैि​मंददर​व​आिंदऋषी​िहेत्याल्​अज्ल््िगर​्यंाच्या​सं्ुक्त​
जवद्मयािहे​ मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयालया​ मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​
मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयात​ 220​रूगणयांची​ िहेत्​ तपयासणी​करण्यात​
आली.
परळीतील​गणहेशपयार​ियागयातील​िैि​मंददर​सियागृ्यात​सोमवयार​दद.30​

मयाच्ग​2026​रोिी​सकयाळी​11​वयाितया​्या​जशजबरयाचहे​आ्ोिि​करण्यात​
आलहे​ ्ोतहे.​ ्या​ जशजबरयाचहे​ उद्याटि​ परळी​ िगर​ पदरषदहेच्या​ िगरयाध्क्षया​
सौ.पद्मश्ी​बयािीरयाव​धमया्गजधकयारी​्यंाच्या​्सतहे​करण्यात​आलहे.​्याप्रसंगी​
प्रजतष्ीत​ व्यापयारी​ शयांतीलयालिी​ िैि,​ जवि्िी​ वयाकेकर,​ धरमचंदिी​

बडहेरया,​ ओमप्रकयाशिी​ मुळुिकर,​ प्रकयाशचंद​ कयांकदर्या,​ सौ.लतया​
तयातहेड,​ सौ.​ मधुबयालया​ कयांकदर्या​आदींची​ प्रमुख​ उपसस्ती​ लयािली.​
्या​ जशजबरयात​ िहेत्तज्ञ​ गणहेश​ तवळहे​ ्यांिी​ रूगणयांची​ तपयासणी​ केली.​
त्यांिया​ कुंदि​ जशंदहे,​ अरूण​ वयाघमयारहे,​ गणहेश​ घोलप​आदींिी​ स्कया््ग​
केलहे.​ जशजबरयाचहे​ वैजशष््हे​ म्णिहे​ 6​मज्न्याच्या​ बयाळयाची​ दहेखील​ िहेत्​
तपयासणी​करण्यात​आली.​्या​जशजबरयालया​सकल​िैि​समयाि​बयांधवयांचया​
मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​ जशजबर​ ्शसवी​ करण्यासयाठी​ अदर्ंत​ िैि​
सहेवयाियावी​संस्हेचहे​अध्क्ष​ जप्रतम​बोरया,​सजचव​ जधरि​बडहेरया​्यंाच्या्​
त्यांचहे​सव्ग​पदयाजधकयारी​तसहेच​म्यावीर​संघई,​म्यावीर​म्याजलंग,​म्ूर​
मुळिकर,​िहेजमचंद​कुरकूट,​रमहेश​संघई,​धीरि​दुरुगकर,​अमोल​संघई,​
वैिव​कुरकुट,​कुलिूषण​कटके​आदींिी​ पदरश्म​घहेतलहे.​कया््गक्मयाचहे​
सुत्संचयालि​व​आियार​प्रदश्गि​म्ूर​मुळिकर​्यांिी​केलहे.​

​सिरिाळा​व्ापारी​अिोसिएशनच​ेअध्क्ष​जलाल​भाई​ताबंोळी​
्ांची​हज,उमरा​्ात्ा​िपंनन;​सिरिाळ्ात​जंगी​स्ागत
�	      तसरसाळा/अिलु बडे 
्ह्े ील​ व्यापयारी​ असोजसएशिचहे​ अध्क्ष​

िलयाल​ िया ई ​ तयाबंोळी​ ्यंािी​ आपली​ ४०​
ददवसयांची​पजवत्​्ि​्यात्या​्शसवीरीत्या​पणू्ग​
करूि​मया्दहेशी​आगमि​कलेहे.​्या​ जिजमत्यािहे​
जसरसयाळया​ग्यामस्याचं्या​वतीिहे​आजण​व्यापयारी​
असोजसएशिच्या​वतीिहे​ त्याचंया​ िंगी​सतकयार​
व​ सनमया ि ​ क रण्यात​ आलया.​ ​अजतश्​
िसक्तम ् ​ वयातयावरणयात​ पयार ​ पडलहेल््या​ ्या​
सो् ळ्या त​ िलयाल​ ियाई​ तयाबंोळी​ ्यािंी​
आपल््या ​ प्रवयासयातील​ अििुव​ क्ि​ कलेहे.​

्यावहे ळी​ उपसस्त​ मयान्वरयाचं्या​ ्सतहे​ त्याचंया​
शयाल,​श्ीफळ​आजण​पषुप्यार​दहेऊि​््ोजचत​
गौरव​करण्यात​आलया.​् या​सतकयार​सो्ळ्यालया​
प्रशयासकी्​ अजधकयारी ​ आजण​ रयािकी्-
सयामयाजिक​ क्षहे त्यातील​ मयान्वरयाचंी​ लक्षणी्​
उपसस्ती​्ोती,​ज्यात​प्रयामखु्यािहे​ जसरसयाळया​
पोजलस​ ठयाण्याचहे​ स्याय्क​ पोलीस​ जिरीक्षक​
गोरखिया्​ दज् फळहे,​ ​ पढंरी​ (दयादया)​ कयाळहे,​
ग्यामपचंया्त ​ स दस्​ प्रशयातं​ दहेशमखु,​ मयािी​
ग्या.प.​सदस्​दहेवरयाव​् िुमतं​कयाळहे,अडँ​सतीश​
ियाऊ​ कया ळहे , ​ दरयाडहे,​ सोियार​ असोजसएशिचहे​

व्यापयारी ​ रयामिया्​ श्याणणहे,​ पोकयानॅ.समदु्रहे​​
जसरसयाळया ​ व्यापयारी​असोजसएशिचहे​ उपयाध्क्ष​
रयामजलगं​लयासहे,​सजचव​चयादँसयाब​जपिंयारी.​तसहेच​
रजफक​पत्कयार​आजण​ग्यामस्​उपसस्त​्ोतहे.​​
िलयाल​ियाई​तयाबंोळी​्यंाचया​सतकयारसव्गधममी्​
बयाधंवयांिी​एकत्​्हेत​कलेहेल््या​्या​सतकयारयामळुहे​
जसरसयाळया ​ गया वयातील​ सयामयाजिक​ सलोखया​
आजण​एकतहेचहे ​ दश्गि​घडलहे.​् यावहेळी​िलयाल​
ियाई​्यािंी​शिुहेचछयंाबद्ल​सवयादंचहे​आियार​मयािलहे​
आजण​्ी​पजवत्​्यात्या​आपल््या​आ्षु्यातील​
अजवसमरणी्​ठहेवया​असल््याचहे​सयाजंगतलहे.

   बीड, गुरुवार, 1 ऑक्टोबर 2026

आष्टी प्रतिनिधी : 

गणेशोत्सव हा  केवळ धार्मिक उत्सव न  राहता 
तो ्सा्ारिक एकोपा, ्संसककृती आरण ्सा्ारिक 
बांरधलकी िपणारा उत्सव वहावा, या उद्ेशाने आष्ी 
शहरातील पेठ गणेश ्ंडळ आरण क्सबा  गणेश 
्ंडळाने गणेशोत्सवाचया दहा ददव्सांचया कालावधीत 
रवरवध धार्मिक, ्सा्ारिक व ्सांसककृरतक कायमिक्र्ांचे 
नेटके आयोिन केले होते. या ्सवमि उपक्र्ांचे कौतुक 
करत ्हाराष्ट्र न वरन्ामिण ्सेनेचे  बीड रिलहाधयक्ष 
कैला्स दरेकर या ंनी दोनही गणेश ्ंडळांचया 
पदारधकाऱयांचा  ्सतकार करून  तयांचा  रवशेष गौरव 
केला.

या  दोनही ्ंडळांनी आयोरित केलेलया रवरवध 
्स्ािोपयोगी कायमिक्र्ां्ुळे  गणेशभकांना  उत्सवाचा 
खरा  आनंद घेता  आला. या  ्ाधय्ातून  शहरातील 
नागदरक, तरुण व गणेशभकांचा  उतस्फूतमि ्सहभाग 
पाहायला  र्ळाला. दोनही ्ंडळांचया पदारधकारी व 
कायमिकतयाांनी उत्सवाचया य शसवी आयोिना्साठी 
घेतलेलया अ्ाट ्ेहनतीचे  कैला्स दरेकर या ंनी 
िाहीर कौतुक केले. या वेळी बोलताना  दरेकर या ंनी, 

"गणेशोत्सवाचया ्ाधय्ातून  ्सा्ारिक ्सलोखा 
आरण एकोपयाची भा वना  ्स्ािात अरधक ्िबूत 
होणयाची गरि आहे," अशी भावना वयक केली.

या  ्सतकार ्सोहळयाप्र्संगी ्न्सेचे  पदारधकारी 
व कायमिकतते या ंचया्सह  पत्रकार ्संघाचे अधयक्ष ्संतोष 
्सानप, क्सबा गणेश ्ंडळाचे अधयक्ष रवका्स धु्ाळ, 
उपाधयक्ष शेखर ्ुथ्ा, चेतन ्ेहर, गोपाल व्ामि, त्सेच 

पेठ गणेश ्ंडळाचे  अधयक्ष व न गर्सेवक रकशोर 
झरेकर, कुलवडे, ्धुरकर, रवका्स उरणे, अतुल 
करडुळे या   दोनही ्ंडळांचे  ्सवमि प्र्ुख पदारधकारी, 
कायमिकतते आरण नागदरक ्ोठ्ा ्संखयेने उपसस्त होते.

्ंडळांनी राबवलेलया या सतुतय उपक्र्ांचे आरण 
्न्से  रिलहाधयक्षांनी केलेलया या  गौरवाचे  आष्ी 
शहरात ्सवमित्र कौतुक होत आहे.

प्रभाग ७ मध्ये सौ.पूजा सारडा-सौ.अश्वििी कें द्ये यांच्ा पढुाकारािूि 
महालक्षी सजावट स्पधधा रंगली ; स्पधधेचये तवजयेिये जाहटीर

महालक्ष्मी सजावट स्पर्धेत प्रथम क्रमांक सौ. अश्विन्मीताई अरबून;े सौ.पूजा 
सारडा- सौ.अश्विन्मी कें द्े यांच्ा उपक्रमाला महहलांचा भरघोस प्रततसाद

प्रभाग क्र. ७ मधील ९३ महिलांचा उत्स्फू र्त सिभाग;  सौ. वैशालीराई आरगडे 
हविरीय, सौ. वर्षाराई परुी रृरीय रर उत्ेजनार्त रीन पारररोषर्के जािीर

परळी वैजिाथ (प्रतिनिधी) :- 

         सौ. पूजा सचिन सारडा आणि 
नगरसेविका सौ. अश्विनी राहुल कें द् े
यांच्ा पढुाकारातून प्रभाग क्र. ७ 
मध्े आयोजजत करण्ात आलेल्ा 
‘महालक्षी सजािट स्पर्धा २०२६’िा 
ननकाल जाहीर झाला असून, सौ. 
अश्विनी अरबूने यांनी प्रथम क्रमांक 
पटकािला आहे. द्वितीय क्रमांक सौ. 
िैशाली आरगडे, तर तृतीय क्रमांक सौ. 
िर्धाताई परुी यांनी वमळविला आहे. 
स्पर्धेत प्रभागातील तब्बल ९३ मद्हलांनी 
सहभाग नोंदविला होता.

      महालक्षी उत्सिाननवमत्त 
प्रभाग क्र. ७ मध्े आयोजजत करण्ात 
आलेल्ा ‘महालक्षी सजािट स्पर्धा 
२०२६’िा ननकाल जाहीर करण्ात 
आला असून, सौ. अश्विनी अरबूने 
यांनी प्रथम क्रमांक पटकािला आहे. 
द्वितीय क्रमांक सौ. िैशाली आरगडे, तर 
तृतीय क्रमांक सौ. िर्धाताई परुी यांनी 
वमळविला आहे. आ. र्नंजयजी मुंड े
साहबे ि मंत्ी पंकजाताई मुंड े यांच्ा 
माग्गदश्गनाखाली तसेि सौ. पूजा सचिन 
सारडा आणि नगरसेविका सौ. अश्विनी 
राहुल कें द् े यांच्ा पढुाकारातून या 
स्पर्धेिे आयोजन करण्ात आले होते. 

स्पर्धेला मद्हलांिा उतू्सत्ग प्रवतसाद 
वमळाला असून, तब्बल ९३ स्पर््गकांनी 
सहभाग नोंदविला होता. स्पर्धेिे परीक्षि 
तज्ज्ञ मद्हला परीक्षकांच्ा टीमकडून 
घरोघरी जाऊन करण्ात आले. 
महालक्षीच्ा देखाव्ािी संकल्पना, 
सजािटीतील कलात्मकता, कल्पकता, 
सादरीकरि आणि एकूि मांडिी या 
बाबींच्ा आर्ारे परीक्षि करण्ात 
आले.  उत्तेजनाथ्ग पाररतोवर्कासाठी 
सौ. गायत्ीताई पेंटिेार, सौ. जयश्ीताई 
गायकिाड आणि सौ. विजयाताई 
सोमािी यांिी ननिड करण्ात आली 
आहे.

        स्पर्धेतील विजेत्ांसाठी आकर््गक 
पाररतोवर्के ठेिण्ात आली होती. 
प्रथम क्रमांकासाठी मायक्रोिेव्ह ओव्हन, 
द्वितीय क्रमांकासाठी एअर फ्ायर, तृतीय 

क्रमांकासाठी झेट्रॉननक्स साउंडबार, तर 
उत्तेजनाथ्ग विजेत्ांसाठी हँड ब्ेंडर देण्ात 
येिार आहे. प्रभागातील मद्हलांच्ा कलागुिांना 
व्ासपीठ वमळािे, त्ांच्ा सज्गनशीलतेला 

प्रोत्साहन वमळािे आणि महालक्षी उत्सि 
अधर्क उत्साहपूि्ग िातािरिात साजरा व्हािा, 
या उद्शेाने आयोजजत करण्ात आले होते. 
ननकाल जाहीर झाल्ाने सहभागी मद्हलांमध्े 

उत्साहािे िातािरि असून, लिकरि 
मान्यिरांच्ा उपश्थितीत पाररतोवर्क वितरि 
समारंभ आयोजजत करण्ात येिार आहे. सौ. 
पूजा सचिन सारडा आणि नगरसेविका सौ. 

अश्विनी राहुल कें द्े यांच्ा पुढाकारातून 
राबविण्ात आलेल्ा या उपक्रमािे 
प्रभागातील नागररकांकडून कौतुक होत 
आहे.

सामाजजक बांधधलकी जपणाऱया आष्टीिील 'पयेठ ' व 'कसबा ' गणयेश 
मंडळांचा मिसये जजल्ाध्क्ष कैलास दरेकर यांच्ा हस्ये गौरव!

दहा द्दिस विविर् सामाजजक ि र्ारममिक काय्गक्रमांिे आयोजन; 
नागररकांिा उतू्सत्ग प्रवतसाद

भारताने  दु्सऱया वनडे  ्सा्नयात ऐरतहार्सक रविय 
र्ळवला. वसेट इरंडिने  रविया्साठी 406 धावाचं आवहान 
ठवेल ंह ोत.ं हे  लक्य त्स ंकठीण ह ोत.ं पण कणमिधार शभु्न 
रगल आरण रोरहत श्ामिचया झ झावाती खळेी्ळुे हा   रविय 
्सोपा झा ला. दु्सऱया वनडे  ्सा्नयात भा रताने ना णे् केीचा 
कौल रिकंला आरण प्र्् गोलदंािी करणयाचा रनणमिय घतेला. 
पण वसेट इरंडिने  50 षटकात 7 गडी ग्वनू  405 धावा 
कलेया आरण रविया्साठी 406 धावाचं ं आवहान  ठवेल.ं 
खर ंतर हे खपूच कठीण आवहान होत.ं या धावाचंा  पाठलाग 
करताना भा रतीय  ्सघंाची का्रगरी कशी अ्सले? या बाबत 
क्रीडाप्रे्ीं्धये ्सभं्र् होता. ्ात्र कणमिधार शभु्न रगल आरण 
रोरहत श्ामि यानंी वसेट इरंडिचया गोलंदािानंा ्सळो की पळो 
करून ्सोडल.ं या दोघानंी परहलया रवकटे्साठी रवक्र्ी 255 
धावाचंी भागीदारी केली. 158 चेंडूत 255 धावा कलेयाने वसेट 
इरंडिचा ्सघं बकॅ्फूटवर गलेा.

रहत श्ामि बाद झालयानतंरही शभु्न रगलने रकल्ा लढवणं 
्सरुूच ठवेल.ं तयाला  रवराट कोहली ्सा् र्ळाली. शभु्न 

रगलने या दरमयान दीड शतकी खळेी आरण रविशतकाचया ददशेने 
कफूच कलेी. शभु्न रगलचया प्रतयेक ्टकयावर वसेट इंरडिचया 
हातनू रविय रन्सटत गलेा. वनडे रक्रकटेचया इरतहा्सात भारतीय 
्सघंाने  परहलयादंाच 400 पके्षा अरधक धावाचंया लक्याचा 
यशसवी पाठलाग कलेा आहे. या पवूवी भा रताचा  ्सवामित ्ोठा 
यशसवी पाठलाग 2013 ्धये ऑसटट्रेरलयारवरुद्ध होता. तवेहा 
भारताने 360 धावाचंे लक्य गाठले होत.े

भारता्धये कोणतयाही ्सघंारवरुद्ध एकददव्सीय ्सा्नयात 
गाठलेले हे ्सवामित ्ोठे रवियी लक्य ठरले आहे. यापवूवी ियपरू 
2013 ्धये भा रताने आरण रायपरू्धये 2025 ्धये दरक्षण 
आररिकनेे  360 धावाचंे  लक्य य शसवीरीतया गाठले ह ोत.े 
िागरतक पातळीवर एकददव्सीय  रक्रकटेचया इरतहा्सातील हा 
द्ुसरा ्सवामित ् ोठा यशसवी चेझ ठरला आहे. 2006 ् धये दरक्षण 
आररिकनेे ऑसटट्रेरलयारवरुद्ध 435 धावाचंे लक्य गाठून अववल 
स्ान र्ळवले होत.े तयानतंर आता भारताने 400 हून अरधक 
धावा करून इरतहा्स रचला आहे.
�	एकाच सामन्ाि ५ शिकांचा तवक्रम

या ्सा्नयाचे ्सवामित ्ोठे वरैशष्ट्य महणिे दोनही ्सघंाचंया 
र्ळून  तबबल 5 ्लदंािानंी शतक ेझ ळकावली. वसेट 
इरंडिकडून िॉन कमॅपबले (101), शाय होप (104) आरण 
अ्ीर िागं ू(114) यानंी शतक ेझळकावली, तर भारताकडून 
रोरहत श्ामि (101) आरण शभु्न रगल (रविशतक) यानी शतके 
कलेी.
�	नगलची तवक्रमी खयेळी

भारताचया रवियाचा  रशलपकार ठरला  शभु्न  रगल. 
रगलने शानदार रविशतकी खळेी करत 223 धावा ्टकावलया. 
तयाला रोरहत श्ामिची द्दार ्सा् र्ळाली. भारताने अवघया 
43.3 षटकातं 406 धावाचंे  लक्य गाठत ्सा्ना  आपलया 
नावावर कलेा.
�	माललकये ि भारिाची आघाडटी

या  रविया्सह भारताने  तीन ्सा्नयाचंया ्ारलकेत 2-0 
अशी रवियी आघाडी घतेली आहे. वसेट इरंडिने उभारलेलया 
405 धावाचंया ्ोठ्ा आवहानाचा य शसवी पाठलाग करत 
भारताने आपली ् लदंािीची ताकद पनुहा एकदा दाखवनू ददली.

भारताचा ऐततहासिक तिजय, िेस्ट इंडिजतिरुद्ध 
406 धािांचं तिजयी लक्ष्य गाठलं

सोनपेठ | तालुकयात यंदा पाव्साने 
्ोठी ओढ ददलयाने  गंभीर दुषकाळिनय 
पदरसस्ती रन्ामिण झा ली आहे. या 
पारवमिभू्ीवर ्सोनपेठचे  तह्सीलदार 
्सुनील कावरखे या ंचया आदेशानु्सार 
्ह्सूल य ंत्रणा  पूणमिपणे  गरत्ान झा ली 
अ्सून  शेळगाव ्ंडळातील रवरवध 
गावां्धये ्ंडळ अरधकारी जयोती 
प्रधान व ्संबंरधत तलाठी शुभांगी आळे, 
ककृषी ्सहाययक अतुल राऊत या ंचया 
प्काकडून  ्ेट शेतकऱयांचया बांधावर 
िाऊन  पीक न ुक्सानीचे  पंचना्े  प्रतयक्ष 

्सुरू करणयात आले आहेत.
्सन  २०२६ चया खरीप ह ंगा्ात 

दुषकाळाची प्र्् कळ लागलेलया 
्सोनपेठ तालुकया्धये ्ह्सूल प्रशा्सनाने 
अतयंत ततपरतेने ह ी कायमिवाही हा ती 
घेतली आहे. या ्संयुक पाहणी दरमयान 
प्रशा्सनाकडून  रपकांचया ्सद्यसस्तीची 
अतयंत बारीक-्सारीक आरण वसतुरनष्ठ 
रनरीक्षणे नोंदरवली िात आहेत. नुक्सान 
भरपाईचया प्ररक्रयेत पारदशमिकता  आरण 
अचूकता  राहावी या ्साठी तलाठी, 
ग्ा््सेवक आरण ककृषी ्सहाययक या ंचे 

रवशेष ्संयुक प्क ने ्णयात आले 
आहे. हे  प्क प्रतयेक गावात िाऊन 
प्रतयक्ष शेतात रपकांची पाहणी करत 
आहेत.

शेतीचया न ुक्सानीचे  शेतकरीरनहाय 
पंचना्े  केले  िात अ्सून या ्धये 
शेतकऱयाचे ना व व एकफूण क्षेत्र, 
्ा्मिर आयडी, बारधत रपकाचे ना व 
व न ुक्सानीची टक्ेवारी, बँक खाते 
तपशील आदी ्ारहती गोळा  करून 
तयावर शेतकऱयांची प्रतयक्ष सवाक्षरी 
घेतली िात आहे.

शयेळगाव मंडळािील तवतवध गावांमध्ये 
िकुसािीचये पंचिामये यदु्धपािळीवर सरुू


