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'यशवतंराव'च्या मॉर्निंग ट्रॅकवर  
ही होतोय गणुवतंांचा सत्कार
दिनेश पवार यांच्या निवडी बद्दल केला  

सत्कार शिक्षक मैत्री प्रतिष्ठान चा पढुाकार

महाराष्ट्रात पावसाची उघडीप कायम;  
विदर्भ-मराठवाड्यात जोरदार सरींचा अंदाज
�	मुबंई : वतृ्तसंस्था

 राज्यात गले्या काही 
दिवसांपासनू पावसाचा जोर 
काहीसा कमी झाला असून 
अनेक भागातं पावसाची उघडीप 
पाहायला मिळत आह.े काही 
ठिकाणी हलक्या त ेमध्यम 
सरी हजरेी लावत असल्या तरी 
सर्वदरू पाऊस होत नसल्याने 
शतेकऱ्यांना दमदार पावसाची 
प्रतीक्षा कायम आह.े दरम्यान, 
आज विदर्भातील काही 
जिल्ह्यांसह मराठवाड्यात जोरदार 
पावसाची शक्यता हवामान 
विभागाने वर्तवली आह.े 

आज नागपरू, भडंारा, 
गोंदिया, गडचिरोली, चदं्रपरू, 

वर्धा आणि अमरावती या 
विदर्भातील जिल्ह्यांमध्ये 
काही ठिकाणी जोरदार पाऊस 
पडण्याचा अदंाज आह.े 
मराठवाड्यातील नादेंड आणि 
हिगंोली जिल्ह्यांतही काही 
ठिकाणी जोरदार सरींची शक्यता 
आह.े याशिवाय नाशिक, 
जळगाव, छत्रपती सभंाजीनगर, 
जालना, बीड आणि परभणी 
जिल्ह्यांत तरुळक ठिकाणी 
हलक्या सरी पडण्याचा अदंाज 
आह.े राज्यातील उर्वरित भागात 
ऊन-सावल्यांचा खेळ सरुू 
राहण्याची शक्यता असनू काही 
ठिकाणी हलक्या पावसाचा 
शिडकावा होऊ शकतो. 

उद्या विदर्भात ऑरेंज अलर्ट 
�  उद्याच्या हवामानाबाबत विदर्भातील अमरावती आणि गोंदिया जिल्ह्यांना जोरदार 
पावसाचा ऑरेंज अलर्ट दणे्यात आला आह.े तर नागपरू, वर्धा, यवतमाळ, वाशिम, 
अकोला, बलुढाणा, चदं्रपूर, भंडारा आणि गडचिरोली या जिल्ह्यांत विजाचं्या 
कडकडाटासह काही ठिकाणी जोरदार पावसाची शक्यता आह.े उत्तर महाराष्ट्रातील 
जळगाव तसचे मराठवाड्यातील छत्रपती सभंाजीनगर जिल्ह्यातही जोरदार पावसाचा 
अदंाज आह.े दुसरीकड ेनदंरुबार, धळु,े नाशिक, अहिल्यानगर, सागंली, सोलापरू, 
धाराशिव, लातूर, बीड, जालना, परभणी, नादंडे आणि हिगोली या जिल्ह्यांत 
हलक्या सरींची शक्यता वर्तवण्यात आली आह.े  हवामान विभागाच्या माहितीनुसार, 
पश्चिम झारखडं आणि परिसरातील ठळक कमी दाबाच ेक्षेत्र ईशान्य मध्य प्रदशे 
आणि परिसरात पोहोचले आह.े या प्रणालीशी सबंधंित चक्राकार वाऱ्यांची स्थिती 
समदु्रसपाटीपासनू समुार े७.६ किलोमीटर उचंीपर्यंत विस्तारली आह.े पढुील १२ 
तासातं ह ेठळक कमी दाबाच ेक्षेत्र कमकुवत होऊन कमी दाबाच्या क्षेत्रात रूपातंरित 
होण्याची शक्यता आह.े  पढुील २४ तासातं ही हवामान प्रणाली दक्षिण उत्तर प्रदेश 
आणि उत्तर मध्य प्रदेशातनू पश्चिम-वायव्य दिशेने सरकण्याचा अंदाज आहे. तसचे 
सध्या मॉन्सून आसही या कमी दाबाच्या क्षेत्रातनू पढु ेबगंालच्या उपसागरापर्यंत 
विस्तारललेी आह.े  वायव्य उत्तर प्रदेशापासनू बागंलादेशापर्यंत आणखी एक कमी 
दाबाचा पट्टा सक्रिय असून तो ईशान्य मध्य प्रदशे, झारखडं आणि गगंचे्या पश्चिम 
बगंालवरील चक्राकार वाऱ्यांच्या स्थितीतनू जात आहे. त्यामळेु राज्यातील काही 
भागांत पावसासाठी पोषक वातावरण कायम राहण्याची शक्यता आह.े 

�	अबंाजोगाई (प्रतिनिधी)

अबंाजोगाई यथेील यशवतंराव चव्हाण महाविद्यालयाचा 
मॉर्निंग ट्रॅक सध्या अनेक चांगल्या उपक्रमामळु ेसध्या चर्चेत यते 
आह.े या मॉर्निंग ट्रॅक वर दररोज किमान 500 तरुण आणि अनके  
सिनियर सिटीझन नियमितपणे दररोज फिरण्यासाठी यतेात.  या 
मदैानावर नियमित फिरण्यासाठी यणेाऱ्या अनकेाचंी विविध 
क्षेत्रात नियकु्त्या होत असतात. अशा नियकु्त्या मलुा-मुलींचा 
सत्कार करून त्यांच्या पाठीवर थाप मारण्याच ेकाम सतत अनके 
जण करीत असतात.  

�	दिनशे पवार याचंा सत्कार

याच मैदानावर गेली अनके वर्षांपासनू पोलीस भरती साठी 
मलुा-मलुींच ेप्रशिक्षण घणेा-या दिनश पवार याचंा नाशिक 
जिल्ह्य़ातील एका खाजगी शिक्षण संस्थेत क्रिडा शिक्षक म्हणून 
शिक्षक भरती पवित्र पोर्टल च्या माध्यमातून निवड झाली आह.े

य️श ️शिक्षक मतै्री चा पुढाकार 
या निवडीच ेऔचित्य साधनू शिक्षक मतै्री प्रतिष्ठान न ेपढुाकार 

घेत दिनशे पवार याचंा सत्कार घडवून आणला. यावळेी शिक्षक मतै्री 
प्रतिष्ठान च ेअध्यक्ष विजय रापतवार यानंी सत्कारामागची पार्श्वभूमी 
सांगितली. 

�	मान्यवराचंी उपस्थिती

सकाळचा मॉर्निंग वॉक व सकु्ष्म व्यायाम संपल्यानतंर दिनशे 
पवार याचंा आ. धनजंय मुडें यांचे स्वीय सहायक खंडु गोर,े 
योगशे्वरी शिक्षण ससं्थेचे सचंालक सय्यद पाश ुमिया, शिक्षक 
मतै्री प्रतिष्ठान चे अध्यक्ष विजय रापतवार, प्रभारी तालुका क्रिडा 
अधिकारी दत्तात्रय देवकते, उद्योजक चंद्रशखेर वडमारे, ज्येष्ठ 
पत्रकार सदुर्शन रापतवार, डाॅ. सरेुश आरसडेु, उद्योजक रवि 
चव्हाण याचं्यासह पोलीस भरतीसाठी प्रशिक्षण घेणार ेमुले-मलुी 
व मॉर्निंग ट्रॅक वर फिरण्यासाठी यणेार ेअनके मान्यवर उपस्थित 
होत.े

आष्टी मतदारसंघात तीव्र 
पाणी व चारा टचंाई; चारा 
डेपो सुरू करण्याची आ. 
सुरशे धस यांची मागणी
�	आष्टी (प्रतिनिधी) 

आष्टी विधानसभा मतदारसघंातील 
आष्टी, पाटोदा व शिरूर (का.) या 
तालकु्यांमध्ये पावसाअभावी तीव्र 
पाणीटंचाई निर्माण झाली असून, त्याचा 
परिणाम पशुधनावरही होत आह.े 
जनावरासंाठी चाऱ्याची गंभीर टंचाई 
निर्माण झाल्यान तातडीने शासकीय चारा 
डपेो सरुू करण्यात यावेत, अशी मागणी 
आ. सरुशे धस यानंी मुख्यमतं्री दवेेंद्र 
फडणवीस याचं्याकडे कलेी आह.े

आष्टी विधानसभा मतदारसघंातील 
अनके भागातं अपके्षित प्रमाणात पाऊस 
न झाल्यान ेशतेकरी व पशपुालक संकटात 
सापडल े आहेत. अनेक गावामंध्ये 
पाणीटंचाईची परिस्थिती गंभीर बनली 
असनू, जनावरासंाठी पिण्याच्या पाण्यासह 
चाऱ्याचा प्रश्नही दिवसेंदिवस तीव्र 
होत आहे. मतदारसघंात दधू उत्पादन 
व पशपुालन हा अनके कुटंुबांच्या 
उपजीविकचेा प्रमखु व्यवसाय आहे. 
मात्र, पावसाअभावी चाऱ्याच े उत्पादन 
घटले असनू बाजारातील चाऱ्याचे दर 
वाढल्यान पशपुालकावंर अतिरिक्त 
आर्थिक भार पडत आहे. त्यामुळ ेपशधुन 
साभंाळणे शतेकरी व पशुपालकासंाठी 
मोठ ेआव्हान बनल ेआह.े

नाशिक म्हाडा भूखंड फसवणूक प्रकरणात मोठी 
कारवाई, मंडळ अधिकाऱ्यासह तीन तलाठ्यांचे निलंबन
�	नाशिक वृत्तससं्था

नाशिकमधील बहुचर्चित म्हाडा 
भखूडं फसवणकू प्रकरणात 
अखरे महसलू प्रशासनाने 
कारवाईचा बडगा उगारला आह.े 
या प्रकरणात बेकायदशेीरपणे 
काम कले्याचा ठपका ठेवत 
एका मडंळ अधिकाऱ्यासह तीन 
तत्कालीन तलाठ्यांना निलंबित 
करण्यात आल ेआह.े या 
कारवाईमळु ेनाशिकच्या महसलू 
विभागात मोठी खळबळ उडाली 
असनू, या प्रकरणातील आणखी 
कोणावर कारवाई होणार, याकडे 
लक्ष लागल ेआहे.

�	एसआयटी चौकशीत दोष सिद्ध

म्हसरूळ, गगंापरू आणि नाशिक शहर-१ 
या भागातंील तत्कालीन तलाठी आणि 
अधिकाऱ्यांवर ही कारवाई करण्यात आली 
आह.े म्हाडा भखूडं फसवणकू प्रकरणाच्या 
चौकशीसाठी विभागीय आयुक्तांच्या 
अध्यक्षतेखाली विशषे तपास पथक अर्थात 
एसआयटी स्थापन करण्यात आली होती. या 
एसआयटीकडून सबंधंित अधिकाऱ्यांच्या 
कार्यकाळातील कार्यालयीन दप्तराची सखोल 
तपासणी करण्यात आली. कागदपत्रांची 
छाननी आणि चौकशीदरम्यान संबधंित 
अधिकारी दोषी आढळून आल्यानतंर निवासी 

उपजिल्हाधिकाऱ्यांकडून त्यांच्या निलबंनाचे 
आदशे जारी करण्यात आल.े 
�	कागदोपत्री फेरफार  
कले्याचा आरोप

नियमांनसुार, एक एकरपके्षा अधिक 
क्षेत्रावर बाधंकाम असलले्या काही 
गहृप्रकल्पांमध्ये ठरावीक घरे म्हाडाला 
हस्तांतरित करण े विकासकासंाठी बधंनकारक 
असत.े ही घर े म्हाडाच्या माध्यमातनू 
सर्वसामान्य नागरिकानंा तलुनने े कमी 
दरात उपलब्ध करून दिली जातात. मात्र, 
नाशिकमधील या प्रकरणात एक एकरपके्षा 
अधिक क्षेत्रावर बाधंकाम झाललेे असतानाही 
कागदोपत्री फरेफार करून प्रकल्पाच ेक्षेत्रफळ 
एक एकरपेक्षा कमी असल्याचे दाखवण्यात 
आल्याचा आरोप आहे. या फरेफारामळुे 
सबंधंित प्रकल्प म्हाडाच्या नियमांच्या 
कक्षेबाहरे दाखवण्यात आला आणि म्हाडाला 

मिळणारी घर े हडप करण्यात आल्याचे 
तपासातनू समोर आल ेआह.े 
�	बाधंकाम व्यावसायिकासह 
अधिकाऱ्यांवरही गुन्हे

या प्रकरणात यापूर्वीच अनेक बड्या 
बाधंकाम व्यावसायिकांसह शासकीय 
अधिकाऱ्यांवर गनु ह्े दाखल करण्यात आले 
आहते. एसआयटीच्या तपासातनू संबधंित 
अधिकाऱ्यांनी केलले्या कथित बकेायदशेीर 
कामाचंा उलगडा झाल्यानतर आता प्रशासनाने 
निलबंनाची कारवाई सरुू कलेी आहे. या 
कारवाईमुळ े महसलू विभागात खळबळ 
उडाली असनू, म्हाडा भखूडं फसवणकू 
प्रकरणातील तपासाची व्याप्ती आणखी 
वाढण्याची शक्यता आहे. आगामी काळात या 
प्रकरणात आणखी कोणत्या अधिकारी किवंा 
बाधंकाम व्यावसायिकावंर कारवाई होत,े 
याकड ेनाशिककराचें लक्ष लागले आह.े

पिंपरी-चिंचवडमध्ये स्वाईन फ्लूचा वाढता धोका; 
ऑगस्टमध्ये 31 रुग्ण, पालिकेचा सावधगिरीचा इशारा
�	पिपंरी-चिचवड :

 ऐन सणासदुीच्या तोंडावर पिपंरी-
चिचंवडकराचंी चितंा वाढवणारी बातमी समोर 
आली आहे. शहरात स्वाईन फ्लून ेपनु्हा डोके 
वर काढल े असनू ऑगस्ट महिन्यात तब्बल 
31 रुग्ण आढळल ेआहेत. मात्र, सदुवैाने सर्व 
रुग्णांची प्रकृती स्थिर असल्याची माहिती आह.े 
त्यामुळ ेनागरिकानंी घाबरून न जाता योग्य ती 
खबरदारी घ्यावी, अस ेआवाहन महापालिका 
प्रशासनाकडून करण्यात आल ेआह.े 

शहरात यावर्षी जानवेारी महिन्यात 
स्वाईन फ्लूचा 1 रुग्ण आढळला होता. 
त्यानतर जलैुमध्ये 5 रुग्णांची नोंद झाली. मात्र 
ऑगस्टमध्ये रुग्णसखं्येत अचानक वाढ होऊन 
31 जणानंा स्वाईन फ्लूची लागण झाल्याचे 
समोर आल ेआह.े

मंडळातील किमान ८ त े१० स्वयंसवेकानंा 
मिळणार प्रशिक्षण मंुबई ( विशषे प्रतिनिधी) : 
मंुबईतील सार्वजनिक श्रीगणशेोत्सव मंडळानंी 
उत्सव साजरा करताना कोणती .गले्या काही 
वर्षांच्या आकडवेारीवर नजर टाकल्यास 
2022 मध्ये पिपंरी-चिचंवडमध्ये स्वाईन 
फ्लूच े 58 रुग्ण आढळल े होत.े त्यापकैी 
ऑगस्ट महिन्यात 34 रुग्णांची नोंद झाली 

होती. तर 2024 मध्ये शहरात 15 रुग्णांना 
स्वाईन फ्लूची लागण झाली होती. 

दरम्यान, गणशेोत्सवाच्या काळात मोठ्या 
प्रमाणात गर्दी होत.े त्यामुळ े नागरिकानंी 
गर्दीच्या ठिकाणी जाण े शक्यतो टाळाव,े 
मास्कचा वापर करावा आणि वारवंार हात 
स्वच्छ धवुावते, असा सल्ला महापालिकचे्या 
वदै्यकीय अधिकाऱ्यांनी दिला आहे. सर्दी, 
खोकला किवंा तापाची लक्षण े आढळल्यास 
स्वतःहून औषध ेघणे्याऐवजी डॉक्टराचंा सल्ला 

घ्यावा, असेही आवाहन करण्यात आल ेआह.े 
स्वाईन फ्लू म्हणज ेकाय?
स्वाईन फ्लूला H1N1 फ्लू असेही म्हटले 

जात.े हा इन्फ्लूएन्झा विषाणमूळु े होणारा 
श्वसनाचा ससंर्ग आह.े सकं्रमित व्यक्तीच्या 
खोकताना किवंा शिकंताना बाहेर पडणाऱ्या 
थेंबामंधनू याचा प्रसार होऊ शकतो. तसचे 
सकं्रमित व्यक्ती किवंा दषूित वस्तूंना स्पर्श 
कले्यानतर नाक, तोंड किवंा डोळ्यांना हात 
लावल्यासही ससंर्ग होण्याची शक्यता असते.

काळाचा घाला ! आजीच्या अंत्यसंस्कारासाठी  
जात असलेल्या युवकाचा अपघाती मृत्यू

�	नाशिक वृत्तसंस्था :

 सातपूर औद्योगिक वसाहतीतील नीलय मेटल 
कंपनीसमोर मंगळवारी (दि. १) सकाळी झालेल्या 
अपघातात ४३ वर्षीय युवकाचा मृत्यू झाला. सुजित 
राजेंद्र गायकवाड असे मृत युवकाचे नाव आहे. आजीच्या 
अंत्यसंस्कारासाठी जात असताना त्यांच्यावर काळाने 
घाला घातला. 

�	नेमकं काय घडलं ?

पोलिसांनी दिलेल्या माहितीनुसार, सुजित गायकवाड हे 
जेलरोड परिसरातील जुना सायखेडा रोड भागात राहत होते. 
ते एमएनजीएल गॅस कंपनीत सुपरवायझर म्हणून कार्यरत 
होते आणि सातपूर विभागाची जबाबदारी त्यांच्याकडे 

होती. मंगळवारी नेहमीप्रमाणे कामावर आल्यानंतर 
आजीच्या निधनामुळे ते अंत्यसंस्कारासाठी घरी निघाले. 
नीलय मेटल कंपनीसमोरील मारुती मंदिराजवळील 
उतारावर रस्ता निसरडा असल्यान त्यांची दुचाकी घसरली 

अन् तोल जाऊन ते रस्त्यावर पडले. त्याचवेळी समोरून 
येणाऱ्या छोटा हत्ती वाहनाची त्यांना धडक बसली. या 
अपघातात सुजित यांच्या डोक्याला गंभीर दुखापत झाली. 
नागरिकांनी त्यांना तातडीने जिल्हा रुग्णालयात दाखल 
केले. मात्र, डॉक्टरांनी तपासून त्यांना मृत घोषित केले. 
�	कुटुंबातील एकमेव कमावता आधार हरपला

सुजित हे कुटुंबातील एकमेव कमावते व्यक्ती होते. 
त्यांच्या वडिलांचे १२ वर्षांपूर्वी निधन झाले होते, तर आईचे 
कोरोना काळात निधन झाले. त्यांच्या पश्चात पत्नी आणि 
१२ वर्षांची मुलगी आहे. त्यांची पत्नी सहा महिन्यांची 
गर्भवती आहे. अचानक झालेल्या या अपघातामुळे 
गायकवाड कुटुंबावर मोठे संकट कोसळले असून, 
कुटुंबातील कमावत्या व्यक्तीच्या निधनाने त्यांच्यावर 
दुःखाचा डोंगर कोसळला आहे. 
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एका भाषायोगिनीचे प्रयाण
‘मूर्तिमंत मराठीप्रेम ’ या दोन शब्दांत ज्यांचे यथार्थ वर्णन 

करता येईल त्या प्रा. यास्मिन शेख यांनी सोमवार, २४ 
ऑगस्ट रोजी सकाळी नऊ वाजता वयाच्या एकशेएकाव्या 
वर्षी शेवटचा श्वास घेतला. भाषेबद्दलची कुठलीही 
शंका जिला कधीही निःसंकोच विचारता येईल अशी 
एक हक्काची व्यक्ती आता आपल्यात उरलेली नाही या 
जाणिवेतून एक रितेपण मनात दाटून आले.

त्या जन्माने ज्यू. नाव जेरुशा रूबेन. तिला 
लहानपणापासून वाचनाची प्रचंड आवड. खांडेकर, फडके, 
माडखोलकर, नाथमाधव यांची पुस्तके; ‘किर्लोस्कर ’, 
‘स्त्री ’, ‘मनोहर ’, ‘सत्यकथा ’ अशी मासिके आणि 
‘नवयुग ’, ‘चित्रा ’, ‘मौज ’, ‘झंकार ’ अशी साप्ताहिके 
वाचनालयातून मिळत. ‘झंकार ’मध्ये ‘उपेक्षितांचे अंतरंग ’ 
या शीर्षकाखाली प्रा. श्री. म. माट ेयांच्या कथा प्रसिद्ध होत 
होत्या. त्या कथांतून माट ेयांची दलितांविषयीची नितांत 
पोटतिडीक, अनुभवांचा सच्चेपणा आणि भाषाशैली यांचा 
जेरुशाच्या मनावर विलक्षण प्रभाव पडला. भाषेची गोडी 
मनात रुजली. अनेक लेखक वाचनप्रेमातून लेखनाकड े
वळल्याचे आपल्याला ठाऊक आहे. जेरुशाच्या बाबतीत 
वाचनप्रेमातून भाषाप्रेम असा प्रवास झाला.

तसे रुबेन यांनी घर नाशिकला बांधले होते, पण 
उच्चशिक्षणासाठी कुटुबं पुण्यात मुक्कामाला होते. जेरुशाने 
पुण्यातील सर परशुरामभाऊ महाविद्यालयात प्रवेश 
घेतला आणि त्याचवेळी ‘मराठी कॉम्पोझिशन ’ हा ऐच्छिक 
विषय घ्यायचा निश्चय केला. मराठी भाषेविषयी वाटणारे 
अपरंपार प्रेम हे एक कारण होतेच; पण ‘उपेक्षितांचे अंतरंग ’ 
लिहिणारे माट ेमराठी विषय शिकवणार हेही एक महत्त्वाचे 
कारण होते. माट ेयांनी तिला आपली मुलगीच मानले होते.

१९४६ साली जेरुशा बीए झाली; केवळ मराठीतच 
नव्हे, तर सर्वच विषयांच्या विद्यार्थ्यांमध्ये प्रथम क्रमांक 
मिळवून. प्राचार्य सोनोपंत दांडेकर यांनी तिला एमएसाठी 
फेलोशिपही दिली; पण त्या काळात काही आजारपणामुळे 
तिला नाशिकला जावे लागले. त्यावेळी एमएसाठी पुस्तके 
कुठे मिळतील ह्याची चौकशी करण्यासाठी वडिलांबरोबर 
ती सुप्रसिद्ध नाटककार प्रा. वसंत कानेटकर ह्यांच्या 
निवासस्थानी गेली. मुसळधार पावसात चिंब भिजलेल्या 
अवस्थेत! कानेटकरांना तिचे अतिशय कौतुक वाटले. 
त्यांनी आवश्यक ती पुस्तके तर मिळवून दिलीच, पण 
शिवाय जेरुशाची व अझीज शेख ह्या तेथील चित्रमंदिरात 
मॅनेजर असलेल्या एका देखण्या, उमद्या, मुस्लिम तरुणाची 
ओळख करून दिली. कानेटकर ह्यांच्याच पुढाकाराने पुढे 
१९५० साली दोघांचे लग्न झाले, मिस जेरुशा रुबेन मिसेस 
यास्मिन शेख बनल्या; त्यांनी धर्म मात्र कधीच बदलला 
नाही.

एमए झाल्यानंतर शेखबाईंनी औरंगाबाद येथील 
मिलिंद महाविद्यालयात दोन वर्षे अध्यापन केले. नंतर 
मुंबईला शीव येथील एस.आय.इ.एस. महाविद्यालयात 
त्यांनी २७ वर्षे अध्यापन केले. इथेच विंदा करंदीकर 
इंग्रजी व चंद्रकांत बांदिवडेकर हिंदी शिकवत. श्री. पु. 
भागवत मराठीचे विभागप्रमुख होते; शेवटची सात वर्षे 
शेखबाई विभागप्रमुख होत्या. निवृत्तीनंतर दहा वर्षे त्या 
यू.पी.एस.सी.च्या परीक्षार्थींना मराठी शिकवत. एकूण ४४ 
वर्षे त्यांनी मराठीचे अध्यापन केले. पाठाची पूर्वतयारी 
केल्याशिवाय, टिपणे काढल्याशिवाय त्या कधीही वर्गावर 
गेल्या नाहीत. व्याकरणासारखा क्लिष्ट विषयही अगदी 
सोप्या शब्दांत समजावून सांगण्याची त्यांची हातोटी. 
त्यामुळेच एक विद्यार्थिप्रिय शिक्षक म्हणून त्यांची ख्याती 
होती आणि अनेक माजी विद्यार्थी त्यांच्या कायम संपर्कात 
असत. व्याकरणाचे शासनमान्य नियम सोप्या भाषेत 
समजावून सांगणारे पुस्तक लिहावे अशी सूचना राज्य 
मराठी विकास संस्थेच्या अध्यक्ष डॉ. सरोजिनी वैद्य यांनी 
शेखबाईंना केली. त्यातून ‘मराठी लेखन मार्गदर्शिका ’ ह े
त्यांचे पुस्तक आकाराला आले. ते पुस्तक आणि नंतरचा 
‘मराठी शब्दलेखनकोश ’ ही शेखबाईंची दोन्ही पुस्तके 
अभ्यासकांना खूप उपयुक्त ठरली आहेत.

निवृत्तीनंतर १९९६ साली शेख जोडपे पुण्यात औंध 
येथे स्थायिक झाले. आमच्या घराजवळच. त्यामुळे 
गाठीभेटीही अधिक सुलभ झाल्या. त्यांची धाकटी 
मुलगी मुंबईच्या शाळेत  असताना माझ्याच वर्गात होती. 
‘अंतर्नाद ’ मासिकाच्या व्याकरण सल्लागार म्हणून 
त्यांचे मोलाचे सहकार्य मिळत गेले, हे मी माझे भाग्य 
समजतो. ‘अंतर्नाद ’च्या प्रत्येक अंकाची मुद्रिते त्या अगदी 
वेळेत  तपासून देत. यजमान हृदयविकाराने रुग्णालयात 
अतिदक्षता कक्षात असतानाही त्यांनी ‘अंतर्नाद ’ची 
मुद्रिते तिथेच बसून तपासून दिली होती. यात आपण 
काही विशेष करतो असेही त्यांनी कधी मला जाणवू दिले 
नाही. ‘अंकात एखादी चूक आढळली तर मला हातावर 
ओरखडा उमटल्यासारखं वाटतं ’, असे त्या एकदा म्हणाल्या 
होत्या. हाती घेतलेले काम जास्तीत जास्त चांगले करणे 
हीच त्यामागची भावना होती.  भाषा हा आपला सर्वश्रेष्ठ 
सांस्कृति क वारसा आहे असे त्या मानत. भाषेच्या संदर्भात 
त्यांची काही आग्रही मते होती. उदाहरणार्थ, प्रमाणभाषेचा 
आग्रह. आजकाल वेगवेगळे समाजघटक आपापल्या 
बोलीचा आग्रह धरत असतात. शेखबाईंचा कुठल्याच 
बोलीभाषेला विरोध असा नव्हता. ललित साहित्यात 
वातावरणनिर्मितीसाठी बोलीभाषा आवश्यक असते, पण 
वैचारिक लेखनात मात्र प्रमाणभाषाच हवी, असे त्या म्हणत. 
नाहीतर झाडबोलीत केलेले लेखन कोकणातील वाचकाला 
कसे कळणार किंवा मालवणीत केलेले लेखन चंद्रपूरातील 
वाचकाला कसे समजेल? साधारण आशय संदर्भाने 
कळेलही, पण त्या आकलनात नेमकेपणा कसा येणार? 
महाराष्ट् रात अनेक बोलीभाषा आहेत आणि प्रत्येकाने 
स्वतःच्याच बोलीभाषेत लेखन केले तर अनागोंदी माजेल, 
असे त्यांचे मत होते.

  बीड, गुरुवार, 3 सप्टेंबर 2026

मराठवाडा मकु्ती सगं्रामदिनी बीडच्या विकासाला नवी गती; 
१७ सप्टेंबरला रले्वेची पणु्याशी तर डिसेंबरमध्ये मुबंईशी जोडणी

कालबद्ध आराखडा तयार करून युद्ध पातळीवर काम करण्याच्या उपमुख्यमंत्री सुनेत्रा अजित पवार यांच्या सूचना
�	मुबंई वतृ्तससं्था

बीड जिल्ह्यासह सपंरू्ण मराठवाड्याच्या सर्वांगीण 
विकासासाठी अत्यंत महत्त्वपरू्ण ठरणारी 'बीड–पणेु' 
रले्वे यते्या १७ सप्टेंबर रोजी मराठवाडा मकु्ती सगं्राम 
दिनाच्या महुूर्तावर धावणार असनू, त्यासाठी आवश्यक 
असलले्या सर्व तातं्रिक व सुरक्षाविषयक चाचण्या 
परू्ण करण्यात आल्या आहेत. तसचे डिसेंबरअखरे 
बीड–मुबंई (पनवेल) रले्वे सेवा सरुू करण्याच्या दृष्टीन 
आवश्यक सर्व काम े युद्ध पातळीवर पूर्ण करण्याच्या 
सचूना उपमुख्यमतं्री तथा बीड जिल्ह्याच्या पालकमतं्री 
सनुते्रा अजित पवार यांनी आज दिल्या.

सह्याद्री अतिथीगृह यथे े 'अहिल्यानगर–बीड–
परळी' रले्वे मार्गाच्या प्रगतीचा आढावा तसेच 
'बीड–पणेु' आणि 'बीड–मुबंई' रले्वे सवेा सरुू 
करण्यासदंर्भात उपमखु्यमंत्री सुनते्रा अजित पवार याचं्या 
अध्यक्षतेखाली बठैक आयोजित करण्यात आली 
होती. या बठैकीस उपमखु्यमतं्र्यांच ेसचिव डॉ. राजशे 
दशेमखु, दरूदृश्य प्रणालीद्वार े छत्रपती सभंाजीनगरचे 
विभागीय आयकु्त जी. श्रीकातं, पणु्याच ेजिल्हाधिकारी 
जितेंद्र डूडी, बीडच े जिल्हाधिकारी विवके जॉन्सन, 
मध्य रले्वेचे मखु्य अभियतंा (निर्माण) बी. क.े सिहं,  
अतिरिक्त विभागीय रले्वे व्यवस्थापक पद्मसिह जाधव, 
वरिष्ठ विभागीय अभियतंा व्ही. पी. पठैणकर, सीसीएम 
डॉ. सुमतं दऊेळकर, विल्यम करेी याचं्यासह रले्वे व 

प्रशासनातील वरिष्ठ अधिकारी उपस्थित होते.
उपमखु्यमतं्री सुनते्रा अजित पवार म्हणाल्या की, 

बीडसह सपूंर्ण मराठवाड्याच्या विकासाला नवी गती 
दणेाऱ्या 'बीड–पणेु' आणि 'बीड–मंुबई' रले्वे सवेसेाठी 
दिवगंत उपमुख्यमतं्री अजितदादा पवार यानंी सातत्यान 
प्रयत्न केल.े त्यांच्या दरूदृष्टीमळु े 'अहिल्यानगर–
बीड–परळी' या महत्त्वाकाकं्षी रले्वे प्रकल्पाला गती 
मिळाली. गतवर्षी बीडकराचंी ४० वर्षांची प्रतीक्षा 

सपंवनू मराठवाडा मकु्ती सगं्राम दिनी (१७ सप्टेंबर 
२०२५ रोजी) 'बीड त ेअहिल्यानगर' रले्वे सवेा प्रत्यक्ष 
सरुू झाली आणि आता यावर्षी त्याच ऐतिहासिक दिनी 
'बीड–पणु'े रले्वे सवेा सुरू होत आह.े

'बीड–पणु'े रेल्वे सुरू झाल्यानतर जिल्ह्याची पणु े
आणि पश्चिम महाराष्ट्राशी थटे व अधिक सक्षम रेल्वे 
जोडणी निर्माण होणार आहे. यामळेु बीडच्या कृषी, 
औद्योगिक, शैक्षणिक, सामाजिक आणि व्यापार 

क्षेत्राच्या विकासाला मोठी चालना मिळणार असनू 
नागरिकाचं्या प्रवासाचा वळे आणि खर्च कमी होण्यासही 
मदत होणार आह.े बीडच्या आर्थिक विकासासाठी हा 
रले्वे मार्ग अत्यंत महत्त्वाचा टप्पा ठरणार असल्याचे 
त्यांनी सागंितल.े 

उपमखु्यमतं्री सनुते्रा अजित पवार यानंी सूचना 
दतेाना सागंितले की, १७ सप्टेंबर रोजी 'बीड–पणु'े रले्वे 
सवेा सरुू करण्यासाठी उर्वरित सर्व तातं्रिक, प्रशासकीय 
व सरुक्षाविषयक प्रक्रिया वळेते परू्ण कराव्यात. 
त्याचबरोबर डिसेंबरअखरे 'बीड–मंुबई' रले्वे सेवा सुरू 
करण्याच े उद्दिष्ट ठवेनू आवश्यक कामाचंा कालबद्ध 
आराखडा तयार करून सर्व कामे यदु्धपातळीवर परू्ण 
करावीत.

यते्या मराठवाडा मुक्ती संग्राम दिनानिमित्त 
आयोजित करण्यात यणेाऱ्या 'बीड–पुण'े रेल्वे सवेचे्या 
ऐतिहासिक शभुारभं कार्यक्रमाची सर्व तयारी अत्यंत 
नियोजनबद्ध, प्रभावी आणि समन्वयान े करण्याच्या 
सचूनाही उपमुख्यमंत्री सुनेत्रा अजित पवार यानंी 
दिल्या. 'बीड–पुण'े आणि पुढे 'बीड–मंुबई' 
ही कवेळ रले्वे सेवा नसून बीडच्या विकासाला 
जोडणारी नवी जीवनवाहिनी आहे. दिवगंत 
अजितदादानंी पाहिलले्या विकसित बीडच्या 
स्वप्नपूर्तीसाठी या रले्वे जोडणीची भमूिका अत्यंत 
महत्त्वाची ठरणार असल्याच े उपमुख्यमतं्री सनुते्रा 
अजित पवार यानंी नमदू कले.े

बीड येथे राष्ट्रीय क्रीडा दिन उत्साहात साजरा: गुणवंत खेळाडू व 
राष्ट्रीय शिक्षक पुरस्कार विजेत्या कविता गित्ते यांचा विशेष गौरव

�	बीड: प्रतिनिधी

जिल्हा क्रीडा अधिकारी कार्यालय व जिल्हा क्रीडा परिषद, 
बीड आणि श्री छत्रपती राजर्षी शाहू महाराज प्रबोधन मडंळ सचंलित 
राजर्षी शाहू कन्या प्राथमिक व माध्यमिक विद्यालय आणि राजमाता 
इगं्लिश स क्ूल, बीड याचं्या सयंकु्त विद्यमाने २९ ऑगस्ट रोजी 
‘राष्ट्रीय क्रीडा दिन’ अत्यंत उत्साहात साजरा करण्यात आला.

हॉकीचे जादूगर मजेर ध्यानचंद याचं्या जयतंीचे औचित्य 
साधनू आयोजित या कार्यक्रमात निवासी उपजिल्हाधिकारी मा. 
शिवकुमार स्वामी आणि पोलीस उप अधीक्षक मा. राजीव नवले 
याचं्या हस्ते क्रीडा क्षेत्रातील गुणवंत खळेाडू, राष्ट्रीय हॉकी खळेाडू 
क्षितीजा गव्हाणे, तसचे सन २०२६ चा राष्ट्रीय शिक्षक परुस्कार 
जाहीर झालेल्या साने गुरुजी निवासी शाळा (कजे) च्या आदर्श 
मखु्याध्यापिका श्रीमती कविता गित्ते (कराड) याचंा सन्मानचिन्ह व 
पषु्पगुच्छ दऊेन विशेष गौरव करण्यात आला.

याप्रसगंी जिल्ह्यातील राष्ट्रीय, आतंरराष्ट्रीय आणि अखिल 
भारतीय आतंरविद्यापीठ स्पर्धेत प्राविण्य मिळवलेल्या खळेाडंूचा 

सन्मान करण्यात आला, तसचे मदैानी, सॉफ्टबॉल व बसेबॉल 
क्रीडा केंद्रांतील नियमित खेळाडंूना क्रीडा साहित्याच े(किट) वाटप 
करण्यात आल.े विद्यार्थ्यांनी कवेळ पदकासंाठी नव्हे, तर उत्तम 
शारीरिक व मानसिक स्वास्थ्यासाठी खळेाकड े पाहिल े पाहिजे. 
खळेामुळ ेशिस्त, आत्मविश्वास आणि नतेतृ्वगणु विकसित होतात, 
अस े प्रतिपादन निवासी उपजिल्हाधिकारी शिवकुमार स्वामी यानंी 
कले.े पोलीस उप अधीक्षक राजीव नवल े यानंी खळेाडंूना मेजर 
ध्यानचंद याचं्या जीवनातनू प्रेरणा घऊेन राष्ट्रप्रेमान े खळेण्याचे 
आवाहन कले.े 

सत्कारमरू्ती कविता गित्ते यानंी या यशात जिल्हा क्रीडा अधिकारी 
कार्यालयाच े मोठ े योगदान असल्याच े सागंितल.े या कार्यक्रमास 
जिल्हा क्रीडा अधिकारी अरविदं विद्यागर, ससं्थेच े अध्यक्ष इंजि. 
बलभीमराव जाहरे पाटील, सचिव प्रा. जे. पी. शळेके, जेष्ठ क्रीडा 
सघंटक प्रा. दिनकर थोरात, डॉ. अविनाश बारगजे, प्रा. शिवाजीराव 
जगताप यासंह क्रीडा क्षेत्रातील विविध मान्यवर उपस्थित होत.े 
कार्यक्रमाच ेसतू्रसंचालन शज्ञानश्वर कोटुळ ेयानंी कलेे तर आभार 
श्री. एस. सी. जगताप यानंी मानल.े

तपोवनच ेसपुुत्र शिवशकंर 
(अण्णा) कराड यांच ेनिधन

नामांकित कुस्तीगीर, शेतकरी व समाजसेवक  
हरपल्याने बीड जिल्ह्यात शोककळा

�	परळी वजैनाथ / तपोवन, प्रतिनिधी : 

तपोवन यथेील नामाकंित कुस्तीगीर, कर्तव्यनिष्ठ शतेकरी, 
समाजसेवक तथा क्रीडाप्रेमी शिवशकंर (अण्णा) कराड यांच ेअचानक 
हृदयविकाराच्या तीव्र झटक्यान  निधन झाल्यान तपोवन परिसरासह 
सपंरू्ण बीड जिल्ह्यात शोककळा पसरली आह.े त्यांच्या निधनाच ेवतृ्त 
समजताच क्रीडा क्षेत्रातील खळेाडू, कुस्तीप्रेमी आणि विविध क्षेत्रातील 
नागरिकानंी तीव्र दुःख व्यक्त कलेे.

शिवशकंर अण्णा कराड ह ेतपोवन व नागपिपंरी यथेील मातीशी 
घट्ट नात ेजपणारे एक प्रसिद्ध कुस्तीगीर होत.े ग्रामीण भागातील कुस्ती 
परपंरचे े जतन आणि सवंर्धन करण्यासाठी त्यांनी आयुष्यभर कार्य 
कले.े विविध कुस्ती स्पर्धांमध्ये सहभाग घेत त्यांनी आपल्या कुस्ती 
कौशल्याच्या बळावर तपोवन, बीड जिल्हा आणि मराठवाड्याचे 
नाव उज्ज्वल कले.ेत े बीड जिल्हा कुस्तीगीर महासंघाच े उपाध्यक्ष 
म्हणनूही कार्यरत होत.ेतसचे नागपिपंरी या गावच ेमाजी सरपंच होत,े 
त्यांनी त्यांच्या कार्यकाळात उत्कृष्ट अस े कामे कलेी आहते. कुस्ती 
या पारपंरिक खळेाच्या विकासासाठी त्यांचे योगदान महत्त्वपरू्ण राहिल.े 
ग्रामीण भागात कुठहेी कुस्ती स्पर्धा किवंा दंगल आयोजित करण्यात 
आली, तर त ेआवर्जून उपस्थित राहत असत. खळे आणि खळेाडंूप्रती 
असलले्या त्यांच्या निस्सीम प्रेमामुळ ेत ेकुस्ती क्षेत्रात सर्वांच ेआप्तेष्ट 
बनल ेहोत.े

कराड कुटंुबाची क्रीडा क्षेत्रातील समदृ्ध परपंरा
कराड कुटंुबाची क्रीडा क्षेत्रात एक समदृ्ध परपंरा आहे. वदै्यनाथ 

महाविद्यालयातील क्रीडा क्षेत्राशी सबंंधित डॉ. पी. एल. कराड याचेंही 
या क्षेत्रातील योगदान उल्लेखनीय आहे. गावातील आखाडा आणि 
महाविद्यालयीन क्रीडा क्षेत्र या दोन्ही माध्यमातंनू कराड कुटंुबाने क्रीडा 
ससं्कृती जोपासण्याच ेमहत्त्वपरू्ण कार्य कलेे आहे.शिवशंकर (अण्णा 
)कराड याचंा स्वभाव अत्यंत मनमिळाऊ आणि हसतमुख होता. 
सामाजिक तसचे धार्मिक कार्यात त्यांचा नहेमीच सक्रिय सहभाग अस.े 
नियमित व्यायाम आणि शिस्तबद्ध जीवनशलैी हा त्यांच्या जीवनाचा 

अविभाज्य भाग होता.त े तरुण कुस्तीपटंूना मार्गदर्शन करीत असत. 
आपल्या अनभुवाच्या आधारे नवोदित खळेाडंूना कुस्तीच ेततं्र आणि 
शिस्तीच ेधड ेदते असत. त्यांच्या मार्गदर्शनामुळ ेअनके यवुा खळेाडंूना 
प्रेरणा मिळाली.

आदर्श पिता आणि कर्तव्यनिष्ठ शतेकरी
शिवशकंर अण्णा कराड ह ेकवेळ एक उत्कृष्ट कुस्तीगीर नव्हते, 

तर त ेआदर्श पिता, कष्टाळू शतेकरी आणि समाजाभिमुख व्यक्तिमत्त्व 
होत.े त्यांनी आपल्या कुटंुबामध्ये शिक्षण, शतेी, सवेा आणि ससं्कार 
याचंा सुदंर समन्वय साधला.क्रीडा क्षेत्रात त्यांच्या मार्गदर्शनाखाली 
त्यांचे लहान बंध ुप्राचार्य डॉ. चंद्रकातं कराड व त्यांचे पुतण ेप्रा.डॉ. पी. 
एल.कराड उल्लेखनीय कार्य करत आहते तसेच

त्यांचे पतु्र प्रा. रविकातं कराड ह ेप्राध्यापक म्हणनू कार्यरत 
आहते, तर डॉ. शशिकांत कराड ह े नामाकंित दतंचिकित्सक 
आहते. कुटंुबातील सदस्य विविध क्षेत्रांत कार्यरत असून कराड 
कुटंुबाची सामाजिक आणि क्रीडा क्षेत्रातील परंपरा पुढ े नते 
आहते.

त्यांच्या निधनाच ेवतृ्त समजताच अनेक नामाकंित खळेाडू, 
कुस्तीप्रेमी आणि नागरिकानंी अंतिम दर्शनासाठी उपस्थिती 
लावली. यावरून समाजात आणि क्रीडा क्षेत्रात त्यांना असलेला 
आदर आणि प्रेम स्पष्ट झाल.े

वदै्यनाथ कॉलजेच्या वतीने श्रद्धांजली अर्पण
शिवशकंर (अण्णा )कराड याचं्या निधनाबद्दल वदै्यनाथ 

कॉलेजच्या वतीने भावपूर्ण श्रद्धांजली अर्पण करण्यात आली. 
ग्रामीण भागातील खळेाडंूसाठी त े प्रेरणास्थान होत.े  त्यांच्या 
निधनामळेु कराड कुटंुबासह तपोवन, नागपिपंरी व बीड जिल्हा 
आणि संपरू्ण मराठवाड्यातील क्रीडाप्रेमींची मोठी हानी झाली 
आह.ेशिवशंकर (अण्णा ) कराड याचं े जीवन ह े ग्रामीण 
यवुकांसाठी प्रेरणादायी होत.े कुस्ती, शेती, समाजसेवा, शिस्त 
आणि माणुसकी या मूल्यांचा त्यांनी आयुष्यभर आदर्श जपला. 

‘एक घास 32 वेळा चावा’ हा 
नियम वापरून खरचं दुप्पट वगेाने 

पचन व झटपट वटेलॉस होत?ं 
प्रत्येक घास ३२ वेळा चावून खावा, असा सल्ला अनेकांनी 

लहानपणापासून ऐकला आहे. पण प्रत्येक घासासाठी ३२ हा काही 
ठोस वैज्ञानिक नियम नाही. अन्नाचा प्रकार, पोत आणि व्यक्तीच्या 

खाण्याच्या सवयींनुसार चावण्याची गरज बदलते. मात्र अन्न 
व्यवस्थित चावून आणि घाई न करता जेवल्याने पचनास मदत होऊ 

शकते आणि जास्त खाणे टाळण्यास मदत मिळू शकते. मग ३२ 
वेळा चावण्यामागचे सत्य काय? जाणून घ्या.

"प्रत्येक घास कमीत कमी ३२ वेळा चावून खाल्ला पाहिजे," 
हा सल्ला आपण बालपणापासून अनेकदा ऐकत आलो आहोत. 
हा ३२ चा आकडा इतका अचूक वाटतो की, अनेक लोक याला 

पचनक्रियेचा एखादा ठोस वैज्ञानिक नियम समजतात. परंतु, आपले 
शरीर आणि पचनसंस्था कोणत्याही ठराविक किवा निश्चित 

आकड्याच्या नियमानुसार काम करत नाही. आजच्या अतिशय 
घाईगडबडीच्या जीवनशैलीत लोक अवघ्या पाच ते दहा मिनिटांत 

घाईघाईने जेवण संपवतात, ज्यामुळे अपचन, गॅस, पोट फुगणे 
आणि वजन वाढणे यांसारख्या समस्या निर्माण होतात. अशा 
परिस्थितीत अन्न व्यवस्थित चावून खाणे आणि हळूहळू जेवणे 
अत्यंत महत्त्वाचे मानले जाते, पण त्यासाठी प्रत्येक घास ३२ 

वेळाच मोजून चावला पाहिजे का?
पचनक्रियेची सुरुवात आणि अन्न चावून खाण्याचे महत्त्व

पचनक्रियेची खरी सुरुवात ही पोटात नव्हे, तर आपल्या 
तोंडातूनच होते. जेव्हा आपण अन्न चावतो, तेव्हा दात अन्नाचे 
बारीक तुकडे करतात आणि त्यात तोंडातील लाळ (Saliva) 

व्यवस्थित मिसळली जाते. लाळेमध्ये असणारे पाचक एन्झाईम्स 
अन्नातील घटकांचे विघटन करण्यास सुरुवात करतात, ज्यामुळे 

अन्न सहजरीत्या गिळता येते आणि पोटात गेल्यावर त्यावर पाचक 
रसांची प्रक्रिया होणे सोपे जाते. परंतु, यासाठी '३२' या आकड्यात 

कोणतेही जादूई रहस्य नाही. शिजवलेला मऊ अन्नपदार्थ (उदा. 
वरण-भात किंवा मऊ फळ) फार कमी वेळा चावूनही बारीक 

होतो, तर फायबरयुक्त भाज्या किंवा कडक पदार्थांना जास्त वेळा 
चावावे लागते. त्यामुळे जबड्यांच्या हालचाली गणण्याऐवजी अन्न 
पुरेसे बारीक होईपर्यंत ते सहजतेने चावणे हा मुख्य उद्देश असावा.

हळूहळू जेवल्यान पोट भरल्याची  
भावना आणि भूक नियंत्रण

अन्न चावून आणि हळूहळू खाण्याचा खरा फायदा भूक आणि 
तृप्ती नियंत्रणात (Appetite management) होतो. जेव्हा 
आपण खूप वेगाने किंवा घाईघाईत जेवतो, तेव्हा आपले पोट 
भरल्याचा संदेश मेंदूपर्यंत पोहोचण्याआधीच आपण गरजेपेक्षा 
जास्त अन्न खाऊन टाकलेले असते. पोटाकडनू मेंदूला "पोट 

भरले आहे" हा संप्रेरकांचा (Hormones) संदेश मिळण्यासाठी 
सामान्यतः १५ ते २० मिनिटांचा वेळ लागतो. त्यामुळे जेवण 

हळूहळू आणि चावून खाल्ल्यान मेंदूला तृप्तीचा (Satiety) संकेत 
वेळेवर मिळतो, ज्यामुळे अवाजवी जास्त खाणे आपोआप टाळले 

जाते.
वजन कमी होण्याबाबतचे वास्तव आणि ३२ वेळा 

चावण्याचा संबंध
प्रत्येक घास ३२ वेळा चावल्यान थेट चरबी जळते किवा वेगाने 

वजन कमी होते, हा एक मोठा गैरसमज आहे. केवळ घास जास्त 
वेळा चावल्याने वजनात कोणताही चमत्कारिक बदल होत नाही. 

वजन कमी होणे हे प्रामुख्याने दिवसभरातील एकूण कॅलरीजचे 
सेवन, शारीरिक हालचाल आणि व्यायाम, आहाराचा दर्जा, पुरेशी 

झोप आणि शरीराचे चयापचय यावर पूर्णपणे अवलंबून असते. 
जर आहारातील पदार्थ अति-कॅलरीयुक्त, तेलकट किवा साखरेचे 

असतील, तर ते कितीही वेळा चावून खाल्ले तरी वजन कमी 
होणार नाही. चावण्याची सवय ही केवळ जास्त खाण्यावर नियंत्रण 
ठेवण्यास मदत करते, ती वजन कमी करण्याचे थेट औषध नाही.

अन्नाचे लहान लहान घास घ्यावेत.
घाईघाईत न खाता जेवणासाठी पुरेसा वेळ द्यावा. या साध्या 

सवयींमुळे जेवणाचा वेग नैसर्गिकरीत्या मंदावतो. तसेच, ज्यांना 
दातांच्या समस्या आहेत, अन्न गिळायला त्रास होतो किंवा 

पचनाच्या तक्रारी आहेत, त्यांनी अन्न अधिक बारीक चावून 
खाण्यावर विशेष लक्ष दिले पाहिजे.
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महागांव | प्रतितिधी 

महागाव  तालुक्ात सुरू असलेल्ा अवैध रेती 
उपसा व वाहतुकीला आळा घालण्ासाठी महसूल 
ववभागाने आता धडक कारवाईचे हत्ार उपसले आहे. 
वहवरा आवि जनुना ्ेथे करण्ात आलेल्ा कारवाईत 
अवैध रेती वाहतूक करिारे दोन ट्रॅकटर पकडून प्रत्ेकी 
एक ब्ास रेती जप्त करण्ात आली. ्ा कारवाईमुळे 
रेती तसकरांमध्े चांगलीच खळबळ उडाली आहे. 
प्रविक्षिाथथी उपववभागी् अवधकारी ओमकार एकाळे 
आवि तहसीलदार अभ् मसकके ्ांच्ा माग्गदि्गनाखाली 
मंडळ अवधकारी गोववंद ठाकरे, बाळासाहेब माने, महसूल 
सहाय्क दीपक चवहाि व अक्ष् बोनगुलवार ्ांच्ा 
पथकाने ही कारवाई ककेली.

मंगळवारी रात्ी वहवरा ्ेथे अवैध रेती वाहतूक 
करिारे ट्रॅकटर पथकाच्ा वनदि्गनास आले. ततकाळ 
कारवाई करीत हे वाहन ताब्ात घेण्ात आले. त्ानंतर 
बुधवारी सकाळी जनुना ्ेथेही रेतीची अवैध वाहतूक 
करिारे दुसरे ट्रॅकटर पकडण्ात आले. दोनही वाहनांमध्े 
प्रत्ेकी एक ब्ास रेती असल्ाचे मंडळ अवधकारी व 
तलाठांनी ककेलेल्ा पंचनाम्ात नमूद करण्ात आले 
आहे. वहवरा ्ेथे पकडण्ात आलेले ट्रॅकटर समाधान 
धोत्े, तर जनुना ्ेथे पकडण्ात आलेले ट्रॅकटर रोवहत 
नरवाडे ्ांच्ा मालकीचे असल्ाचे पंचनाम्ात नमूद 
करण्ात आले आहे.

दंडाच्ा कारवाईकडे लक्ष अवैध रेती वाहतूक 
करिाऱ्ा दोनही वाहनांवर महाराष्् जमीन महसूल संवहता 
तसेच गौि खवनजाच्ा उतखनन व वाहतुकीसंदभा्गतील 

वन्मांनुसार दंडातमक कारवाई प्रसताववत करण्ात आली 
आहे. त्ामुळे संबंवधतांकडून वकती दंड वसूल होिार, 
्ाकडे लक्ष लागले आहे.

तस्करीविरोधात मोहीम तीव्र 
होणार

महसूल ववभागाने अवैध रेती उपसा आवि 
वाहतुकीववरोधात आक्रमक भूवमका घेतली असून, 
्ापुढेही तालुक्ात मोठा प्रमािावर तपासिी व 
कारवाईची मोहीम राबववण्ात ्ेिार असल्ाची मावहती 
प्रविक्षिाथथी उपववभागी् अवधकारी ओमकार एकाळे 
्ांनी ददली. सलग दोन कारवा्ांमुळे अवैध रेती वाहतूक 
करिाऱ्ांचे धाबे दिािले आहेत .

वािाताहार मारुंजी पुण े | २३ वरा्गखालील 
जागवतक कुसती सपधा्ग अमदेरककेतील लास वगेास 
्थे े ददनाकं  १२ ते १८ ऑकटोबर २०२६ ्ा 
कालावधीत होिार आहेत. ्ा सपधधेच ेआ्ोजन 
जागवतक कुसती संघटना (uww) ्ाचं्ा 
मार्फत करण्ात आले आह.े जागवतक सपधधेत 
सहभाग घेण्ासाठी भारती् कुसती संघाची वनवड 
चाचिी भारती् कुसती महासंघ ्ानंी साई कुसती 
प्रविक्षि केंद्र लखनौ ्थे े ददनाकं ०१ सपटेंबर 
२०२६ रोजी आ्ोवजत ककेली. ्ामध् ेपै.अमोल 
बुचडे कुसती अकादमीचा पैलवान सुवमतकुमार 
भारसकर ्ान े महाराष््ाचे प्रवतवनवधतव करत ७० 
वकलो फ्ी सटाईल वजन गटात सहभाग घेतला. 
वनवड चाचिीमध् े सवुमतकुमारची प्रथम कुसती 
हदर्नाच्ा दरनककू कुमार ववरुद्ध २-३ गिु ररकाने 
वजकंली. अवंतम कुसती ददल्ीच्ा वसद्धाथ्ग 
ववरुद्ध ५-१६ गिु ररकाने एकतरफी वजकंकून 
भारती् संघात आपले सथान पक्के ककेले आह.े 
सवुमतकुमार ्ान े्ापूवथी था्लंड ्थे ेझालेल्ा 
आवि्ाई चरॅममप्नविप सपधधेत सुवि्ग पदक प्राप्त 
ककेले आह.े जागवतक कुसती सपधा्ग ब्ाटीसलावहा 

सलोवहाकी्ा ्थे े भारती् संघाच े प्रवतवनवधतव 
ककेले आहे. अनके राष््ी् सपधाांमध् े पदक प्राप्त 
ककेली आहते. सुवमतकुमार पै. अमोल बुचडे 
कुसती अकादमी मध्े मागील सहा वरा्गपासून 
सराव करत आह.े महाराष्् ककेसरी तथा रुसतम ए 
वहदं पै. अमोल बचुडे ्ाचं्ा ततं्िदु्ध, कलातमक 
डावपेचाचं्ा विकविीतनू हा प्रवतभावान खेळाडू 
त्ार होत आहे. जागवतक सपधधेच्ा त्ारीसाठी 
भारती् कुसती सघंाच े सराव विवबर अवखल 
भारती् कुसती महासंघाच्ा वतीन े भारती् 
खळे प्रावधकरि (साई)  लखनौ ्थे ेसुरू आहे. 

बीड | तजमाका 

वजलहा मवहला व बाल ववकास 
अवधकारी का्ा्गल्ामार्फत दत्तक 
प्रवक्र्चे्ा अनरुगंान ेएक महत्वाची नोटीस 
प्रवसद्ध करण्ात आली आह.े वििगुहृात 
दाखल असलेल्ा बावलका आ्ारा 
आवि बालक भाग्गव ्ा दोन बालकाचं्ा 
पालकाचंा अथवा का्दिेीर नातेवाईकांचा 
िोध घतेला जात असून त्ाचं्ासाठी ही 
जाहीर प्रवसद्धी दणे्ात आली आहे.

वजलहा मवहला व बाल ववकास 
अवधकारी ्ानंी ददलेल्ा मावहतीनसुार,   
बावलका आ्ारा  ही बावलका 17 एवप्रल 

2025 रोजी वििगुहृात दाखल झाली आह.े 
तर   बालक भाग्गव  हा बालक 23 वडसेंबर 
2024 रोजी वििगुहृात दाखल झाला 

आह.े ्ा दोनही बालकांची मावहती आवि 
छा्ावचत् े दत्तक प्रवक्र्सेाठी पाठववण्ात 
आली आहते. ततपवूथी का्द्ानुसार त्ाचं्ा 

मळू पालकाचंा वकवंा नातेवाईकाचंा िोध 
घिे े आवश्क असल्ान े प्रवसद्धीपत्क 
जारी करण्ात आल ेआह.े  बातमी वृत्तपत्ात 
प्रवसद्ध झाल्ापासनू 30 ददवसाचं्ा आत 
सबंवंधत बालकाचं्ा पालकानंी वकवंा 
नातवेाईकानंी आवश्क परुाव्ासंह 
का्ा्गल्ािंी सपंक्फ साधावा. जर ददलले्ा 
30 ददवसाचं्ा मदुतीत कोिीही नातवेाईक 
समोर आले नाहीत, तर बालकल्ाि 
सवमती ् ा बालकांच्ा भववष्ाबाबत आवि 
दत्तक प्रवक्र्बेाबत का्द्ानसुार ्ोग् तो 
पढुील वनि््ग  घेईल, अस े वजलहा मवहला 
व बाल ववकास अवधकारी, बीड ्ानंी 
प्रवसधदीपत्काद्ार ेकळववल ेआह.े

परळी राष्ट्रवादी कागँ्रेस शरदचंद्र 
पवार पक्ाच्ा ्वुती तालकुा 

अध्क्पदी अच्चना राठोड

परळी : राष््वादी कागेँ्स िरदचंद्र पवार पक्षाच्ा ्वुती तालकुा 
अध्क्षपदी कु. अच्गना प्रकाि राठोड ्ाचंी वनवड करण्ात आली आह.े 
त्ाचं्ा वनवडीच ेअवधकृत पत् ्वुती प्रदिेाध्क्ष अमतृाताई काळदाते ्ाचं्ा 
हसत ेप्रदान करण्ात आल.े

्ावळेी राष््वादी कागँ्से िरदचंद्र पवार पक्षाच े परळी तालुका अध्क्ष 
बाबासाहबे विदं ेपाटील, तालुका सघंटक गोपीनाथ चौर,े ग्ामपचंा्त सदस् 
कल्ाि राठोड तसेच प्रकाि राठोड उपमसथत होत.े

अच्गना राठोड ् ाचं्ा वनवडीबद्दल पक्षातील पदावधकारी व का््गकत्ाांकडून 
त्ाचें अवभनंदन करण्ात आल.े त्ाचं्ा माध्मातनू परळी तालकु्ात ्वुती 
सघंटन अवधक मजबतू करण्ासाठी आवि पक्षाच्ा ववचारधारचेा प्रसार 
करण्ासाठी काम ककेल ेजािार असल्ाच े्ावळेी सागंण्ात आल.े

देऊळगाव (आददिाथ ठोंबरे)

भगवान महाववद्ाल् आष्ी ्ेथे 
रक्षाबंधनाचा का््गक्रम मंगळवारी उतसाहपूि्ग 
व आनंदी वातावरिात साजरा करण्ात 
आला. भाऊ-बवहिीच्ा पववत् नात्ातील 
प्रेम, ववशवास, आपुलकी आवि परसपर 
सनमानाचे प्रतीक असलेल्ा रक्षाबंधनाच्ा 
वनवमत्ताने महाववद्ाल्ातील ववद्ावथ्गनींनी 
ववद्ार्ाांना राखी बांधून रक्षाबंधनाच्ा 
िुभेचछा ददल्ा. 

का््गक्रमाची सुरुवात दीपप्रजवलनाने 
करण्ात आली. ्ावेळी महाववद्ाल्ाचे 
प्राचा््ग ज्ेष्ठ प्राध्ापक ज्ानदेव गाडे, पत्कार 
आणिासाहेब साबळे ्ांच्ासह प्राध्ापक, 
विक्षककेतर कम्गचारी आवि ववद्ाथथी मोठा 
संख्ेने उपमसथत होते.  ववद्ावथ्गनींनी ववववध 
रंगांच्ा आकर्गक राख्ा बांधून ्ा उतसवात 

उतसरकूत्ग सहभाग घेतला. ववद्ार्ाांनीही 
बवहिींच्ा सनमानाचे, सुरवक्षततेचे आवि 
त्ांच्ा पाठीिी सदैव उभे राहण्ाचे महत्व 
अधोरेवखत ककेले. का््गक्रमाचे प्रसताववक कु 
ववद्ा नरवडे वहनी ककेले.

्ावेळी माग्गदि्गन करताना जेष्ठ प्रा 
ज्ानदेव गाडे महिाले की, “रक्षाबंधन हा 
ककेवळ भाऊ-बवहिीच्ा नात्ाचा सि नसून 
प्रेम, ववशवास, आपुलकी, परसपर आदर 
आवि सामावजक बांवधलकी जपण्ाचा संदेि 
देिारा सि आहे. ववद्ार्ाांनी आपल्ा 
जीवनात स्ती-सनमान, समानता आवि 
सामावजक सलोख्ाची मूल्े जोपासली 
पावहजेत.”

रक्षाबंधनाच्ा माध्मातून भारती् 
संसकृती आवि परंपरांचे महत्व ववद्ार्ाांना 
समजावून देण्ात आले. तसेच समाजामध्े 
परसपरांप्रती आदराची भावना वाढीस लागावी, 

जात-पंथ-धमा्गच्ा पलीकड ेजाऊन बधंभुाव 
वनमा्गि वहावा आवि सामावजक ऐक् मजबतू 
वहाव,े असा सदंिे ्ा का््गक्रमातनू दणे्ात 
आला. ्ावळेी कु प्रतीक्षा िेंडग ेवहन ेआपल े
मनोगत व्क्त ककेल.े

का््गक्रमामळु ेमहाववद्ाल् पदरसरात 
उतसाहाच ेवातावरि वनमा्गि झाल ेहोत.े 
ववद्ार्ाांनी आनदंान ेएकमकेांना रक्षाबधंनाच्ा 
िभुचेछा देत का््गक्रमात सहभाग घेतला.

का््गक्रमाच्ा ्िसवीतसेाठी 
महाववद्ाल्ातील प्राध्ापक अजहर िखे, 
प्रा वनसार िखे, प्रा सवचन वाळकके, प्रा अिोक 
लोखडें, प्राध्ावपका ज्श्ी सोनवि,े प्रा रतनमाला 
तरटे, प्रा मंदावकनी काकड,े प्रा उजवला पठारे 
्ाचं्ासह विक्षककेतर कम्गचारी आवि ववद्ार्ाांनी 
पदरश्म घतेल.े का््गक्रमाचे बहारदार सतू्सचंालन 
कु अनजुा कदम तर का््गक्रमाचे आभार प्रदि्गन 
कु भक्ती सांगळे ्ा ववद्ावथ्गनीने मानले.

ररेती तसकरानंा महसलूचा दणका! दोन ट्ररॅक्टर जपत
हिवरा, जननुा यथेे धडक कारवाई; प्रते्की एक ब्ास रेती जप्त, दंडात्मक कारवाई प्रस्ाववत

राखी बाधंनू साजरा केला प्रमे, ववश्ास आणि सामाजजक ऐक्ाचा सि

भगिान महाविद्ालयात रक्ाबधंनाचा उत्ाह; 
विद्ार्थ्यांनी जपला बधंभुािाचा सदेंश

परळी  | परळी येथील रेल्े 
स्शेन पररसरात झालेल्ा 
भांडणानंतर दोन गट थेट 
पोलीस ठाण्ातच आमनेसामने 
आल्ाची माहिती ममळत आिे. 
पोलीस ठाण्ाच्ा आवारातच 
साव्वजननक शांतता भंग करत 
आपापसात मारिाण आणण 
शशवीगाळ केल्ाप्रकरणी 
संभाजी नगर पोलीस ठाण्ात 
12 व्यक्तींसि इतर 15 ते 20 
अनोळखी लोकांवर भारतीय 
न्ाय संहिता 2023 च्ा कलम 
194(2) अन्वये गुन्ा दाखल 
करण्ात आला आिे.  

हदनांक 31 ऑगस् 2026 
रोजी रात्ी 11:00 वाजण्ाच्ा 
सुमारास परळी रेल्े स्शेन 

पररसरात दोन गटांत जोरदार 
भांडण सुरू असल्ाची माहिती 
'डायल 112' वर तैनात पोलीस 
अंमलदार गणेश येरडलावार 
यांना ममळाली. माहिती ममळताच 
पोलीस घटनास्थळी पोिोचले. 

तेथे कािी मुलांत आपापसात 
वाद सुरू िोता. पोललसांनी दोन्ी 
गटांना तक्ार देण्ासाठी पोलीस 
ठाण्ात येण्ास सांनगतले.  

दोन्ी गटांतील लोक रात्ी 
11:30 वाजण्ाच्ा सुमारास 
आपापले नातेवाईक व ममत्ांना 
सोबत घेऊन संभाजी नगर 
पोलीस ठाण्ात आले. मात्, 
तक्ार देण्ाऐवजी दोन्ी गट 
पोलीस ठाण्ाच्ा आवारातच 
पुन्ा मभडले. त्ांनी एकमेकांना 

मारिाण व शशवीगाळ करत 
तुफान राडा केला.

या घटनेमुळे पोलीस 
ठाण्ाच्ा आवारात तणावाचे 
वातावरण ननममाण झाले िोते. 
पररस्स्थतीचे गांभीय्व पािून 
सिाय्यक पोलीस ननरीक्षक 
अनमोल केदार यांच्ा 
माग्वदश्वनाखाली पोललसांनी 
मध्यस्थी करत वातावरण शांत 
केले.  या प्रकरणी पोलीस 
अंमलदार गणेश येरडलावार 
यांच्ा फफयमादीवरून

15 ते 20 जणांमवरुद्ध 
गुन्ा नोंदवण्ात आला आिे. 
या प्रकरणाचा पुढील तपास 
सिाय्यक पोलीस उपननरीक्षक 
ठाकूर करत आिेत.

सभंाजीनगर पोलीस ठाण्ात 12 नावासि 
15 त े20 जिांवर गनु्ा दाखल

परळीत दोन गटांत िाद, त्ानतंर थेट 
पोलीस ठाण्ाच्ा आिारात हाणामारी !

शशशगृुहातील दोन बालकाचं्ा का्दरेशीर नातरेवाईकाचंा शोध 
सरुू; 30 शदवसानंतंर दत्तक प्रशरि्रेबाबत होणार शनण््च

प.ैसवुमतकुमार भारस्कर जागवतक 
कुस्ी स्पधधेसाठी भारतीय संघात
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राज्यस्तरीय बठैकीत विविध प्रशाांिर सखोल चचाचा; विद्ार्ायांच्ा सुरक्षिततसेह थकीत अनदुानाचा मदु्ा ऐरणीिर
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स्थानिक गनु्हे शथाखहेची मोठी कथारवथाई; 
परळीतिू सरथाईत चिैसिनॅनचगं टोळी जहेरबदं

�	परळी प्रतितिधी 

​बीड​ जिल्ह्यातील​ वयाढत्या​ गनु्हेगयारीलया​ लगयाम​
घयालण्यासयाठी​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेिहे​मोठी​कयारवयाई​
कलेी​आ्हे.​परळी​्ह्े ील​इरयाणी​वसतीत​मध्रयात्ी​
'कोंजबंग​ऑपरहेशि'​रयाबविू​पोजलसयािंी​दोि​सरयाईत​
गनु्हेगयारयािंया​ अटक​कलेी​आ्हे.​ ्यामध ह्े​ 'मकोकया'​
अतंग्गत​फरयार​असलहेल््या​एकया​आरोपीचया्ी​समयावहेश​
आ्हे.

 िहेमकी घटिथा कथाय?
​धयारूर​ पोलीस​ ठयाण्यात​ दयाखल​ असलहेल््या​

एकया​गनुह्याचया​समयातंर​तपयास​स्याजिक​गनु्हे​शयाखया​
क रत​ ्ोती.​ तयाजंत्क​ जवशलहेषण​आजण​सीसीटीव्ी​

फुटहेिच्या​आधयारहे​पोजलसयािंया​मयाज्ती​जमळयाली​की,​
चिैसिनॅजचंग​करणयारहे​कया्ी​सरयाईत​गनु ह्ेगयार​परळीतील​
इरयाणी​गल्ीत​लपूि​बसलहे​आ्हेत.​्या​मयाज्तीच्या​
आधयारहे​पोलीस​अजधक्षकयाचं्या​मयाग्गदश्गियाखयाली​तीि​
जवशहेष​प्क​ेत्यार​करण्यात​आली.
​ददियाकं​२८​मयाच्ग​२०२६​च्या​मध्रयात्ी​

पोजलसयािंी​सपंणू्ग​इरयाणी​वसतीलया​घहेरयाव​घयातलया.​
प्याटहेच्या​समुयारयास​अचयािक​छयापया​टयाकूि​पोजलसयािंी​
दोि​सशंज्तयािंया​तयाब्यात​घहेतलहे.​त्याचंी​ियावहे​
खयालीलप्रमयाणहे​आ्हेत:
१.​कंबर​उफ्फ​डंंबर​श्याि्याि​इरयाणी​(व्​४५,​रया.​
श्ी रयामपूर)​ २.​ ्सििै​बरकतअली​ जमरया्ग​ बहेग​
(व्​२०,​रया.​जिवंडी,​मंुबई)​
​गनुह्याचंी​कबलुी​आजण​'मकोकया'​किहेकशि

​पोजलसयािंी​सखोल​चौकशी​ केली​असतया,​्या​
आरोपींिी​धयारूर,​आष्ी​आजण​जशवयािीिगर​पोलीस​
ठयाण्याच्या​ ्द्ीत​ एकूण​तीि​ गिंीर​ गनु ह्े​कले््याची​
कबुली​ददली​आ्हे.​जवशहेष​म्णिहे,​आरोपी​्सििै​
बरकतअली​ जमरया्ग​बहेग​्या​ठयाणहे​ जिल्ह्यातील​एकया​
'म कोकया'​ (MCOCA)​ गनुह्यात​ गहेल््या​ कया्ी​
कयाळयापयासिू​फरयार​्ोतया.
​् या​कयारवयाईत​पोजलसयािंी​आरोपींकडूि​३​लयाख​

रुप्याचंया​मदु्हेमयाल​िप्त​ केलया​असिू,​ त्याचं्याकडूि​
आ णखी​ अिहेक​ मोठहे​ गनु ह्े​ उघडकीस​ ्हेण्याची​
शक्तया​वत्गवण्यात​्हेत​आ्हे.​्ी​कयारवयाई​पोलीस​
अधीक्षक​िविीत​कयावँत,​अपपर​पोलीस​अधीक्षक​
श्ीमती​चहेतिया​जतडके​आजण​स्याजिक​गनु ह्े​शयाखहेच्या​
प्कयािहे​्शसवीदरत्या​पयार​पयाडली.

मरुघास बगॅच्ा क्षमतेत तफावत; आष्टी तालकु्ातटील  
दधू उत्ादक शेतकऱाांचटी मोठटी आर थ्िक फसवणकू

�	सिंोष सािप| आष्ी 

दद.​ 30​ :-​ मरयाठवयाड्यातील​ दधू​ उतपयादियाचहे​केंद्र​ म्णिू​
ओळखल््या​ियाणयाऱ्या​आष्ी​तयालकु्यात​दगुधव्वसया्यालया​मोठी​
गती​ जमळयाली​ आ्हे.​ तयालकु्यात​ दररोि​ लयाखो​ जलटर​ दधुयाचहे​
उतपयादि​ ्ोत​ असिू,​ ्हे​ दधू​ ​ सरकयारी​ सघंयासं्​ रयाज्यातील​
जवजवध​ खयासगी​ प्रकल्पयािंया​ परुवलहे​ ियातहे.​ दगुधव्वसया्याचया​
कणया​ असलहेल््या​ दिुत्या​ िियावरयाचं्या​ चयाऱ्याचया​ प्रशि​
सोडवण्यासयाठी​्ह्े ील​शहेतकरी​आतया​मोठ्या​प्रमयाणयावर​मकया​
जपकयापयासिू​ 'मरुघयास'​ बिवण्यावर​ िर​ दहेत​आ्हेत.​ मयात्,​ ्या​
मरुघयास​सयाठवण्यासयाठी​वयापरल््या​ियाणयाऱ्या​प्याससटक​बनॅगच्या​
सयाठवणकू​क्षमतहेवरूि​सध्या​शहेतकऱ्याचंी​मोठी​फसवणकू​्ोत​
असल््याचहे​समोर​आलहे​आ्हे.
िियावरयािंया​ बयारया्ी​ मज्िहे​ ज्रवया​ चयारया​ उपलबध​ व्यावया​

्यासयाठी​ शहेतकरी​ मकया​ जपकयाचया​ मरुघयास​ करूि​ ठहेवतयात.​
अिहेक​शहेतकऱ्याकंडहे​सवतःचहे​मिषु्बळ​उपलबध​िसल््यािहे​तहे​
मिरुयाकंडूि​प्रजत​टि​१,०००​रुप्हे​मिरुी​दहेऊि​मरुघयास​बिविू​
घहेतयात.​ ्या​ मरुघयास​ सयाठवण्यासयाठी​ बयाियारयात​ १​ टि,​ ३​ टि​
आजण​५​टि​अशया​ जवजवध​क्षमतहेच्या​प्याससटक​बनॅग​उपलबध​
आ्हेत.​ मयात्,​ जवक्ते्याकंडूि​ सयागंण्यात​ ्हेणयारी​ बनॅगची​ क्षमतया​

आजण​ प्रत्क्ष​ त्यात​ बसणयारया​ मरुघयास​ ्यामध ह्े​ मोठी​ तफयावत​
आढळत​ आ्हे.​ शहेतकऱ्यािंी​ ददलहेल््या​ मयाज्तीिसुयार,​ ५​ टि​
क्षमतया​असल््याचहे​सयागंिू​जवकल््या​ियाणयाऱ्या​बनॅगमध ह्े​प्रत्क्षयात​
सयाडहेतीि​तहे​चयार​टि​इतकयाच​मरुघयास​मयावतो.​अशयाच​प्रकयारहे​१​
टि​ जकंवया​ ३​ टियाच्या​ बनॅगमध ह््े ी​ विियापहेक्षया​कमी​सयाठवणूक​
्ोतहे.​्यामळुहे​शहेतकऱ्याचंी​दु् हेरी​फसवणूक​्ोत​आ्हे.​एकीकडहे​
बनॅग​खरहेदी​करतयािया​५​टियाचहे​पैसहे​मोिलहे​ियातयात,​तर​दुसरीकडहे​
मिरुयािंया​प्रजत​टि​मिरुी​दहेतयािया​बनॅगच्या​सयाजंगतलहेल््या​क्षमतहेिसुयार​
पसैहे​द्यावहे​लयागतयात.​
प्रत्क्ष​ चयारया​ कमी​ मयावत​ असल््यािहे​ शहेतकऱ्यािंया​ िया्क​

आज््गक​ िदुदंड​ स्ि​ करयावया​ लयागत​आ्हे.​ बयाियारयात​ मरुघयास​
सयाठवणुकीसयाठी​ वहेगवहेगळ्या​ आकयारयाच्या​ बनॅग​ जमळतयात.​
मयात्,​ ्या​ बनॅगचया​ आकयार​ आजण​ त्यातील​ चयाऱ्याची​ घितया​
्याचंया​ तयाळमहेळ​ बसत​ िसल््यािहे​ विियात​ घट​ ्हेतहे.​ त्यामुळहे​
दधू​उतपयादक​शहेतकऱ्यािंी​मरुघयास​बनॅग​खरहेदी​करतयािया​ केवळ​
जवक्ते्याच्या​शबदयावर​जवशवयास​ि​ठहेवतया,​बनॅगची​गणुवत्या​आजण​
प्रत्क्ष​सयाठवणूक​क्षमतहेची​खयात्ी​करूिच​खरहेदी​करयावी,​असहे​
आवया्ि​सजु्ञ​शहेतकऱ्याकंडूि​केलहे​ियात​आ्हे.​अन््या,​कष्यािहे​
कमवलहेलया​ पैसया​ अशया​ फसव्या​ सयाठवणूक​ सयाधियामंळुहे​ वया्या​
ियाण्याची​िीती​जिमया्गण​रयाली​आ्हे.

�		असा असतो बगॅचा आकार
�		मरुघास साठवण्ासाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा गोल  बगॅ्सचा आकार हा प्ामुख्ान ेत्यांच्ा व्ासावर  आणण उंचीवर अवलबूंन 

असतो; साधारणपण े१ टन क्षमतचे्ा बॅगचा व्ास ५ फूट आणण उंची ५ त े६ फूट असत,े ३ टन क्षमतेच्ा बगॅसाठी व्ास ८ फूट 
आणण उंची साधारण ७ त े८ फूट लागत,े तर ५ टन क्षमतेच्ा मोठ्ा बगॅचा व्ास १० फूट आणण उंची साधारण ८ त े१० फूट 

इतकी असत.े ही माप ेचाऱ्ाच्ा प्कारावर आणण तो ककती घट्ट दाबनू भरला आहे ्ावर थोडी कमी-जास्त होऊ शकतात, परंतु 
सरासरी ्ाच आकारमानाचा वापर केला जातो.

�		बंकर शतेकऱ्ाच्ा फा्द्ाचे 
�		साधारणपण ेहहरव्ा चाऱ्ाची कुट्टी केली असता, १ घनफूट  जागेत १५ त े१८ ककलो कुट्टी बसत.े ५ टन (५००० ककलो) 

क्षमतेसाठी तमु्ाला साधारणपण े३०० त े३३० घनफूट जागचेी आवश्यकता असत.े त्ामुळे मोठ्ा उत्ादक दधू शतेकऱ्यांनी 
मरुघास करण्ासाठी बकंर त्ार केल ेतर हे का्मस्वरूपी उप्ोगात आणता ्तेील. प्ास्टिक बॅगला वारंवार खच्च 

करण्ापके्षा बंकर ला एकदम खच्च करून शतेकऱ्यांना आरथ्चक बचत करण ेशक्य आहे.

महावटीर जयांतटीनिनमत्त अररहांत जिै सवेाभावटी सांस्ा, रदगांबर जिै मांरदर व  
आिांदऋषटी िते्ालय याांच्ा सांयकु्त रवद्यमाि ेमोफत िते् तपासणटी शशबबर सांपन्न

�	परळी वैजिाथ (प्रतितिधी) 

​म्यावीर​िनम​कल््याणक​जिजमत्​अदर्ंत​िैि​सहेवयाियावी​संस्या,​
ददगंबर​िैि​मंददर​व​आिंदऋषी​िहेत्याल्​अज्ल््िगर​्यंाच्या​सं्ुक्त​
जवद्मयािहे​ मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयालया​ मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​
मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयात​ 220​रूगणयांची​ िहेत्​ तपयासणी​करण्यात​
आली.
परळीतील​गणहेशपयार​ियागयातील​िैि​मंददर​सियागृ्यात​सोमवयार​दद.30​

मयाच्ग​2026​रोिी​सकयाळी​11​वयाितया​्या​जशजबरयाचहे​आ्ोिि​करण्यात​
आलहे​ ्ोतहे.​ ्या​ जशजबरयाचहे​ उद्याटि​ परळी​ िगर​ पदरषदहेच्या​ िगरयाध्क्षया​
सौ.पद्मश्ी​बयािीरयाव​धमया्गजधकयारी​्यांच्या​्सतहे​करण्यात​आलहे.​्याप्रसंगी​
प्रजतष्ीत​ व्यापयारी​ शयांतीलयालिी​ िैि,​ जवि्िी​ वयाकेकर,​ धरमचंदिी​

बडहेरया,​ ओमप्रकयाशिी​ मुळिुकर,​ प्रकयाशचंद​ कयांकदर्या,​ सौ.लतया​
तयातहेड,​ सौ.​ मधुबयालया​ कयांकदर्या​आदींची​ प्रमुख​ उपसस्ती​ लयािली.​
्या​ जशजबरयात​ िहेत्तज्ञ​ गणहेश​ तवळहे​ ्यांिी​ रूगणयांची​ तपयासणी​ केली.​
त्यांिया​ कुंदि​ जशंदहे,​ अरूण​ वयाघमयारहे,​ गणहेश​ घोलप​आदींिी​ स्कया््ग​
केलहे.​ जशजबरयाचहे​ वैजशष््हे​ म्णिहे​ 6​मज्न्याच्या​ बयाळयाची​ दहेखील​ िहेत्​
तपयासणी​करण्यात​आली.​्या​जशजबरयालया​सकल​िैि​समयाि​बयांधवयांचया​
मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​ जशजबर​ ्शसवी​ करण्यासयाठी​ अदर्ंत​ िैि​
सहेवयाियावी​संस्हेचहे​अध्क्ष​ जप्रतम​बोरया,​सजचव​ जधरि​बडहेरया​्यंाच्या्​
त्यांचहे​सव्ग​पदयाजधकयारी​तसहेच​म्यावीर​संघई,​म्यावीर​म्याजलंग,​म्ूर​
मुळिकर,​िहेजमचंद​कुरकूट,​रमहेश​संघई,​धीरि​दुरुगकर,​अमोल​संघई,​
वैिव​कुरकुट,​कुलिूषण​कटके​आदींिी​ पदरश्म​घहेतलहे.​कया््गक्मयाचहे​
सुत्संचयालि​व​आियार​प्रदश्गि​म्ूर​मुळिकर​्यांिी​केलहे.​

​सिरिाळा​व्ापारी​अिोसिएशनच​ेअध्क्ष​जलाल​भाई​ताबंोळी​
्ाचंी​हज,उमरा​्ात्ा​िंपनन;​सिरिाळ्ात​जगंी​स्ागत
�	      तसरसाळा/अिलु बडे 
्ह्े ील​ व्यापयारी​ असोजसएशिचहे​ अध्क्ष​

िलयाल​ िया ई ​ तयाबंोळी​ ्यंािी​ आपली​ ४०​
ददवसयांची​पजवत्​्ि​्यात्या​्शसवीरीत्या​पणू्ग​
करूि​मया्दहेशी​आगमि​कलेहे.​्या​ जिजमत्यािहे​
जसरसयाळया​ग्यामस्याचं्या​वतीिहे​आजण​व्यापयारी​
असोजसएशिच्या​वतीिहे​ त्याचंया​ िंगी​सतकयार​
व​ सनमया ि ​ क रण्यात​ आलया.​ ​अजतश्​
िसक्तम ् ​ वयातयावरणयात​ पयार ​ पडलहेल््या​ ्या​
सो् ळ्या त​ िलयाल​ ियाई​ तयाबंोळी​ ्यािंी​
आपल््या ​ प्रवयासयातील​ अििुव​ क्ि​ कलेहे.​

्यावहे ळी​ उपसस्त​ मयान्वरयाचं्या​ ्सतहे​ त्याचंया​
शयाल,​श्ीफळ​आजण​पषुप्यार​दहेऊि​््ोजचत​
गौरव​करण्यात​आलया.​् या​सतकयार​सो्ळ्यालया​
प्रशयासकी्​ अजधकयारी ​ आजण​ रयािकी्-
सयामयाजिक​ क्षहे त्यातील​ मयान्वरयाचंी​ लक्षणी्​
उपसस्ती​्ोती,​ज्यात​प्रयामखु्यािहे​ जसरसयाळया​
पोजलस​ ठयाण्याचहे​ स्याय्क​ पोलीस​ जिरीक्षक​
गोरखिया्​ दज् फळहे,​ ​ पढंरी​ (दयादया)​ कयाळहे,​
ग्यामपचंया्त ​ स दस्​ प्रशयातं​ दहेशमखु,​ मयािी​
ग्या.प.​सदस्​दहेवरयाव​् िुमतं​कयाळहे,अडँ​सतीश​
ियाऊ​ कया ळहे , ​ दरयाडहे,​ सोियार​ असोजसएशिचहे​

व्यापयारी ​ रयामिया्​ श्याणणहे,​ पोकयानॅ.समदु्रहे​​
जसरसयाळया ​ व्यापयारी​असोजसएशिचहे​ उपयाध्क्ष​
रयामजलगं​लयासहे,​सजचव​चयादँसयाब​जपंियारी.​तसहेच​
रजफक​पत्कयार​आजण​ग्यामस्​उपसस्त​्ोतहे.​​
िलयाल​ियाई​तयाबंोळी​्यंाचया​सतकयारसव्गधममी्​
बयाधंवयांिी​एकत्​्हेत​कलेहेल््या​्या​सतकयारयामळुहे​
जसरसयाळया ​ गया वयातील​ सयामयाजिक​ सलोखया​
आजण​एकतहेचहे ​ दश्गि​घडलहे.​् यावहेळी​िलयाल​
ियाई​्यािंी​शिुहेचछयंाबद्ल​सवयादंचहे​आियार​मयािलहे​
आजण​्ी​पजवत्​्यात्या​आपल््या​आ्षु्यातील​
अजवसमरणी्​ठहेवया​असल््याचहे​सयाजंगतलहे.

   बीड, गुरुवार,  3 सप्टेंबर 2026

महागाव | प्रतितिधी  

 राज्ाच्ा कानाकोपऱ्ातील आश्मिाळा 
ससंथाचालकाचंी राज्सतरी् महत्वपिू्ग बैठक महागाव 
्ेथे उतसाहपूि्ग वातावरिात पार पडली. वनमालाताई राठोड 
्ाचं्ा पढुाकारातून आ्ोवजत करण्ात आलेल्ा ् ा बठैकीस 
राज्भरातून सुमारे २५० ते ३०० ससंथाचालक उपमसथत होत.े 
आश्मिाळासंमोरील व वववध प्रशन, व वद्ार्ाांची सरुवक्षतता, 
िासनाची भवमका, थकीत अनदुान तसचे आगामी काळातील 
आवहाने ्ावर बठैकीत सखोल चचा्ग करण्ात आली.

बठैकीच्ा प्रारभंी गडवचरोली वजलह्ातील आश्मिाळते 
सप्गदिंामळुे  ददुदैवी मतृ् ूझा लेल्ा तीन व वद्ावथ्गनींना 
तसेच उदगीर ्ेथील श्ी. श्ीधर राठोड ्ाचं्ा वनधनाबद्दल 
उपमसथतानंी दोन वमवनटे मौन पाळून भावपिू्ग श्द्धाजंली अप्गि 
ककेली.

बठैकीच्ा अध्क्षसथानी ज्षे्ठ  ससंथाचालक रामदास 
चवहाि होत.े प्रमखु पाहुिे महिनू महाराष्् राज् आश्मिाळा 
ससंथाचालक संघटनेचे  अध्क्ष िरेराव चवहाि ्ाचं्ासह 
बाबासाहेब कांबळ,े मानवेंद्र केंद्र,े राजेंद्र चवहाि, भाऊराव 
जाधव, राम राठोड, माधव वदै्, वजलहा पदररद लातरूच्ा 
सदस्ा िावलनीताई रामदास चवहाि, माजी आमदार 
उत्तमराव इंगळ,े सुधाकर मोर,े ऍड. सधुाकर जा धव आदी 
मान्वर उपमसथत होत.े

का््गक्रमाची रूपररेा  व प्रासताववक वप्र्दि्गनी विक्षि 

ससंथेच्ा सवचव मा. वनमाला राठोड ्ानंी ककेल.े
्ावळेी मतं्ी महोद्ासंोबत झालेल्ा बठैकीतील चचधेची 

तसचे िासनाच्ा भवूमककेची सववसतर मावहती िरेराव चवहाि 
्ानंी उपमसथत ससंथाचालकांना  ददली. आश्मिाळांच्ा 
ववववध प्रशनावंर िासनसतरावर झा लेली चचा्ग आवि 
त्ाबाबतची सद्मसथती राज्भरातील संसथाचालकापं्ांत 
पोहोचवविे हा बठैकीचा प्रमखु उद्देि होता.

“आश्मिाळा  वाचववण्ासाठी, त्ाचंी गिुवत्ता 
दटकववण्ासाठी आवि ववद्ार्ाांच्ा उज्वल भववतव्ासाठी 
आपि सवाांनी एकजटुीने  काम ककेले  पावहजे,” असा  सरू 
बठैकीत व्क्त करण्ात आला. व वद्ार्ाांना  दजधेदार 
विक्षिाबरोबरच आवश्क िकै्षविक, वनवासी, भ ोजन, 
सरुक्षा आवि भौवतक सवुवधा उपलबध करून दणे्ाची गरज 
्ावेळी अधोरेवखत करण्ात आली.

आगामी काळात व वववध िासकी् व वभागाकंडून 
आश्मिाळाचंी तपासिी ह ोिार असल्ाने  प्रत्के ससंथेने 
आपल्ा िाळतेील िकै्षविक, प्रिासकी्, वनवासी व भोजन 
व्वसथा, ववद्ार्ाांची सरुक्षा तसचे भौवतक सवुवधाचंी पतू्गता 
करून  आवश्क कागदपत् े अद््ावत ठवेावीत, अिा 
सचूनाही ्ावळेी करण्ात आल्ा.

आश्मिाळासंमोरील वाढती आवहाने, िासनाच्ा 

प्रसताववत उपा््ोजना  आवि व वद्ार्ाांच्ा वहताचे 
संरक्षि ्ावर उपमसथत संसथाचालकांनी सववसतर चचा्ग 
ककेली. आश्मिाळा ह ी ककेवळ विक्षि देिारी संसथा 
नसून हजा रो भ टकके-ववमुक्त आवि  वंवचत व वद्ार्ाांच्ा 
भववतव्ािी जोडलेली महत्वपूि्ग व्वसथा आहे. त्ामुळे 
आश्मिाळांचे संरक्षि, संवध्गन आवि गुिवत्तावाढीसाठी 
िासन  व संसथाचालकांनी समनव्ाने  काम करण्ाची 
आवश्कता ्ावेळी व्क्त करण्ात आली.

तसेच गडवचरोली ्ेथील दुददैवी घटनेच्ा पाशव्गभूमीवर 
संसथाचालकांवर करण्ात आलेल्ा कारवाईबाबतही 
उपमसथतांनी वचंता व्क्त ककेली. नैसवग्गक अथवा आकमसमक 
घटनांमध्े वसतुमसथतीची ्ोग् चौकिी करूनच जबाबदारी 
वनमशचत करण्ात ्ावी, अिी अपेक्षा व्क्त करण्ात 
आली. ्ासोबतच आश्मिाळांना वमळिारे थकीत अनुदान 
तातडीने ववतदरत करून ववद्ार्ाांच्ा भोजन, वनवास आवि 
िैक्षविक सुववधांमध्े कोिताही अडथळा वनमा्गि होऊ न्े, 
अिी मागिीही करण्ात आली.

राज्भरातील संसथाचालकांनी एकत् ्ेत 
आश्मिाळांच्ा प्रशनांसाठी प्रभावीपिे  पाठपुरावा 
करण्ाचा वनधा्गर व्क्त ककेल्ाने महागाव ्ेथील ही बैठक 
महत्वपूि्ग ठरली. का््गक्रमाचे  सूत्संचालन  सुवनलभाऊ 
राठोड व राजु कावडे ्ांनी ककेले तर आभार ज् वानखेडे 
व ववनोद राठोड ्ांनी मानले.राष््गीताने बैठकीचा समारोप 
करण्ात आला.

अमराविी | वजलह्ातील अंजनगाव सुजथी 
तालुक्ातील मु-हा्ग   देवी   ्ेथील रवहवासी तसेच 
मराठीतील सुप्रवसद्ध सावहमत्क व संिोधक 
त्ाचप्रमािे  वमिन आ्एएस ्ा चळवळीचे  पुण्ाचे 
अध्क्ष प्राचा््ग डॉ. रामदास चवरे  ्ांचा न ुकताच 
पुिे  ्ेथे भ व् सतकार आ्ोवजत करण्ात आला 
होता. पुण्ाच्ा सुप्रवसद्ध अिा  काव् वमत् ्ा  
सावहमत्क संसथेने  त्ांच्ा ह्ा का््गक्रमाचे आ्ोजन 
ककेले ह ोते. प्राचा््ग डॉ. रामदास चवरे  ्ांनी न कतीच 
व्ाची 75 वर्ग पूि्ग ककेलेली आहेत त्ावनवमत्त  ्ा 
का््गक्रमाचे  आ्ोजन  बािेर   पदरसरातील श्ी संत 
ज्ानेशवर भवनामध्े करण्ात आले होते. का््गक्रमाचे 
अध्क्षसथानी सुप्रवसद्ध सावहमत्क श्ीमती साधनाताई 
पोहरे ह्ा होत्ा. तर का््गक्रमाला प्रमुख पाहुिे महिून 
आंतरराष््ी् कीतथीचे व वचारवंत डॉ. ईशवर आगरवाल 
तसेच पुण्ाच्ा रॉरेमसटकचे  माजी उपसंचालक श्ी 
राजेंद्र कोंकरे हे होते. 

का््गक्रमाची सुरुवात सं्ोजक व कवी श्ी राजेंद्र 
ववमल श्ीमंत सगर ्ांच्ा प्रासताववकाने झा ले. श्ी 
राजेि पाटील ्ांनी पाहुण्ांचा  पदरच् करून  ददला. 
प्राचा््ग डॉ. रामदास चवरे ्ांनी व्ाची 75 वरधे पूि्ग 

ककेल्ाबद्दल तसेच त्ांच्ा अवद्ती् अिा  सावहत् 
सेवेबद्दल ्ा  का््गक्रमाचे  आ्ोजन  करण्ात आले 
होते.   ्ाप्रसंगी सव्गश्ी प्राचा््ग डॉ. अिोक देिमुख  
प्रा. रामेशवर डांगे व प्रा  डॉ.सौ. मृिावलनी वलम्े ्ांनी 
प्राचा््ग डॉकटर रामदास चवरे ्ांच्ा जीवन प्रवासावर 
प्रकाि टाकला. ्ाप्रसंगी काव्वमत् संसथेतरफे प्राचा््ग 
डॉ. रामदास चवरे ्ांचा िाल श्ीरळ सनमानवचनह व 

पुिेरी पगडी घेऊन सतकार करण्ात आला त्ाचबरोबर 
त्ांच्ा अधाांवगनी प्रा. डॉ.सौ सीमा रामदास चवरे  ांना 
देखील िाल व सनमानपत् देऊन गौरववण्ात आले.

 ्ा  अमृत महोतसवावनवमत्त आ्ोवजत ककेलेल्ा 
का््गक्रमाला  पुण्ातील सावहत् क्षेत्ातील मान्वर 
मंडळी बहुसंख्ेने उपमसथत होती. का््गक्रमाची सांगता 
प्राचा््ग डॉ. अिोक पाटील ्ांच्ा आभाराने झाली.

सिंोष सािप | आष्ी 

्ोग् वन्ोजन, वजद्द  आवि  वचकाटी असले तर 
कोिताही व्वसा् ्िसवी करता  ्तेो, ्ाचा आदि्ग 
ब्ह्मगाव ्ेथील तरुि दधू व्वसाव्क सवचन हराळ ्ानंी 
घालनू  ददला आहे. दधू व्वसा्ाकडे ककेवळ पारंपदरक 
व्वसा् महिनू न   पाहता  त्ाचे  ्ोग् व्वसथापन, 
चाऱ्ाचे वन्ोजन आवि सातत्पिू्ग कष् ्ाचं्ा जोरावर 
त्ानंी ्ा व्वसा्ाला ्िाच्ा विखरावर नेल.े व विरे 
महिजे, दधू व्वसा्ातून वमळालेल्ा उतपन्ातनू त्ानंी 
आपल्ा सवपनातील मोठे  घर उभारले  असून, ज्ा 
गा्ींच्ा माध्मातून हे सवपन साकार झाल,े त्ा गा्ींच्ा 
उपकाराची जािीव ठवेत त्ानंी आपल्ा घरावर गा्ीचा 
पतुळा उभारला आहे. त्ामळुे त्ाचंी ही कृती पदरसरातील 
दधू उतपादक ितेकऱ्ासंाठी ककेवळ कौतकुाचा व वर् 
ठरली नसनू, कष्, कृतज्ता आवि ्ि ्ाचंा सुदंर सदंिे 
दिेारी ठरत आहे.

काही वराांपूवथी सवचन हराळ ्ानंी दधू व्वसा्ाला 
सरुुवात ककेली. सरुुवातीच्ा काळात व्वसा् करताना 
अनेक अडचिींचा सामना करावा लागला. कधी दधुाचे 
दर कमी झा ल,े तर कधी चारा  आवि  पिखुाद्ाच्ा 
वाढत्ा खचा्गमळुे व्वसा् अडचिीत आला. मात्, ्ा 
सकंटांपढुे हार न मानता त्ानंी व्वसा् सुरूच ठवेला. 
दधुाचे  दर कमी असतानाही त्ानंी गोठा बदं करण्ाचा 
ववचार ककेला नाह ी. उलट प्रत्के अडचिीचा  अभ्ास 
करून त्ावर मात करण्ाचा प्र्तन ककेला. व्वसा्ामध्े 
खच्ग कमी करून  उतपादन  दटकवनू  ठवेण्ासाठी त्ानंी 
सवा्गवधक भर ददला तो सवतःच्ा ितेातनू पौवष्क चारा 
उपलबध करण्ावर.

ब्ह्मगाव हा  दुषकाळी भा ग महिनू  ओळखला जा त 
असला  तरी ्ोग् वन्ोजन  ककेले  तर कमी पाण्ातही चारा 
उतपादन  िक् आहे, हे  त्ानंी कृतीतनू  दाखवून  ददल.े 
सवतःच्ा ितेात वरा्गतनू  तबबल तीन  वळेा  मक्ाचे  पीक 
घऊेन  त्ापासनू  मरुघास त्ार करण्ाचे  वन्ोजन  त्ानंी 
ककेल.े ्ा  वन्ोजनामळुे वरा्गतील तबबल आठ ते नऊ मवहने 
घरचा  चारा  उपलबध ह ोण्ास मदत झा ली. घरचा  पौवष्क 
चारा उपलबध झाल्ाने बाहेरून चारा खरदेी करण्ाचा मोठा 

खच्ग वाचला आवि दूध व्वसा् अवधक परवडिारा झाला. 
चारा, पिखुाद्, जनावरांचे व्वसथापन आवि उतपादन ्ाचंा 
ताळमेळ साधत त्ानंी हा व्वसा् हळूहळू मजबतू ककेला.

आज  त्ाचं्ा गोठातील गा्ींचे  संगोपन, चाऱ्ाचे 
वन्ोजन आवि व्वसा्ाची पद्धत पाहता  दूध व्वसा् हा 
्ोग् व्वसथापनाच्ा ज ोरावर वनमशचतच रा्दिेीर ठरू 
िकतो, हे सपष् होते. सवतःच्ा ितेातील चाऱ्ावर भर दते 
त्ानंी व्वसा्ाचा खच्ग वन्वंत्त ककेला आवि अनेक वराांच्ा 

कष्ातून एक ्िसवी दधू उतपादक ितेकरी महिनू सवतःची 
वगेळी ओळख वनमा्गि ककेली. त्ाचं्ा ्ा  ्िामागे  ककेवळ 
गा्ींची सखं्ा वाढवविे नाही, तर उपलबध साधनसपंत्तीचा 
्ोग् वापर, सातत्पिू्ग मेहनत आवि भववष्ातील वन्ोजन 
हे महत्वाचे सतू् आहे.

वविरे महिजे, दधू व्वसा् साभंाळतानाच सवचन 
हराळ हे  सध्ा ब्ह्मगावच्ा उपसरपचंपदाची ज बाबदारीही 
साभंाळत आहेत. गावचा  कारभार पाहताना  सवतःचा  दधू 

व्वसा् आवि  गोठा  ्ाचंीही ते  वततक्ाच विसतीने 
दखेभाल करतात. साव्गजवनक ज ीवनातील ज बाबदारी 
आवि  व्वसा्ातील कष् ्ाचंा  सुदंर समतोल त्ानंी 
साधला आहे. त्ामळुे त्ाचं्ा का्ा्गचे पदरसरात कौतकु 
होत आहे.

दूध व्वसा्ातून  वमळालेल्ा कमाईतून 
उभारलेल्ा नवीन घराची ३० ऑगसट रोजी वासतुिांती 
आवि  गृहप्रवेि करण्ात आला. ्ावेळी घरावर 
उभारण्ात आलेल्ा गा्ीच्ा पुतळ्ाचे  अनावरि 
आमदार सुरेि धस ्ांच्ा सुनबाई ऐशव्ा्ग ज ्दत्त 
धस ्ांच्ा ह सते करण्ात आले. ्ा  प्रसंगी राजकी् 
व सामावजक क्षेत्ातील मान्वरांसह  पदरसरातील 
दूध उतपादक िेतकरी मोठा संख्ेने  उपमसथत ह ोते. 
घराच्ा छतावर उभारलेला गा्ीचा पुतळा पाहिाऱ्ांचे 
लक्ष वेधून घेत आहे. आपल्ा कष्ाने आवि गा्ींच्ा 
माध्मातून उभे रावहलेले हे घर महिजे ककेवळ संपत्तीचे 
प्रतीक नसून, आपल्ा व्वसा्ातील मुक्ा जीवांप्रती 
असलेली कृतज्ता  व्क्त करिारे  प्रतीक असल्ाची 
भावना  सवचन ह राळ ्ांनी आपल्ा कृतीतून  व्क्त 
ककेली आहे.

दूध व्वसा्ात चढ-उतार ्ेतात, संकटे  ्ेतात; 
मात् ्ोग् वन्ोजन, सवतःच्ा िेतातील चाऱ्ाची 
उपलबधता, खचा्गवर वन्ंत्ि आवि  सातत्पूि्ग कष् 
्ांच्ा जोरावर हा व्वसा् वनमशचतच ्िसवी करता 
्ेतो, हे सवचन हराळ ् ांच्ा ् िोगाथेने वसद्ध ककेले आहे. 
दुधाच्ा कमाईतून उभे रावहलेले त्ांचे घर आवि घरावर 
ववराजमान झालेला गा्ीचा पुतळा ही त्ांच्ा संघरा्गची, 
्िाची आवि  गा्ींबद्दलच्ा कृतज्तेची प्रेरिादा्ी 
वनिािी ठरली आहे.

जिद्द, चिकाटी अन् योग्य जनयोिनाच्ा िोरावर दधू व्यवसायातून उभारले 
स्वप्ातील घर; गायींच्ा उपकारािी िाणीव ठेवत घरावरि उभारला गायीिा पुतळा

 कोणताही व्यिसाय करत 
असताना त्ा व्यिसायातील अडचणी 
आपण पहहल्ांदा समजून घेतल्ा पाहहजे. 
त्ा अडचणी सोडिण्ासाठी आपण 
योग्य प्रयत्न केले पाहहजे त्ाचबरोबर 
व्यिसाय करत असताना नेहमी नफ्ाचा 
विचार न करता कधी कधी तोटा देखील 
सहन करािा लागतो. तोटा सहन करून 
व्यिसाय टटकिणे हे महत्ताचे आहे. मला 
देखील सरुुिातीच्ा काळामध्े अनेक 
अडचणीचा सामना करािा लागला. कधी 
दधुाचे दर पडले तर  पशखुाद्ाचे चाऱयाचे 
दर िाढले. अशा िेळी उत्पन्ापेक्ा खच्च 
जास् होत होता. परंत ुअशा  पररस्थितीत 
न डगमगता व्यिसाय टटकून ठेिला आणण 
आज या व्यिसायातून माझ्ा स्वप्ातील 
घर साकार झाले आहे. - सचचन हराळ, दधू 
उत्पादक शेतकरी, ब्रह्मगाि

आश्रमशाळांच्ा प्रशांवर राज्यभरातील संस्ािालकांिी महागावात एकिूट

ववदभाभाच्ा सुपुत्ािा पुण्ामध्े गौरव 

राष््संत तमाम महाराष््ाचे दैवत संत भगवान बाबा ्ांची ज्ंती छा्ावचत्कार संघटनेच्ा वतीने साजरी करण्ात आली.
 ्ावेळी भगवान बाबा ्ांच्ा प्रवतमेला पदावधकारी ्ांनी पुषपहार व इतर सव्ग छा्ावचत्कारांनी पुषप अप्गि करून ववनम्र 

अवभवादन ककेले ्ावेळी बहुसंख् छा्ावचत्कार उपमसथत होते. भगवान बाबांचा ज्ज्कार करीत व त्ांच्ा सामावजक 
आध्ामतमक का््ग व का्ा्गचे समरि करण्ात आले. हा का््गक्रम रुलारी रोटो सटटुवडओ ्ेथे घेण्ात आला. सोमेशवर मुंडे 

्ांनी ्ासाठी वविेर प्र्तन ककेले.

छायाचित् संघटनेच्ा वतीने 
भगवान बाबा ियंती सािरी


