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पिंपरी ब.ुच्या विद्यार्थ्यांना शैक्षणिक साहित्याचा आधार
 ‘दशेपातळीवर नावलौकिक मिळवा’ : उत्तम माने

�	परळी वैजनाथ (प्रतिनिधी) 

ग्रामीण भागातील विद्यार्थ्यांना शिक्षणासाठी प्रोत्साहन 
देत त्यांच्या सर्वांगीण विकासाला बळ देण्याच्या उद्देशाने 
भाग्याई सामाजिक व शैक्षणिक संस्था, कल्याण पूर्व 
यांच्या वतीने पिंपरी बु. येथील जिल्हा परिषद शाळेतील 
विद्यार्थ्यांना मोफत शैक्षणिक साहित्याचे वाटप करण्यात 
आले.

यावेळी विद्यार्थ्यांना मार्गदर्शन करताना ज्येष्ठ नेते उत्तम 
माने म्हणाले, “विद्यार्थ्यांनी शिक्षणासोबत संस्कार, शिस्त, 
क्रीडा आणि सर्वांगीण विकासावर भर देत देशपातळीवर 
आपला नावलौकिक मिळवावा. कठोर परिश्रम हेच यशाचे 
गमक असून, सातत्यपूर्ण अभ्यासातून आई-वडिलांच्या 
कष्टाचे चीज करावे.

विद्यार्थी हा शिक्षण व्यवस थ्ेचा केंद्रबिंदू असून, 
शिक्षणाचा उद्देश केवळ नोकरी मिळवणे नसून 
संस्कारक्षम, जबाबदार आणि सक्षम नागरिक घडवणे 
हा आहे, असे उत्तम माने यांनी सांगितले. विद्यार्थ्यांमध्ये 
भावनिक, आध्यात्मिक व सामाजिक बुद्धिमत्ता विकसित 
होण्याबरोबरच कठीण प्रसंगी योग्य निर्णय घेण्याची क्षमता 
निर्माण होणे आवश्यक असल्याचे त्यांनी नमूद केले.

ग्रामीण विद्यार्थ्यांनी शहरी विद्यार्थ्यांपेक्षा कोणत्याही 
क्षेत्रात मागे राहू नये, असे आवाहन करत माने म्हणाले 
की, आजचे युग स्पर्धेचे असून कतृ्रिम बुद्धिमत्ता आणि 
आधुनिक तंत्रज्ञानाचा प्रभाव सर्वच क्षेत्रांत वाढला आहे. 

त्यामुळे विद्यार्थ्यांनी तंत्रज्ञानाचा योग्य वापर करून ज्ञानाची 
कास धरावी. मोबाईलचा अनावश्यक वापर टाळून अभ्यासाला 
प्राधान्य द्यावे आणि स्पर्धा परीक्षांच्या तयारीकडेही गांभीर्याने 
पाहाव, असा सल्ला त्यांनी दिला.

शिक्षणाबरोबरच खेळ, शिस्त आणि आत्मसंरक्षण यांनाही 
विद्यार्थ्यांच्या जीवनात महत्त्वाचे स्थान आहे. मोबाईल आणि 
तंत्रज्ञानाच्या वाढत्या वापरामुळे मैदानी खेळ कमी होत 
असताना विद्यार्थ्यांनी शारीरिक तंदुरुस्ती आणि मानसिक 
सक्षमतेसाठी खेळांकडे वळणे गरजेचे आहे, असेही यावेळी 
सांगण्यात आले.

‘शकै्षणिक साहित्याअभावी कोणाचेही शिक्षण थाबूं नय’े
�  भाग्याई सामाजिक व शैक्षणिक संस्थेच ेअध्यक्ष भाऊसाहबे राठोड यानी या उपक्रमामागील भमूिका स्पष्ट करताना सांगितले की, “शालये साहित्याच्या खर्चामळु ेकोणत्याही 
विद्यार्थ्याच ेशिक्षण थाबं ूनय,े ही आमची भमूिका आह.े गुणवतं आणि गरजू विद्यार्थ्यांपर्यंत आवश्यक साहित्य पोहोचवनू त्यांच्या शैक्षणिक वाटचालीला बळ दणे्याचा हा 
प्रामाणिक प्रयत्न आह.े ‘सेवा हीच आमची ओळख’ या भावनतेनू हा उपक्रम राबविण्यात आला.” या उपक्रमातर्गत विद्यार्थ्यांना वह्या, लखेन साहित्य व इतर आवश्यक शकै्षणिक 
साहित्याच ेमोफत वाटप करण्यात आल.े आर्थिकदृष्ट्या दुर्बल कुटंुबातील विद्यार्थ्यांसाठी हा उपक्रम निश्चितच आधार देणारा ठरला. वळेवेर मिळणारी छोटीशी मदतही विद्यार्थ्यांच्या 
शिक्षणाला आणि भविष्यातील वाटचालीला नवी दिशा देऊ शकत,े अशी भावना ससं्थेच्या वतीने व्यक्त करण्यात आली. विशषे म्हणज, संस्थेच ेअध्यक्ष भाऊसाहबे राठोड 
आणि ज्येष्ठ नतेे उत्तम मान ेह ेबालपणीच ेवर्गमित्र असून, या उपक्रमाच्या निमित्ताने त्यांचे जनु ेऋणानबुधंही अधोरखेित झाल.े यावळी ज्येष्ठ नतेे उत्तम मान,े यवुा नेत ेसरुशे मान,े 
ससं्थेच्या वतीने श्री. राठोड, शालेय समिती अध्यक्ष हनमुतं पोळ, राम आड,े संजय राठोड, दत्ता दिप ूराठोड, विष्णू दत्ता राठोड याचं्यासह जिल्हा परिषद शाळतेील शिक्षक, शिक्षिका, 
शिक्षकते्तर कर्मचारी आणि पालक मोठ्या सखं्येन ेउपस्थित होत.े शकै्षणिक साहित्य मिळाल्यानतंर विद्यार्थ्यांच्या चहेऱ्यावर उमटललेा आनदं आणि शिक्षणाची दिसून आललेी जिद्द 
हचे या उपक्रमाचे खर ेयश ठरल.े शाळेच्या वतीन ेभाग्याई सामाजिक व शकै्षणिक ससं्था, उपस्थित मान्यवर आणि सहकार्य करणाऱ्या सर्वांच ेआभार मानण्यात आले.

अन्न भेसळीसाठी वापरल्या जाणाऱ्या 'व्हे पावडर'चा 
अवधै साठा जप्त; आष्टी पोलिसांची मोठी कारवाई

खरोळा यथेील शिवमहापराण कथा ज्ञानयज्ञात
भाजपाच ेयुवा नेत ेऋषिकशे कराड सहभागी

�	लातरू प्रतिनिधी

रेणापूर तालकु्यातील मौजे खरोळा यथेील 
चनबस स्वामी मठ यथे े असलले्या सदगरुु 
सगंनबसव स्वामी यांच्या शिव महापरुाण कथा 
ज्ञान यज्ञात भाजयमोचे जिल्हाध्यक्ष यवुा नतेे श्री. 
ऋषिकशेदादा रमशेआप्पा कराड यांनी मंगळवारी 
सायंकाळी आवर्जुन सोहळ्यात सहभाग नोंदवला.

राष्ट्रसतं परमपजू्य डॉ. शिवलिंग शिवाचार्य 
महाराज अहमदपरूकर यांच्या कृपा आशीर्वादाने 
गले्या १३ त े२० ऑगस्ट दरम्यान खरोळा यथेील 
चनबस स्वामी मठ परिसरात सद्गगरुु संगणबसव 

स्वामी यांची शिव महापरुाण कथा आहे. या 
कथा ज्ञानयज्ञ सोहळ्यात भाजपाचे यवुा नेते 
मा. ऋषिकशेदादा रमशेआप्पा कराड यांनी 
मगंळवार १८ ऑगस्ट रोजी आवर्जून उपस्थिती 
लावली आणि कार्यक्रमात सहभाग नोंदवला. 
यावळेी श्री. ऋषिकशेदादा कराड यांनी सद्गगुरु 
सगंनबसव स्वामींचा यथोचित सत्कार कलेा. तर 
शिव महापरुाण कथा नियोजन समितीच्या वतीने 
स्वामीजींच्या हस्ते ऋषिकशेदादा कराड यांचा 
सत्कार करून स्वागत कले.े

यावळेी जिल्हा परिषदेच्या महिला व 
बालकल्याण सभापती सौ. शिवकन्याताई 

गोडभरले, भाजपा मडंल अध्यक्ष महेंद्र 
गोडभरले, यवुा मोर्चा मडंल अध्यक्ष अमर 
चव्हाण, रमाकांत फुलारी, बाळूआप्पा हेणे, 
हनमुतं राऊतराव, सभुाष हेन,े संजय पिंपळे, 
बालाजी बावचकर, मच्छिंद्र कपाळे, संजय 
मलिष,े प्रताप राऊतराव, वजैनाथ पत्रावळे, 
गरुुनाथ बरगिले, राजाभाऊ उकरडे, कल्याण 
मदन,े विजयकुमार कपाळे, शिवप्रसाद मगेले, 
सचिन राऊतराव, अमोल कपाळे, मंगशे पिंपळे, 
सोमनाथ मलीश,े उमाकांत पिंपळे, अशोक 
पांचाळ यांच्यासह भाविक भक्त महिला पुरुष 
मोठ्या सखं्येन ेउपस्थित होते.

वाघीरा येथे जंगी कुस्त्यांचे सामने संपन्न गुणवंत विद्यार्थी व 
खेळाडू यांचा तुकाराम मुंढे यांचे आत्मचरित्र देऊन सन्मान

�	वाघीरा ता. पाटोदा 

 सालाबदाप्रमाण े व.ैह.भ.प. संत श्री 
सीतारामबाबा यांच्या अखंड हरिनाम सप्ताहाचे 
आयोजन गावकऱ्यांच्या वतीन े करण्यात यते.े 
यानिमित्त बजरंग क्रीडा मडंळ व व्यायाम शाळा 
यांच्यावतीन े जंगी कुस्त्यांच े सामन े आयोजित 
करण्यात आले. मागील 30 वर्षापासनू ही परंपरा 
क्रीडा मंडळाच्या वतीन े अखंडित सरुू आह.े 
यामध्ये 101 रुपयापासनू 7001 रुपय ेपर्यंत बक्षीस 
ठवेण्यात आल ेहोत.े या कुस्ती आखाड्याचे उद्घाटन 
गावातील वयोवदृ्ध पलैवान महादवे बांगर, रामराव 
बावणे आणि आळदंी यथेील ह.भ.प.श्रीनिवास 
शास्त्री महाराजांच्या हस्ते करण्यात आल.े वाघीरा व 
पचंक्रोशीतील अनेक उदयन्मुख मल्लांनी चटकदार 
कुस्त्या करून प्रेक्षकांची मन े जिकंली. गावातील 
गुणवंत विद्यार्थी व राज्यस्तरावर उत्कृष्ट कामगिरी 
करणारे खळेाडू यांचा सन्मान, यावळेी क्रीडा 

मडंळाच्या वतीन ेआयएएस अधिकारी श्री तकुाराम 
मुढं े यांची आत्मचरित्र पसु्तक, शाल व श्रीफळ 
भटे दऊेन मान्यवरांच्या हस्ते करण्यात आले. या 
कुस्ती स्पर्धेसाठी परुुषांसह महिला प्रेक्षक ही मोठ्या 
प्रमाणात उपस्थित राहिल े ही विशेष बाब राहिली. 
परुुषांबरोबर महिलांच्या ही कुस्त्या आखाड्यामध्ये 
लावण्यात आल्या, अतिशय चटकदार कुस्त्या 
महिला पैलवान यांनी कले्या. कुस्ती मदैान साठी 
प्रमखु पाहुणे म्हणनू बीड जिल्ह्याच ेक्रीडा अधिकारी 
अरविदं विद्यागर, तालकुा क्रीडा अधिकारी श्री 
ढाकण े सर, नकेनरू पोलीस स्टेशनच े एपीआय 
साळव ेसर, सरपचं श्रीकृष्ण बांगर, जिल्हा तालीम 
सघंाचे उपाध्यक्ष पलैवान सभंाजी मिसाळ, इसाक 
शखे, यांच्यासह मान्यवरांनी उपस्थिती लावन 
खळेाडंूच े कौतकु कले े व त्यांना रोख स्वरूपात 
बक्षीस ही दिल.े लहान मोठ्या शंभर पर्यंत कुस्त्या 
या मैदानात झाल्या, अंतिम कुस्ती बाळू बहिरवाळ 
विरुद्ध सशुील कर े यांच्यात झाली. यामध्ये बाळू 

बहिरवाळ जखमी झाल्यामळु े करे यांना विजयी 
घोषित करण्यात आले. याशिवाय आकीब शखे, 
उमरे शखे, नवनाथ सानप, अक्षय बहिरवाळ, दत्ता 
मटे ेया मल्लांच्याही चटकदार कुस्त्यांनी प्रेक्षकांच्या 
डोळ्याच े पारण े फडेले. कुस्ती आखाड्यातील 
कुस्तीचे धावते समालोचन करण्यासाठी पै.महादवे 
मजुमलेु व मोहसीन आतार यांनी मैदानात वगेळी 
रगंत आणली. अंतिम कुस्तीनतंर भक्ती - शक्तीची 
दवेता बजरगं बली आणि सतं सिताराम बाबा यांचा 
जय घोष करून कुस्त्यांची सांगता झाली. या कुस्त्या 
यशस्वी करण्यासाठी बजरगं क्रीडा मडंळ व व्यायाम 
शाळचेे संस्थापक अध्यक्ष पलैवान हरिभाऊ बांगर 
यांच्या मार्गदर्शनाखाली प.ै वजैनाथ बांगर, महेश 
घलु,े बिबीशन नागर,े विलास वाघमार,े सुदंर बांगर, 
भाऊसाहबे बांगर, बिबीशन बांगर, गणेश बावण,े 
जयराम गर्जे, डॉ पवन बांगर, अजिकं्य बांगर, 
जयराम बांगर, अजिनाथ बांगर यांनी पंच म्हणनू 
कामगिरी पार पाडली.

�	आष्टी प्रतिनिधी : 

दधुात भसेळ करण्यासाठी वापरल्या जाणाऱ्या 'व्हे पावडर'च्या 
अवधै वाहतकू आणि परुवठ्याप्रकरणी आष्टी पोलिसांनी मोठी 
कारवाई केली असनू, या कारवाईत एकूण ७२ गोण्या (१ हजार ८०० 
किलो) व्हे पावडर जप्त करण्यात आली आहे. या प्रकरणी सशुांत 
उर्फ  बाब ूलक्ष्मण गोपाळघरे, हरिदास एकनाथ गोपाळघरे (दोघे रा. 
नागोबाची वाडी, ता. जामखेड, जि. अहिल्यानगर) आणि कैलास हंबर्डे 
(रा. आष्टी, जि. बीड) या तिघांवर गनु्हा दाखल करण्यात आला आहे.

पोलिसांनी दिलले्या माहितीनसुार, १८ ऑगस्ट २०२६ रोजी आष्टी-

जामगाव रोडवरील नक्षत्र लॉन्ससमोर दधुात भेसळ करण्यासाठी व्हे 
पावडरची अवधै वाहतकू होत असल्याची गोपनीय माहिती पोलीस 
निरीक्षक आष्टी यांना मिळाली होती. या माहितीच्या आधारे सहायक 
पोलीस निरीक्षक एस. एस. वाघमोडे यांच्या पथकान ेसापळा रचनू 
सशंयित पिकअप वाहनाची (क्र. MH-13-CU-4141) तपासणी केली 
असता, वाहनात २५ किलो वजनाच्या ४७ गोण्या आढळून आल्या. 
वाहनचालकाकडे अधिक चौकशी केली असता त्यान ेआष्टीतील 
एका ठिकाणी यापरू्वीच २५ गोण्यांचा परुवठा केल्याचे कबूल केल.े 
पोलिसांनी तत्काळ त्या ठिकाणाहूनही २५ गोण्या जप्त केल्या. 
अशा प्रकारे एकूण २ लाख ६९ हजार ७०० रुपय ेकिमतीची ७२ 

गोण्या व्हे पावडर जप्त करण्यात आली. अन्न सरुक्षा अधिकाऱ्यांनी 
दिलले्या फिर्यादीवरून आष्टी पोलीस ठाण्यात अन्न सरुक्षा व 
मानके अधिनियम आणि भारतीय न्याय सहंितअंेतर्गत वरील तिन्ही 
आरोपींविरुद्ध गनु्हा दाखल करण्यात आला आहे. ही कारवाई पोलीस 
अधीक्षक बीड, अपर पोलीस अधीक्षक बीड आणि उपविभागीय 
पोलीस अधिकारी आष्टी यांच्या मार्गदर्शनाखाली पोलीस निरीक्षक 
शरद भतुकेर, सहायक पोलीस निरीक्षक नाना सरू्यवशंी, एस. एस. 
वाघमोडे, पोलीस हवालदार तागड, जगताप, पोलीस कॉन्स्टेबल वाणी, 
सजगण ेव गजुर यांनी केली असनू, प्रकरणाचा पढुील तपास पोलीस 
करत आहेत.



2दैनिक

दैनिक पत्रक प्रकाशक मालक संपादक श्री. नितीन सोपानराव ढाकणे मुद्रक विठ्ठल त्रिंबक साबळे मातोश्री ऑफसेट प्रिंटर्स, मोंढा, हैद्राबाद बँकेजवळ परळी वैजनाथ, जि. बीड पिन - ४३१५१५ येथे छापुन मुख्य कार्यालय दैनिक अतुल्य महाराष्ट्र,  
जलालपुर रोड परळी वै. ता. परळी वै.जि.बीड  (महाराष्ट्र) पिन - ४३१५१५ येथे प्रकाशित केले आहे. संपादक नितीन सोपानराव ढाकणे, मो. ८४४६४४७७७७ (वाद : परळी न्यायलय अंतर्गत)

  बीड, गुरूवार, 20 ऑगस्ट 2026
  बीड, बुधवार, 5 नोव्हेंबर 11 नोव्हेंबर  2025बीड िजल्हा 3बुधवार, दि. 19 ऑगस्ट 2026 ते 25 ऑगस्ट 2026   

वडवणीत सतं नामदेव महाराजांचा 
सजंीवन समाधी सोहळा उत्ाहात साजरा 

z	वडवणी (प्रतिनिधी)

 तवठ्ठल िामाचा गजर, संि िामदेव महाराजांचा 
जयजयकार आणण टाळ-मृदंगाच्ा नििादािे वडवणी 
शहर भक्तीरसाि न्ाऊि निघाले. सव्व शशंपी समाज 
बांधवांच्ा विीिे आयोजजि करण्ाि आलेला संि 
शशरोमणी िामदेव महाराज यांचा संजीवि समाधी 
सोहळा तवतवध धारमंक व आध्ात्मिक काय्वक्रमांिी 
अत्ंि भनक्मय वािावरणाि उत्ाहाि संपन्न झाला. 

दद.३ ऑगस्ट िे १० ऑगस्ट या कालावधीि 
आयोजजि करण्ाि आलेल्ा या सोहळ्ाि 
ह.भ.प. दामू अण्ा गोंडे महाराज यांच्ा प्रवचि 
व माग्वदश्विाखाली सकाळी ७ िे दपुारी १२ या 
वेळेि गाथा पारायण संपन्न झाले. संिवाङ्मयाचे 
श्रवण, िामस्मरण आणण भक्तीमय वािावरणामुळे 
पररसराि आध्ात्मिक वािावरण निममाण झाले 

होिे. सोमवार, दद.१० ऑगस्ट रोजी संजीवि समाधी 
सोहळ्ाच्ा मुख्य काय्वक्रमानितमत्त ह.भ.प.सुधाकर 
महाराज चचिके यांचे सकाळी १० िे दपुारी १२ 
या वेळेि रसाळ व प्रबोधिपर कतीि्वि झाले. 
आपल्ा कतीि्विािूि त्ांिी संि िामदेव महाराजांचे 
जीविकाय्व, तवठ्ठल भक्ती आणण िाममदहमेचे महत्त्व 
भातवकांसमोर मांडले. कतीि्विािंिर आरिी संपन्न 
झाली. यावेळी पांडुरंगाच्ा आरिी व महापूजेचे 
मािकरी म्हणूि ददगंबरराव माळवदे , िर संि 
िामदेव महाराजांच्ा आरिी व महापूजेचे मािकरी 
म्हणूि संजय ऊरुिकर यांच्ा हस्े धारमंक तवधी 
पार पडले. िसेच कतीि्विकारांचा शाल व श्रीफळ 
देवूि सन्ाि करण्ाि आला. यािंिर संि िामदेव 
महाराजांच्ा पालखीची भव्य तमरवणूक काढण्ाि 
आली. यावेळी टाळ-मृदंगाचा गजर, तवठ्ठल िामाचा 
जयघोष आणण हररिामाच्ा नििादािे संपूण्व पररसर 

दमुदमुूि गेला. पालखी तमरवणुकतीि भातवकांिी 
मोठ्ा उत्ाहािे सहभाग घेि संि िामदेव 
महाराजांचे दश्वि घेिले. 

सोहळ्ाच्ा समारोपािंिर आयोजजि 
महाप्रसादाचा लाभ वडवणीसह पंचक्रोशीिील 
हजारो भातवकांिी घेिला. दपुारपासूि सुरु असलेल्ा 
महाप्रसादाचा भातवकांिी मोठ्ा भक्तीभावािे 
आस्ाद घेिला. त्ामुळे संपूण्व पररसराि भक्ती, 
श्रधदा आणण सामाजजक एकोप्ाचे सुंदर दश्वि 
घडले. संि िामदेव महाराजांच्ा भक्तीपरंपरेचा जागर 
करणारा, िामस्मरणािूि अंिःकरण पतवत्र करणारा 
आणण संितवचारांिूि जीविाला िवी ददशा देणारा 
हा सोहळा भातवकांसाठी अतवस्मरणीय ठरला. 
आयोजकांच्ा नियोजिािूि धारमंक परंपरेसोबिच 
सामाजजक एकामििा आणण बंधुभावाची भाविा 
अधधक दृढ झाल्ाचे यावेळी ददसूि आले.

गाथा पारायण, कीर्तन, पालखी मिरवणूक व िहाप्रसादाने भक्ीिय सोहळा रंगला 

लोकरे सरांच्या कंुचल्यातनू ‘बोलक्या’ झयाल्या परडी मयाटगेांवच्या शयाळेच्या भिंती! 
रंगरंगोटीतनू समाजप्रबोधनाचा अभिनव उपक्रम ; व्यसनमकु्ती,  

बालभववाह प्रभतबधं, पर्यावरण, पाणीबचत अन् शिक्षणाच ेसदेंि भिंतींवर 
z	वडवणी प्रतितिधी 

शाळचे्ा भितंी म्हणजे केवळ चार भितंी नव्हते, तर त्ा 
भवद्ार्ाांच्ा जडणघडणीचे प्रिावी माध्म ठरु शकतात, ्हे 
वडवणी तालुक्ातील परडी माटगेावं ्थेील भजल्हा पररषद 
प्राथभमक शाळनेे प्रत्क्ष कृतीतनू दाखवून रदल ेआ्ह.े शाळचे्ा 
भितंींवर आकष्षक रगंरगंोटी करतानाच त्ावर भवभवध 
सामाभजक व शकै्षभणक सदेंशाचंी बोलकी भचत् ेसाकारण्ात 
आली आ्हते. ्ा अनोख्ा उपक्रमामाग े शाळतेील 
स्हभशक्षक व उतकृष्ट भचत्कार तकुाराम गंगाराम लोकर ेसर 
्ाचंी कलपकता आभण कलाकौशल् भवशषेतवान ेलक्ष वधेनू 
घते आ्ह.े लोकरे सराचं्ा कंुचल्ातनू साकारलले्ा भचत्ामंळुे 
शाळचे्ा भितंींना जण ूनवी िाषा भमळाली असनू, भचत्ाचं्ा 
माध्मातनू भवद्ार्ाांपासनू ग्ामसथापं्ांत समाजप्रबोधनाचा 
सदंशे पो्होचभवण्ाचा अभिनव प्र्तन करण्ात आला आ्ह.े 
त्ामळु ेपरडी माटेगावंची भजल्हा पररषद शाळा आता खऱ्ा 
अथा्षने कात टाकताना रदसत आ्ह.े 

तकुाराम लोकर े सर ्ह े अध्ापनासोबतच भचत्कलेची 
आवड जोपासणारे भशक्षक आ्हते. उतकृष्ट भचत्कार म्हणून 
त्ाचंी सवततं् ओळख असनू, आपल्ा कलागणुाचंा 
उप्ोग त्ानंी केवळ कागदापुरता म्ा्षरदत न ठवेता 
शाळचे्ा भवकासासाठी आभण समाजप्रबोधनासाठी कलेा 

आ्ह.े शाळचे्ा भितंींवर त्ानंी सवतःच्ा कलपनतेनू 
साकारललेी भवभवध भचत् े पा्हतानंा प्रत्के भचत्ामाग े एक 
सामाभजक सदेंश दडललेा रदसतो. रगं, रषेा आभण भचत्ाचं्ा 
माध्मातनू भवद्ार्ाांना जीवनमलू्ाचं े भशक्षण दणे्ाचा ्हा 
प्र्तन भवशषे कौतकुासपद ठरत आ्ह.े व्सनमकु्ीचा सदंशे 
दतेानंा कोणत्ेही व्सन करु नका, रोगांना आमतं्ण दवे ूनका 
आभण नशा करी जीवनाची दशा अशा प्रिावी घोषवाक्ासं्ह 
भचत् े साकारण्ात आली आ्हते. भवद्ार्ाांच्ा मनावर 
ल्हान व्ातच व्सनांच े दषुपररणाम भबबंभवण्ाच्ा दृष्टीने 
्हा उपक्रम म्हत्वपणू्ष ठरत आ्ह.े बालभववा्ह प्रभतबधं ्ा 
भवष्ावर्ही लोकरे सरानंी प्रिावी भचत्रचना केली आ्ह.े 
बालभववा्ह ्ही सामाभजक समस्ा असनू त्ाभवरोधात 
समाजाने जागरुक रा्हण्ाची गरज ्ा भचत्ामंधनू अधोरेभखत 
करण्ात आली आ्ेह. ्ासोबतच टोल फ्ी क्रमाकं १०९८ 
दवेनू गरज पडल्ास मदत घणे्ाचा सदंशे्ही दणे्ात आला 
आ्ह.े पाणी ्ह ेजीवनाचे मुलितू साधन असल्ान ेजल ्ह ैतो 
कल ्ह ै्ा सदंशेातून पाणी बचतीचे म्हत्व सागंण्ात आले 
आ्ह.े 

त्ाचबरोबर वकृ्षारोपण, भनसग्षसवंध्षन आभण प्ा्षवरण 
रक्षणाचे सदंशे्ही भचत्ाचं्ा माध्मातनू भवद्ार्ाांप्ांत 
पो्होचभवण्ात आल ेआ्हते. एक कदम सवच्छता की ओर ् ा 

सदंशेातून सवच्छतचेे म्हत्व सांगण्ात आले आ्ह.े कचऱ्ाचे 
्ोग् व्वसथापन, पररसर सवच्छ ठवेण ेआभण आरोग्ाची 
काळजी घणे े्ाबाबत्ही जनजागतृी करण्ात आली आ्ह.े 
दभूषत जल को ्हटाना ्ह,ै डेंग्-ूमलेरर्ा से सबको बचाना ्है 
्ा सदंशेातनू डेंग्,ू मलरेर्ा ् ासंारख्ा आजारापंासनू बचाव 
करण्ासाठी सवच्छतचे े म्हत्व अधोरभेखत करण्ात आले 
आ्ह.े भवद्ार्ाांच्ा शकै्षभणक भवकासाला्ही ्ा उपक्रमात 
प्राधान् दणे्ात आल े आ्ह.े ज्ान वाढवा, जग बदला ्ा 
प्ररेणादा्ी संदशेास्ह शकै्षभणक भचत् े साकारण्ात आली 

लोकरे सरहाचें कलहाकौशल्य अनुकरणी्य : गटिशक्षणहाििकहारी रहाहुल भट्ी 
�		परडी महाटगेहावं ्यथेील िजल्हा पररषद प्हाथिमक शहाळेन ेरहाबिवलेलहा ्हा उपक्रम अत्यतं कौतुकहासपद आिण अनकुरणी्य 
आ्.े शहाळेच्यहा िभतंींचहा उप्योग कवेळ सशुोभीकरणहासहाठी न करतहा, त्यहानंहा शकै्षिणक व समहाजप्बोिनहाच ेप्भहावी महाध्यम 
बनिवण्यहाची सकंलपनहा िवद्हार्यहाांच्यहा सवहाांगीण िवकहासहासहाठी िनश्चतच उप्यकु्त ठरणहार आ्.े स्िशक्षक तकुहारहाम गगंहारहाम 
लोकरे सर ्यहानंी आपल्यहा कलहाकौशल्यहातून सहाकहारललेी बोलकी िचत् ेिवद्हार्यहाांनहा स्ज आिण आनदंदहा्यी पधदतीने िविवि 
िवष्यहाचं ेज्हान दते आ्ते. ्यहा अशहा नहािवन्यपणू्ण उपक्रमहामंळु ेिवद्हार्यहाांमध्य ेकलपनहाशक्ती, सज्णनशीलतहा आिण सहामहािजक 
जहाणीव िनमहा्णण ्ोण्यहास मदत ्ोत.े तहालकु्यहातील इतर शहाळहानंी्ी परडी महाटेगहावं शहाळचेहा आदश्ण घवेनू उपलबि सहािनसहामग्ीचहा 
कलपकतने ेवहापर करुन शहाळहाचं ेवहातहावरण अििक आनदंदहा्यी, शैक्षिणक आिण प्रेणहादहा्यी करण्यहासहाठी पुढहाकहार घ्यहावहा.a

असनू, भवद्ार्ाांमध्े भशक्षणाची गोडी भनमा्षण करण्ाचा प्र्तन 
करण्ात आला आ्ह.े ्ा सपूंण्ष उपक्रमाला सरपंच माधव शेंडगे 
्ाचें मोलाचे स्हका््ष व माग्षदश्षन लािले आ्ह.े लोकस्हिागातनू 
शाळचे्ा पररसराचा का्ापालट करण्ाचे काम सरुु असून ग्ामसथ्ही 
शाळचे्ा भवकासासाठी उतस फ्ूत्षपण ेस्हका््ष करीत आ्हते. शाळचेी 
रगंरगंोटी, भितंींवरील आकष्षक भचत् े आभण त्ातून रदले जाणारे 
सामाभजक सदेंश ्ामळेु भवद्ार्ाांना आनंददा्ी वातावरण भमळत 
असनू, शाळते ्णेाऱ्ा पालकाचें आभण ग्ामसथाचं्ेही लक्ष ्ा 
उपक्रमाकडे वधेले जात आ्ह.े परडी माटेगांवच्ा भजल्हा पररषद 
प्राथभमक शाळतेील ्ा बोलक्ा भितंी सध्ा पररसरात चचचेचा 

भवष् ठरत आ्हते. तकुाराम गगंाराम लोकरे सर ्ाचं्ा कंुचल्ातनू 
साकारलेली ्ही भचत् े शाळचेे सौंद््ष वाढभवण्ाबरोबरच सामाभजक 
पररवत्षनाचा संदेश देत आ्हते. भशक्षक ्हा केवळ भशकभवणारा 
नसतो, तर तो समाज घडभवणारा घटक असतो, ्ाची प्रभचती 
लोकरे सराचं्ा ्ा उपक्रमातनू ्ते.े अध्ापनासोबत कलेचा उप्ोग 
समाजप्रबोधनासाठी करणाऱ्ा तकुाराम लोकरे सराचं्ा कलागणुाचें 
आभण त्ाचं्ा ्ा अभिनव उपक्रमाचे सव्ष सतरातनू कौतकु ्होत 
आ्ह.े परडी माटगेावं ्थेील भजल्हा पररषद प्राथभमक शाळचे्ा 
्ा उपक्रमामुळ ेशाळा सुदंर ्होण्ासोबतच समाज सुदंर करण्ाचा 
सदेंश्ही भितंींवर उमटला आ्ह.े 

वडवणीत प्थमच िजल्हा पररषदचे्यहा 
शहाळहातंील लकेरहाचं्यहा ्यशहालहा महानहाचहा मुजरहा 

z	वडवणी,प्रतितिधी

वडवणी पचंा्त सभमती अतंग्षत तालकुा गटसाधन केंद्ाच्ा 
वतीन ेव तालकु्ाच ेका््षततपर गटभशक्षणाभधकारी राहुल िट्ी 
्ाचं्ा संकलपनतूेन आ्ोभजत भजल्हा पररषद शाळातंील 
वडवणी तालुका गुणवंत गणुगौरव सो्हळा-२०२६ ्हा प्ररेणादा्ी 
का््षक्रम बधुवार, रद.५ ऑगसट २०२६ रोजी गटसाधन केंद्, 
वडवणी ्थे ेअत्तं उतसा्हपणू्ष वातावरणात व मान्वरांच्ा 
उपससथतीत सपंन्न झाला. वडवणी तालकु्ात प्रथमच भजल्हा 
पररषदेच्ा शाळांतील लकेराचं्ा कौतुकाचा अशा मोठ्ा 
सवरुपाचा गुणवंत भवद्ाथथी गौरव सो्हळा आ्ोभजत करण्ात 
आल्ाने भवद्ाथथी, पालक व भशक्षकामंध् े भवशषे उतसा्हाचे 
वातावरण भनमा्षण झाल.े 

्ा का््षक्रमाच्ा अध्क्षसथानी पचंा्त सभमती वडवणीचे 
गटभवकास अभधकारी अशोक बाराखोत े्ह े्होत.े त्ाचं्ा ्हसते 
तालुक्ातील भवभवध सपधा्ष परीक्षा व भशष्वृत्ी परीक्षामंध्े 
उले्खनी् ्श भमळभवणाऱ्ा भवद्ार्ाांचा सनमानपत्, शाल 
व पषुपगचु्छ दवूेन गौरव करण्ात आला. ्ामध् े शासकी् 
सभैनकी भवद्ाल्ासाठी प्रवशे भमळभवलले ेअथव्ष बडूं नागरगोजे 
व राजवीर मकंुुदराज घुग,े तसचे जवा्हर नवोद् भवद्ाल्ासाठी 
प्रवेश भमळभवलले ेतभनषका उधदव बड,े भप्षु कल्ाण तादंळे 
व ्श िानदुास गाडे ्ाचंा भवशषे गौरव करण्ात आला. 
तसचे भशष्वृत्ीधारक भवद्ाथथी भशवम गगंाराम ्ादव, प्राजंल 
मल्हारी चोल,े अभप्षता राजिेाऊ राठोड व आ््षन आसाराम मंुडे 
्ाचंा्ही सतकार करण्ात आला. ्ाभशवा् क्रीडा प्रबोभधनी, 
बालेवाडी (पुण)े ्थे ेपढुील भशक्षणासाठी पात् ठरललेी गणुवंत 
भवद्ाभथ्षनी समृधदी सुधाकर मंुड ेभ्हचा्ही भवशषे सनमान करण्ात 
आला. ्ा सव्ष गुणवतं भवद्ार्ाांसोबत त्ाचं्ा आई-वडील 
पालकांचा्ही सनमान करुन त्ाचं्ा प्रोतसा्हन व ्ोगदानाबधदल 
कृतज्ता व्क् करण्ात आली. ्ा सव्ष भवद्ार्ाांच्ा ्शामागे 
मोलाचे ्ोगदान दणेारे त्ाचं े माग्षदश्षक भशक्षक ए.आर.मंुडे 
सर, जी.एस.मुडें सर, एस.एस.भचकाळकर सर, व्ही.ए.काकडे 

सर, डी.जी.रटपर ेसर, आर.आर.धाईभतडक सर, एन.आर.बगचे 
मॅडम व ज.ेएस.िसकर ेसर ्ाचंा्ही अभिनदंनपत् व पुषपगचु्छ 
दवेनू मान्वराचं्ा ्हसत ेगौरव करण्ात आला. ्ा का््षक्रमास 
दवेळा केंद्ाच े केंद्प्रमखु ज्ानशेवर आळण,े भचचंवण केंद्ाचे 
केंद्प्रमुख रणजीत भशदं,े भपपंरखडे केंद्ाच े केंद्प्रमखु प्र्ुल् 
टकले, वडवणी केंद्ाच ेकेंद्प्रमखु भनतीन डोंगररदव,े भचचंाळा 
केंद्ाच ेकेंद्प्रमुख अरुण भशदं,े काडीवडगांव केंद्ाच ेकेंद्प्रमुख 
रामभकसन सागंळ ेतसचे कन्ा वडवणी केंद्ाच ेकेंद्प्रमखु कृषणा 
भशदं े्ाचंी प्रमुख उपससथती लािली. ्ावळेी गटभशक्षणाभधकारी 
राहुल िट्ी ्ानंी आपल्ा मनोगतात साभंगतल े की, ग्ामीण 
िागातील भवद्ार्ाांमध्े अपार क्षमता आ्ह.े ्ोग् माग्षदश्षन, 
सातत्पणू्ष सराव आभण भशक्षक-पालकाचं ेस्हका््ष भमळाल्ास 
भवद्ाथथी मोठ्ा सपधाांमध् े भनसशचत ्श भमळव ूशकतात. ्ा 
गणुवतंाचंा सनमान म्हणज े त्ाचं्ा कतृ्षतवाचा गौरव असून 
इतर भवद्ार्ाांसाठी्ही ्ही मोठी प्ररेणा आ्ह.े तालकु्ातील 
प्रत्ेक शाळा गणुवत्चे्ा रदशने ेवाटचाल करेल, ्हा आमचा 
सकंलप आ्ह ेअसे्ही ्ावळेी गटभशक्षणाभधकारी िट्ी म्हणाल.े 
अध्क्षी् समारोपाप्रसगंी गटभवकास अभधकारी अशोक 
बाराखोत े्ानंी आपल्ा माग्षदश्षनात सांभगतल ेकी, भशक्षण ्ही 
समाजाच्ा प्रगतीची खरी गरुुभकल्ी आ्ह.े भवद्ार्ाांचा गौरव 
म्हणज ेउज्वल िभवष्ातील गुतंवणकू आ्ह.े पचंा्त सभमती 
भशक्षण क्षते्ाच्ा उन्नतीसाठी करटबधद असून गुणवंत भवद्ार्ाांना 
प्रोतसा्हन दणे्ासाठी अशा उपक्रमाचें सातत्ाने आ्ोजन 

कले ेजाईल. त े पुढे म्हणाल ेकी, गणुवतं भवद्ार्ाांचा सनमान 
्हा कवेळ त्ाचं्ा ्शाचा गौरव नसनू इतर भवद्ार्ाांसाठी 
प्ररेणादा्ी ठरतो. कठोर पररश्रम, भचकाटी आभण सातत् 
्ाचं्ा बळावर कोणते्ही ध्े् गाठता ्ते,े ्ाच ेउत्म उदा्हरण 
्ह े भवद्ाथथी आ्हते. प्रत्के भवद्ार्ा्षमध्े अम्ा्षद क्षमता 
दडलेली असून ्ोग् माग्षदश्षन, पालकाचें स्हका््ष आभण 
भशक्षकाचें समभप्षत प्र्तन ्ाचं्ा माध्मातून ती क्षमता अभधक 
प्रिावीपणे भवकभसत ्होव ूशकते. आजच्ा सपधा्षतमक ्गुात 
कवेळ शकै्षभणक गणुवत्ाच नव्ह,े तर नभैतक मलू्,े सामाभजक 
जबाबदारी, वजै्ाभनक दृभष्टकोन आभण नाभवन्पणू्ष भवचारसरणी 
्ाचंा्ही भवद्ार्ाांच्ा व्सक्मत्व भवकासात म्हत्वाचा वाटा 
आ्ह.े भवद्ार्ाांनी आतमभवशवास, भशसत, भजज्ासा आभण 
सकारातमक दृभष्टकोन जोपासत समाजभ्हताची जाणीव ठवेनू पढेु 
वाटचाल करावी, अस ेआवा्हन्ही त्ानंी कलेे. पालक आभण 
भशक्षक ्ह े भवद्ार्ाांच्ा ्शामागील खर े भशलपकार आ्हते. 
त्ाचं्ा अथक पररश्रमामळेुच भवद्ाथथी ्शाची नवी भशखरे 
गाठतात. त्ामळु े्ा ्शामध्े भवद्ार्ाांसोबतच पालक आभण 
भशक्षकाचंा्ही भततकाच मोठा वाटा आ्ह,े अस ेत्ानंी नमदू कले.े 
शवेटी त्ानंी सव्ष गणुवंत भवद्ार्ाांच,े त्ाचं्ा पालकाचं े व 
भशक्षकाचें अभिनदंन करत िभवष्ात्ही अशाच भजद्ीने आभण 
प्रामाभणक प्र्तनानंी ्श सपंादन करुन आपल्ा कुटंुबाचे, 
गावाचे, तालकु्ाच ेआभण दशेाचे नाव उज्वल कराव,े अशा 
शिुचे्छा व्क् कले्ा. 

गटसाधन कें द्ाचा पे्ररणादायी गणुगौरव सोहळा संपन्न 

शालेय शशक्षण सशितीचया अधयक्षपदी शेख  
एजाज, तर उपाधयक्षपदी अलीि शेख यांची शिवड

z	वडवणी, प्रतितिधी : 

वडवणी तालुक्ातील उपळी ्ेथील भजल्हा पररषद 
उदू्ष शाळेतील शाले् भशक्षण सभमतीची भनवड प्रभक्र्ा 
उतसा्हात पार पडली. ्ावेळी सभमतीच्ा अध्क्षपदी 
शेख एजाज ्ांची भबनभवरोध भनवड करण्ात आली, तर 
उपाध्क्षपदी शेख अलीम ्ांची भनवड झाली.

नवभनवा्षभचत अध्क्ष शेख एजाज ्ांनी सव्ष 
पालकांचे आिार मानत शाळेच्ा शैक्षभणक व िौभतक 
भवकासासाठी सदैव प्र्तनशील रा्हण्ाचे आशवासन 
रदले. भवद्ार्ाांच्ा भवभवध समस्ा सोडभवण्ासोबतच 

शाळेच्ा सवाांगीण प्रगतीसाठी शाले् भशक्षण सभमतीच्ा 
माध्मातून प्रिावीपणे काम करण्ात ्ेईल, असे त्ांनी 
सांभगतले.

नवभनवा्षभचत अध्क्ष व उपाध्क्षांचे भशक्षक, पालक 
आभण ग्ामसथांनी अभिनंदन केले. त्ांच्ा नेतृतवाखाली 
शाळेच्ा भवकासाला अभधक गती भमळेल, असा भवशवास 
्ावेळी उपससथतांनी व्क् केला. ्ावेळी उपळी गावचे 
उपसरपंच भवना्क शेळके, सामाभजक का््षकतचे अ्ुब 
शेख (्हारून िाई), नवाज शेख, खय्ुम शेख, सलीम 
शेख, ्ेरोज शेख, दत्ा इचके ्ांच्ास्ह पालक, 
भशक्षकवृंद आभण ग्ामसथ मोठ्ा संख्ेने उपससथत ्होते.



3दैनिक   बीड, गुरूवार, 20 ऑगस्ट 2026
3बीड लोकजागर     बीड, गुरुवार,  20 ऑगस्ट 2026

महाराष्ट्ातील सांगली जिल्ह्ातील कवठे-महांकाळ 
हा तालुका आि िगाच्ा नकाशावर उठून दिसत 
आहे, ते प्ोि उद्ोगसमूह आजि त्ाचे संस्ापक 
िेवानंि लोंढे ्ांच्ामुळेच. िेवानंि ्ांचा िनम कवठे-
महांकाळ तालुक्ात असलेल््ा जहंगिगावातील एका 
िजलत कुटुंबात झाला. घरची आज्थिक पदरसस्ती बेताची 
असूनही िेवानंि ्ांनी अजि्ांजरिकीचे जशक्षि पूिथि 
केले. त्ाकाळी सांगलीतील एका सूतजगरिीत त्ांना 
सुपरवा्िर महिून नोकरी करावी लागली, िी खरे पाहता 
त्ांच्ा जशक्षिास अनुकूल अशी नवहती. अखेरीस 
१९९२ साली त्ांनी नोकरीच्ा शोधा्थि गाव सोडण्ाचा 
जनिथि् घेतला. त्ानंतरचा काळिेखील िेवानंि ्ांची 
परीक्षा पाहिारा होता. मुंबई आजि नाजशक ्े्े काही 
काळ त्ांनी नोकरी केली. मारि त्ांना अपेजक्षत असे 
्श जमळाले नाही. २००१ साली गुिरात ्े्े झालेल््ा 
िूकंपानंतर िेवानंि हे ऑकसफॅम िीबी ्ा आंतरराष्ट्ी् 
संस्ेअंतगथित ते्ील लोकांचे पुनवथिसन करण्ाचे काम 
करत होते. तसेच त्ांनी रािस्ानमधील अवकरथििग्रसत 

पदरसरात पािी साठवण्ासाठी उपा््ोिनािेखील 
राबवल््ा. त्ानंतर त्ांनी ्ुजनसेफ, ऑकसफॅम, दरलीफ 
इंटरनॅशनल अशा मान्वर संस्ांसाठी सल्ागार 
महिून त्ांनी ८० िेशांकदरता काम पाजहले. िेवानंि 
्ांनी अफगाजिसतानमध्ेिेखील काही काळ िरपूर 
पगाराची नोकरी केली. मारि गावची ओढ त्ांना सवस् 
बसू िेत नवहती.एकच इच्ा होती की, जहंगिगावात 
जनमाथिि केलेल््ा उतपािनाला आंतरराष्ट्ी् बािरपेठेत 
स्ान जमळा्ला हवे. तसेच ते उतपािन लोकांनी 
सहानुिूतीपोटी जवकत घ्ा्ला नको, उतपािनाचा 
ििाथि पाहूनच त्ाची जवक्ी वहा्ला हवी. त्ावेळेस 
त्ांच्ा मनात हातमोिे त्ार करण्ाचा जवचार आला. 
हॅणडगलोवहिला मुख् बािारपेठ ही िपानमध्े होती. 
ते्ील लोक हे सवच्तेच्ाबाबतीत खुपच काटेकोर 
आहेत. ते्ील रािकारिीिेखील आपल््ा सिांिरम्ान 
सफेि हातमोज्ांचा वापर करतात. कामगारांचे हात सवच् 
आहेत, कोित्ाही भ्रष्ाचाराने ते बरबटलेले नाहीत, 
हे िाखवण्ाचा तो प्रजतकातमक प्र्तन असतो.' ्ा 

व्वसा्ाच्ा पवूथित्ारीसाठी त्ांनी हातमोज्ासाठी प्रजसद्ध 
असलेले ्ेट चीन गाठले. ते्े ते अनेक कंपन्ा जफरले. 
ते्े त्ांना बराच चांगला-वाईट अनुिव आला. चीनमध्ेच 
एका कंपनीने त्ांना हातमोिे कसे बनवा्चे ्ाचे प्रजशक्षि 
दिले. त्ा दठकािहून एक मशीन त्ांनी खरेिी केली आजि 
पुनहा जहंगिगाव गाठले. हातमोिे बनवण्ाच्ा कामासाठी 
मजहला कमथिचाऱ्ांची आवश्कता होती. अखेरीस 
त्ांनी ्ा कामाचे प्रजशक्षि घेिाऱ्ा मजहलांना १०० 
रुप्े जवद्ावेतन िेण्ाचे ठरजवले. त्ांची ही ्ुक्ी कामी 
आली आजि स्ाजनक मजहलांनी त्ांच्ाकडे हातमोिे 
बनजवण्ाचे प्रजशक्षि घ्ा्ला सुरुवात केली. कालांतराने 
िेवानंि ्ांनी चीनमधुन अिून मशीनस मागवल््ा आजि 
हातमोिे बनवण्ाचे काम सुरू केले. अशा प्रकारे ५ मे 
२००८ रोिी िेवानंि ्ांनी हातमोिे बनजवण्ाच्ा आपल््ा 
व्वसा्ाला खऱ्ा अ्ाथिने सुरुवात केली. िेवानंि ्ांनी 
आपल््ा ्ा व्वसा्ाचे 'प्ोि उद्ोगसमूह' असे 
नामकरि केले. ्ाबद्दल बोलताना िेवानंि सांगतात की, 
'प्ोि हा एक संसककृत शबि असून, त्ाचा अ्थि पाण्ाने 

िरलेला काळा ढग. आमचा पदरसर अवकरथििग्रसत आहे 
ज्ाचा फटका स्ाजनकांच्ा रोिगाराला बसतो. मारि 
प्ोि उद्ोगसमूहामुळे ते्ील स्ाजनकांच्ा हाताला सिैव 
काम जमळेल.' प्ोि उद्ोगसमूहात सध्ा ७५० ते ८०० 
मजहला कमथिचारी का्थिरत आहेत. स्ाजनक मजहलांना घर 
सांिाळून रोिगार जमळवता ्ावा, ्ाकदरता िेवानंि ्ांनी 
त्ा मजहलांना घरातूनच काम करण्ाची संधी दिली आहे. 
त्ांनी प्रत्ेक मजहलेला एक मशीन दिले असून, त्ावर ती 
हातमोिे बनजवण्ाचे काम करते. प्ोि उद्ोगसमूहाच्ा 
कारखान्ात प्रत्क्षपिे सात ते आठ मिूर काम करतात. 
प्ोि उद्ोगसमूहाची पजहली ऑडथिर जन्ाथित करताना 
त्ा कंटेनरची गावात वाितगाित जमरविूक काढण्ात 
आली होती, अशी आठवि ते सांगतात. सप्ततारांजकत, 
पंचतारांजकत हॉटेलमध्े प्ोिचे हातमोिे वापरण्ास 
सुरुवात करण्ात आले असल््ाचे िेवानंि सांगतात. 
प्ोि कंपनीची सध्ाची उलाढाल आठ कोटींची असून, 
िजवष्काळात ती २५ कोटींप्यंत नेण्ाचा िेवानंि ्ांचा 
मानस आहे. - संकलन –संयोजन  सुबोध रणशेवरे

लोकसवेार्थ : व्यसन मकु्ती कें द्र पणु े
व्यसन ही एक अशी समस्या आह ेजी केवळ 

व्यक्तीलयाच नयाही तर संपूर्ण कुटुबंयालया त्यास दतेे. 
दयारू, ड्र ग्ज ककंवया इतर कोरत्याही प्रकयारच्या 
व्यसनयाशी झगडरयाऱ्या व्यक्तीलया आणर त्यांच्या 
कुटुबंब्यांनया ्ोग्य वेळी ्ोग्य वैद्यकती् मदत 
बमळर ेअत्तं महत्तयाचे असते. केअर नेक्स्ट 
व्यसन मकु्ती कें द्र परेु ्थेे रुग्यांनया आणर 
त्यांच्या कुटुबंब्यांनया पूर्णपर ेगोपनी्, सरुक्षित 
आणर सहयानभुतूीपूर्ण वयातयावररयात व्यसनमकु्तीचया 
मयाग्ण दयाखवलया जयातो.  ह ेकें द्र अनभुवी डॉक्टस्ण, 
मयानसोपचयारतज्ज्ञ आणर समपुदशेकयांच्या टीमसह 
पणु्यात कया ््णरत आहे. वदै्यकती् देखरेखीखयाली 
डडटॉक्सिफिकेशनपयासनू ते समपुदशेन आणर 
कौटुबंबक थेरपीप्यंत, प्रत्के टप्प्यावर रुग्याची 
कयाळजी घेतली जयाते. व्यसनयावर वेळेत उपचयार 
सरुू केल्यास आरोग्य, नयातेसंबंध आणर 
आ्षु्याची गरुवत्या सधुयारण्यास मोठी मदत 
होते. व्यसनमकु्ती कें द्रयात दयाखल होण्याचया ननर््ण  
घेरे सोपे नसते. त्यामळेु संपूर्ण प्रक्रि्या गोपनी् 
ठेवली जयाते आणर रुग्याच्या प्रबतषे्चया पूर्ण 
आदर रयाखलया जयातो. 

व्यसनमकु्ती कें द्र म्हरजे असे वैद्यकती् 
आणर मयानसोपचयार सबुवधया असलेले ठठकयार, 
जजथे दयारू, ड्र ग्ज ककंवया इतर मयादक पदयाथथांच्या 
व्यसनयाने त्स्त असलेल्या व्यक्तींवर शयास्तोक् 

पद्धतीने उपचयार केले जयातयात. अशया कें द्रयांमध्े 
डॉक्टर, मयानसोपचयारतज्ज्ञ, क्लिननकल 
सया्कॉलॉजजस्ट आणर प्रशशक्षित समपुदशेक 
एकत्त्तपर ेकयाम करतयात.व्यसन मकु्ती कें द्र परेु 
मध् ेदयारूचे व्यसन, अमंली पदयाथथांचे व्यसन, 
तंबयाखू व ननकोटीन व्यसन,  झोपेच्या गोळ्या 
ककंवया इतर औषधयांचे व्यसन इत्यादी व्यसनयांवर 
उपचयार केले जयातयात:व्यसनमकु्तीच्या प्रक्रि्ते 
वैद्यकती् देखरेख अत्तं महत्तयाची असते, 
कयारर अचयानक व्यसन सोडल्यास शयारीररक 
आणर मयानससक त्यास होऊ शकतो. ्यासयाठी 
अनभुवी डॉक्टरयांच्या मयाग्णदश्णनयाखयाली सरुक्षित 
डडटॉक्सिफिकेशन आवश्यक असते.

 पनुव्णसनयाचया प्रवयास हया िक् शरीरयातनू 
व्यसनकयारक पदयाथ्ण कयाढून टयाकण्यापरुतया 
म्याददत नसतो. ्यामध् ेमयानससक आरोग्य 
सधुयारर,े वत्णनयात बदल घडवर ेआणर 
सयामयाजजक-कौटुबंबक नयातेसंबधं पनु्या प्रस्याबपत 
कररे ्यांचयाही समयावशे होतो. व्ययावसयाय्क 
पनुव्णसनयाचे िया्द ेम्हरजे संरचचत उपचयार, 
तज्ज्ञयांचे मयाग्णदश्णन आणर दीघ्णकयालीन आधयार, 
जे घरगतुी ककंवया असंघटटत प्र्त्यांतनू बमळरे 
कठीर असते.्या कें द्रयात  प्रत्के रुग्यासयाठी 
वै् नक्कृत आणर परुयाव्ययावर आधयाररत) उपचयार 
पद्धती वयापरल्या जयातयात. 

डडटॉक्सिफिकेशन म्हरजे शरीरयातनू 
व्यसनकयारक पदयाथ्ण सरुक्षितपर ेबयाहरे 
कयाढण्याची प्रक्रि्या. ही प्रक्रि्या नेहमी 
डॉक्टरयांच्या देखरेखीखयाली केली जयाते, 
कयारर दयारू ककंवया ड्र ग्ज अचयानक सोडल्यास 
गभंीर शयारीररक लषिर ेददस ूशकतयात.कें द्रयात 
डडटॉसि प्रक्रि्देरम्यान रुग्याच्या महत्तयाच्या 
शयारीररक ननददेशयांकयांवर सतत लषि ठेवले 
जयाते. बवथड्र ॉवल लषिर ेकमी करण्यासयाठी 
आवश्यकतेनसुयार औषधोपचयार ददलया जयातो, 
जेरेकरून रुग्यालया कमीत कमी त्यास होईल 
आणर सरुक्षिततया रयाखली जयाते समपुदशेन ही 
व्यसनमकु्तीच्या प्रवयासयातील महत्तयाची पया्री 
आह.े वै् नक्क समपुदशेनयात रुग्यालया त्याच्या 
व्यसनयामयागील कयारर,े भयावननक अडचरी 
आणर बवचयारसररी समजनू घेण्यास मदत केली 
जयाते.कयाही रुग्यांनया डडटॉसि आणर ररकव्हरी 
प्रक्रि्देरम्यान औषधयांची गरज भयासते. अशया 
वळेी मयानसोपचयारतज्ज्ञयांच्या सल्लयानसुयार आणर 
सतत वैद्यकती् ननरीषिरयाखयाली ्ोग्य औषधे 
ददली जयातयात.व्यसनमकु्तीमध् ेकुटुबंयाचया सहभयाग 
खपू महत्तयाचया असतो. कौटुबंबक समपुदशेनयाद्यारे 
कुटुबंब्यांनया व्यसनयाचे स्वरूप समजयावले जयाते 
आणर रुग्यालया आधयार कसया द्ययावया ्याचे 
मयाग्णदश्णन केले जयाते.

शनू्ातनू ववश्व : उद्ोग ववश्वात सांगलीचा ठसा उमटवणाऱ्ा प्ोदची ्शोगारा
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कृती: आधी पाशठवरती झोपावे. दोनह्ी पाय
एकमेकांना जोडावेत. दोनह्ी हातांचे पंजे जशमनीला
लावून कमरेला जुळवून ठेवावेत.आता श््ास
हळूहळू बाहेर सोडावा. यानंतर दोनह्ी पाय
सावकाश वरती उचलावे. गुडघे सरळ ठेवत पाय
आकाशाचय्ा शदशेने उंच उचलावेत. पुनह्ा पायांना
हळूहळू डोकय्ाचय्ा मागे नेणय्ाचा प््यतन् करावा.
अशधक त््ास होत असेल तर, अशा वेळी
दररोजचय्ा सरावानंतर पाय मागे नेणय्ाचा प््यतन्
करावा. आपलय्ा कायथ्शकत्ीनुसारच हा वय्ायाम
वािवावा. अनय्रा मानेला त््ास होणय्ाची शकय्ता
आहे.  

सूचना : मानेचा शकंवा पाठीचय्ा मणकय्ाचा
शवकार असलेलय्ांनी हा वय्ायाम करणे टाळावे.
जय्ांना गळय्ाचा गंभीर आजार आहे अशा
रग्ण्ांनीही हे आसन करणे टाळावे. 

या आसनात शरीराची
अवथर्ा धनुषय्ाप््माणे होते
मह्णनू या आसनाला धनरुासन

मह्णतात.
या आसनात शरीराची अवथर्ा धनुषय्ाप््माणे होते मह्णून या

आसनाला धनुरासन मह्णतात. पाठीला शकंवा कणय्ाला गंभीर
शवकार झाले असतील तर हे आसन कर ् नये. अलस्र,

कोलायटीससारखे पोटांचे शवकार असलेलय्ांनी हे आसन
टाळावे. छातीवर झोपावे. दोनह्ी पाय गुडघय्ात वाकवावेत

आशण सहा ते सात इंच एकमेकांपासून दूर
करावे. दोनह्ी हातांनी पायाचय्ा
घोटयाजवळ पकडाव.े आता श््ास

घय्ावा आशण हातांनी पाय व
पायांनी हात ओिून वर उचला. संपूण्थ

शरीर वर उचला आशण ताणलं जाऊ द््ा.
पाय वर उचलताना पोटऱय्ा मांडयापासून लांब नेणय्ाचा प््यतन् करा.

शरीराची आकृती ताणलेलय्ा धनुषय्ासारखी होईल. अशा सथ्रतीत
शकमान 10-30 सेकंद राहा. श््ास संरगतीने सुर ्राहू द््ा.

या सथ्रतीत असताना हाताची पकड जास््ीत जास्् वर घेणय्ाचा प््यतन्
करावा. मह्णजचे शरीराचा सगळा भार पोटावर यईेल. पवूा्थवथर्ते यतेाना, श््ास
सोडत सोडत, गुडघे, खांदे, हनुवटी हळूहळू जशमनीवर टेकवा.गुडघय्ात पाय
हळूहळू सरळ करा, गुडघे सरळ केलय्ावर पूव्थसथ्रतीला या. रोडया वेळ शरीर
शशशरल करा

फायदे
या आसनामुळे शरीराचे थन्ायू दृि आशण लवशचक होतात. पचनसंथर्ेचे काय्थ
सुधारते. पोट, पाठ, मान, छाती, हात, पाय यांसारखय्ा अवयवांना एकचवेळी
उत््म आशण योगय् ताणाची सथ्रती शमळालय्ाने, शरीराला होणारा लाभ वृश््दंगत
होतो. तसेच पाठीचा वि््दोष नष्् होतो. कमरेची आशण मानेची दुखणी कमी
होतात. सगळय्ात महत्््वाचं मह्णजे पोटांचे थन्ायू खेचले गेलय्ामुळे पोटाची
अशतशरकत् चरबी कमी होते. तसेच पाठीचा मणका शवशेषत: कुठलय्ाही
शदनचय््ेचय्ा कामात धनुषय्ाप््माणे असा ताणला जात नाही, तो या आसनामुळे
ताणला जातो. मह्णून मणकय्ाची गादी सरकणे, मणके शझजणे आशण कमरेचे
थन्ायू जखडणे या वय्ाधीव्र अतय्ंत लाभदायी मह्णजे हा आसन प््कार आहे.

धनुरासनजशमनीवर पालथे झोपून पाय सरळ ठेवा. पायाची बोटे आशण कपाळ
जशमनीला स्पि्व करतील असे झोपा.दोन्ही पाय जुळवून घ्यावेत, तुमची
दोन्ही पाउले आशण टाचा एकमेकाला हळूवारपणे स्पि्व होतील याची खात््ी
कर्न घ्या.हाताचे तळवे जशमनीवर ठेवून खांद््ाखाली घ्या. हाताची कोपरं
िरीराला लागून व समांतर असावे. एक शदघ्व श््ास घेऊन हळूवारपणे डोके, छाती व पोट
वर उचला, पण तुमची नाभी जशमनीवरच असू द््ात.आता, हातांचा
आधार घेत तुमचे िरीर जशमनीपासून उचलून मागे टाचेकडे खेचा.

पाठीवर झोपावे. दोनह्ी पाय
गुडघय्ात वाकवा व शरीराचय्ा

जवळच उभे करा व दोनह्ी
पायांमधय्े खांद््ाएविे अंतर

ठेवा.दोनह्ी हात उचलून
तळवे उलटे करन् डावा

हात डावय्ा खांद््ाचय्ा व
उजवा हात उजवय्ा

खां द्ा् खा ली
सरकवा.श�्वास

घेत घेत
हळु वा र

खां दे

वर उचला. मान सैल सोडा, हात कोपरात
व पाय गुडघय्ात सरळ होईपय्ं्त कंबर वर
उचला. श�्वसन संर चालू ठेवा.

फायदे - आपण वय्वहारात नेहमी पुिे
वाकत असतो. तय्ामुळे पाठीचा कणाही
नेहमी पुिचय्ा शदशेने अशधकाशधक
वाकशवला जातो. तय्ाचय्ा अगदी नेमकी
उलट अवथर्ा या आसनात होते. तय्ामुळे
पाठीचय्ा कणय्ाची काय्थक््मता वािायला या
आसनाचा शनश�्शचत उपयोग होतो. पोटाचे,
माडं््ाचं,े पोटर�्याचं ेथन्ाय ूकाय्थक््म होतात.

दक््ता
पाठीचय्ा कणय्ाचे शवकार असणार�्या
रग्ण्ांनी हे आसन मागथ्दशथ्नाशशवाय
कर ्नये.

वक््ासनवजन
कमी करण्याठी योग हा सव्ावत

महत्वाचा आशण साधा उपाय मानला
जातो, योगमधील सव्ावत महत्वाची गोष््
म्हणजे, कोणत्याही वयातील लोकांना योग

करता येतो, गभ्ववती मशहलांना देशखल काही
गोष््ीत काळजी घेऊन योग करण्याचा सल्ला
शदला जातो.  तणावामुळे माणसामागे अनेक
रोग लागतात. योग केल्याने वजन घटते.
तुम्ही शफट राहतात आशण तुमचा
आत्मशवश््ास देशखल वाढतो. तणावामुळे
अनेक आजार वाढतात, मात्् योगाच्या
माध्यमातून यातून शनश््ितच फायदा

होतो. आजारपण दूर ठेवता येते. खाली
काही आसनं देण्यात आली आहेत.

ज्यामुळे नेहमीच वजन कमी करण्यात
मदत होत असते.

पाडंुरगं आठवले

तुम्हाला सारखी भूक लागलेली असते.
ती सुध्दा तुमच्या आवडीच्या पदार्ाा्ची.
पण पदार्ााची. पण आई मात्् तुमच्या
मनासारखे काही कर् देत नाही. खरे
आहे ना? मग आपण एक गंमत कर्
या. तुम्हीच स्वयंपाक घरात शिर्न
फारिी धडपड न करता काही पदार्ा
स्वत:चे स्वत: बनवू िकालात तर?
काय म्टलात, जमणार नाही? छे छे
अगदी सोपे पदार्ा तुम्हाला बनशवता
येतील त्यासाठी ते कसे बनवायचे याची
साधी सोपी रीत पुढे शदलेली आहे.यात
एक गोष्् मात्् लक््ात ठेवायची गॅस,
शमक्सर काही वापरायचे नाही. सुरी,
हात न कापता वापरता येत असेल तर
ती वापरायची. रोडीिी पूव्ातयारी आई,
ताई शकंवा स्वयंपाकाच्या काकूंकडून
कर्न घ्यायची. आशण बाकीचे आपण
आपले कर्न घ्यायचे. चला मग.
आपण स्वयंपाक घराकडे आपला मोच्ाा
वळवू या काहीतरी नवीन करण्यासाठी
- आशण आवडीचे पदार्ा खाण्यासाठी !‘ 

पांडुरंगशाि््््ी आठवले
(ऑकट्ोबर 19,
1920- ऑकट्ोबर 25,
2003) हे मराठी
तत्््वज्् होत.े त ेथव्ाधय्ाय
पशरवाराचे प््णेते,
संथर्ापक होते. तय्ांना
रमेन मगॅससे,े टेम्प्लटेट्
पुरथक्ार, महातम्ा गांधी
पुरथक्ार, लोकमानय्
शटळक पुरथक्ार,
पद््शवभूषण, अशा
शवशवध पुरथक्ाराने
गौरवणय्ात आले. तय्ांचा

जनम्शदवस थव्ाधय्ाय पशरवार जगभर मनुषय् गौरव शदन मह्णून
साजरा करतात.पांडुरंगशाि््््ी आठवलेच्ा जनम् ऑकट्ोबर
19,1920 रोजी रोहे या कोकणातील गावी झाला. 

एक कोब्डा आशण एक कुत््ा प््वास करीत होते. ते एके शदवशी
रात््ी एका वृक््ाजवळ वस््ीस राशहले. कोब्डा झाडावर चिून
बसला व कुत््ा बुंधय्ापाशी पडून झोपी गेला. 
पहाटेस सूय््ोदय झाला तय्ावेळी कोब्डा मोठयाने आरवला. तो

शबद् ऐकून एक कोलह्ा तय्ा शठकाणी आला. तय्ाने पाशहले तो
कोब्डा उंच झाडावर बसला आहे. 
मग तय्ास फसवनू मारन् खाव,े या हतेनू ेकोलह्ा मह्णतो, ‘अर,े
तुझा थव्र शकती मधुर आहे ! तुझे गायन ऐकून मी इतका खूष
झालो आहे की, तुला एकदा आशलंगन दयावे असे मला वाटते

आह.े’ ती तय्ाची लचु््शेगरी लक््ात आणनू कोब्डा उत््र करतो,
‘गडया, झाडाखाली जो पहारेकरी शनजला आहे, तय्ास जागा
करन् दरवाजा उघडणय्ाशवषयी शवनशंत कर, मह्णज ेतझुी माझी
भेट होईल.’ हे बोलणे कोलह्यास खरे वाटून, तय्ाने कुत्््यास
हाक मारली. 
ती ऐकताच कुत््ा जागा झाला व तय्ाने एका क््णात कोलह्यास
मारन् टाकले.
तातप्यथ्:- साधारण लोकांकडूनही लबाड मनुषय्ाची फशजती
झालय्ाशशवाय राहत नाही.

कविता

पारंपाशरक शिक््णाबरोबर 'सरस्वती संस्कृत पाठिाळेत' संस्कृत
व्याकरणाबरोबर न्याय, वेदांत, साशहत्य, त्याचबरोबर इंग्ललि भाषा साशहत्याचा
अभ्यास पांडूरंगिास््््ी यांनी केला. त्यांना रॉयल ऐशियाशटक सोसायटी मुंबई या
संस्थेने सन्माननीय सभासद पद देऊन सन्मानीत केले होते. या ग््ंथालयात
त्यांनी कादंबरी शवभाग सोडून सव्व मानव्य िाखेतील प््मुख लेखकांचे, ग््ंथाचे
अध्ययन केले. वेद, उपशनषदे, स्मृती, पुराणे यावर शचंतन केले.  इ.स. 1992 मधे
त्यांना शटळक पुरस्कार शमळाला तो पुरस्कार देतांना तेव्हाचे राज्यपाल शचदंबरम
सुब््मशणयम म्हणाले होते ' शवद््त््ा आशण दैवी िक्तीचा संगम झाल्यावरच
समाजाचे आशण देिाचे शहत सुरक््ीत राहते. पांडुरंग िास््््ी आठवले यांची शिकवण
सव्व समाजाने आचरण्यात आणण्याची गरज आहे. पांडुरंगिास््््ी हे आजच्या
युगातील दैदीप्यमान आिेचा शकरण आहेत.

जबनजितीची
िाळा 

मानवाने
घोडे माणसाळवून
तय्ांचा वाहन मह्णून
प््ाचीन काळापासून
उपयोग केला आहे. घोड््ांचय्ा जगभरात अनेक प््जाती आहेत. मंगोशलया सारखे काही देश तर शतरलय्ा आजतागायत
अश््सतव्ात असलेलय्ा अश््-संथक्ृतीसाठीच प््शसद्् आहेत. जगभरात आिळणा-या घोड््ांचय्ा काही प््मुख प््जाती.
अरबी घोडा ध््ुवीय घोडा तट््् थक्ॆश्डनेवह्ीयन घोडा भारतीय घोडा ररो ब््ेड घोडा इंग््जी घोडा अमेशरकन घोडा मंगोशलयन
घोडा ऒथट्््ेशलयन घोडा इ.भारतीय घोडा भारतवषा्थला अश््ारोहणाचा प््दीघथ् इशतहास आहे. भारतीय उपखंडाची वय्ापत्ी
पूव््ी ब-याच दूरवर पसरलेली असलय्ाने,आज जय्ा प््जाती थर्ाशनक प््देशाचय्ा नावाने ओळखलय्ा जातात जसे की शसंधी
घोडा, ह ेआजही मळू भारतीय अश्् मह्णनूच ओळखल ेजातात. भारतीय अश््ाचंय्ा काही प््मखु प््जाती खालील प््माणे
१) शसंधी घोडा २) मारवाडी घोडा ३) काशठयावाडी\काठेवाडी घोडा ४) पंजाबी घोडा ५) शभमरडी तट््् ६) पहाडी
तट््् ७) भारतीय सेना प््जातीचा घोडा (ही इंग््जांचय्ा काळापासून वेगळेपण जपलेली अशी एक संशमश्् अश्् प््जाती

असून या जातीचे घोडे, भारतीय सेना वगळता संपूणथ् जगात कोठेही आिळत नाहीत.

कच्््या केळीन्ा धुऊन प््ेशर कुकरमधय्े एकाद कप पाणी
टाकून १० शमशनटे (शकंवा एक शसटी होईपय््ंत ) शशजून घय्ा
.  तयार केळीच्ी साल कािून वेगळी करा व एकाद पय्ालय्ाने वा चमचय्ाने चांगले

कुथक्रन् बाजूला ठेवा. एका पॅन मधय्े तूप टाका तूप गरम झाले शक तय्ात कुथक्रलेली
केळी परतून घय्ा. तय्ात साखर टाका आशण आणखी रोड््ा वेळ परता . आता तय्ात दूध व काजू टाका
व मधून मधून हलवीत जरा घट्् शहपय््ंत शशजवा . आता तय्ात वेलची पावडर टाकून जरा परता . तुमचा
कचय्ा केळांचा शशरा तयार आहे , गरमा गरम सव्थ करा . 

कृती 
कच्या केळाचंा जिरा

प््ाण्याचंी ओळख

सािहत्य
कच््ी केळी - ३ ते ४
साखर - २५० ग््ाम 

तूप - १ कप 
काजू - १/२ कप

(बारीक तुकडे केलेले )
दूध - २ कप 

वेलची - ३ ते ४ ( कुटून
पूड केलेली )

लबाड मनुष्याची फजिती 
शबनशभतीची शाळा 

शहडू ओिे, धुंडू ओहळ 
झाडावरचे कािू मोहळ 

शचडतय्ा, डसतय्ा मधमाशांशी 
जरा सामना कर ्

बघू बंगला या मुंगय्ांचा 
सूर ऐकूया तय्ा भुंगय्ांचा 

फुलाफुलांचे रंग दाखशवत 
शफरते फुलपाखर ्

शबनशभतीची उघडी शाळा 
लाखो इरले गुर ्

झाडे, वेली, पशू, पाखरे 
यांशी गोष्् कर ्

भलय्ा सकाळी उनह्ात नह्ाऊ 
ऐन दुपारी प््हा्थत पोहू 

सायंकाळी मोजू चांदणय्ा 
गणती तय्ांची कर ्

कसा जोध्ळा रानी रज्तो? 
उंशदरमामा कोठे शनजतो ? 

खबदाडीतील खशजना तय्ाचा 
फस्् खाऊनी कर ्

सुग््ण बांधी उलटा वाडा 
पाणय्ावरती चाले घोडा 
मासोळीसम शबनपायांचे 

बेडकीचे लेकर ्
हलवू झाडे शचटबोरांची 
शपसे शोधुया वनी मोरांची 
माळावरची शबळे चला रे 

काठीने पोखर ्

छोट््ांच्या पाककृती दिलेल्या िचत््ात रंग भरा

क
था

योगासनातून लठ््पणा घालवा

लक््ात ठवेा: तमुचय्ा दोनह्ी तळहातावंर
सारखचे वजन अस ूद््ात पाठीतील प््तय्के
मणका एकामागे एक कमानीत येईपय्ं्त,
सजग राहून श््ास घेत राहा.
जास््ीतजास्् मागे ताणून तुमचे हात
सरळ राहतील असा प््यतन् करा. आता
डोके मागे घेऊन हात जशमनीवर सरळ
येतील असे पहा.

लक््ात ठेवा
तुमचे कान तुमचय्ा खांद््ांपासून दूर

आहेत का? खांद््ांना आराम द््ा. हाताची
कोपरे रोडे वाकवले तरी चालतील.
सरावाने तुमह्ाला कोपरे सरळ ठेऊन
आसनसथ्रती सुधारता येईल.तुमचे पाय
अजूनही जुळलेले आहेत ना याची खात््ी
करा. चेहऱय्ावर सथ्मत कायम ठेवत श््ास
घेत राहा.आसनसथ्रतीत प््माणाबाहेर
जास्् वेळ राहू नका व सहन होईल
एविाच ताण द््ा.श््ास सोडत आपले
पोट, छाती व डोके जशमनीवर टेकवा.

फायदे
खादंा व मानलेा मोकळ ेकरत.े पोट पषु््

करते. संपूण्थ पाठ व खांदे सशकत् बनवते.
पाठीचय्ा मधलय्ा व वरील भागांना
लवशचक बनवते. छाती शवस््ारते.
रकत्ाशभसरण सुधारते. रकवा व तणाव
कमी करते.

श््सनमागा्थचे शवकार जसे दमा
असलेलय्ा लोकांना फारच उपयुकत्.
(परतं ूखोकलय्ाची उबळ आली असता हे
आसन कर ्नये).

केव्हा कर् नये
गरोदरपणात, छातीच ेअरवा मनगटाचे

हाड मोडलय्ास, शकंवा नुकतीच एखादी
पोटाची शि््््श््िया, जशी हशन्थया, झाली
असलय्ास हे आसन कर ्नये तुमह्ाला
काप््ेल टनेल शसंड््ोमचा त््ास होत असेल
तर भुजंगासन कर ्नका. 

भुजंगासन

योगचं हे आसन पोटाची चब््ी कमी करणय्ासाठी
फायदेशीर आहे. या योगात वजन कमी करणय्ात
मोठी मदत होते. पशहलय्ांदा जमीनवर तुमह्ी आरामत
बसा, या दरमय्ान तुमचे पाय
सरळ पसरवा. दोनह्ी पाय
एकमेकांना लागून असले
पाशहजेत, याच ंभान ठेवा आशण गुडघय्ांना
न वाकवता गोलाकार आकारात शफरवा. दहा वेळेस
या आसनाला घड््ाळय्ाचय्ा शदशने ेशफरवा आशण काही वळेाने
घड््ाळय्ाचय्ा शवरद््् शदशने ेशफरवा, आशण नतंर
सोडून द््ा.'

चक्�की चलनासन

पश््िम या शबद्ाचा अर्थ पाठीकडची बाजू असाही होतो. या आसनात
पायाचय्ा घोट््ापासून मस््कापय््ंतचा पाठीचा भाग ताणला जातो. मह्णून
याला ‘पश््िमोत््ानासन’ असं सारथ् नाव शदलेलं आहे. 

कतृी - सपाट जशमनीवर पाय पसरन् बसाव.े पायाच ेअगंठ ेआशण टाचा
एकमेकांना जोडून ठेवावे. मान सरळ आशण समोर असावी. कमरेत वाकून
हात पावलांकडे नय्ावेत. दोनह्ी हातांचय्ा तज्थनीन्ा हुकाप््माणे आकार द््ावा
व तय्ा तय्ा बाजूकडील पायांचे अंगठे अडकवावे. कमरेपासून वरचे शरीर
व हात शिल ेकरावते. मह्णज ेशरीर पिु ेव खाली झकु ूशकले. कोप-यामधय्े
हात वाक ूलागतील. कोपर ेजशमनीवर टकेवणय्ाचा प््यतन् करावा. मात्् डोक
गुडघय्ाला टेकवू नये शकंवा पायदेखील वर कर ्नये. अंगठे पकडता आले
नाहीत तर घोटे पकडून शकय् तेविे पुिे झुकावे. संर श््ास चालू ठेवावा.
रोडा वेळ याच सथ्रतीत बसावं. हळूहळू हाताची पकड सोडत पूव्थसथ्रतीत
यावे.

फायदे - शरीराचय्ा पाठीकडील बाजूचे थन्ायू, शवशेषत: मांडीचय्ा
मागील आशण कमरचे ेथन्ाय ूजास्् लवशचक बनवतात.पाठीचय्ा कणय्ावरील
ताणामुळे तेरील रकत्ाशभसरण सुधारतं व मणकय्ांतून शनघणा-या नाड््ा
(मजज्ातंतू) अशधक कायथ्क््म बनतात.खुरटलेली उंची वािवणय्ास या
आसनाचा उपयोग होतो.पोटावर, शवशेषत: ओटीपोटावर घनदाब शनमा्थण
झालय्ान ेतरेील मदे कमी होतो.तरण् वयात शनमा्थण होणार ेवीय्थदोष व तरण्
श््््ियांना जाणवणारा माशसक पाळीचय्ा अशतशरकत् ि््््ावाचा त््ास या
आसनाचय्ा सरावानं नाहीसा होतो.सायशटका, पाठीची व कमरेची इतर
दुखणी या आसनाचय्ा योगय् व शनतय् अभय्ासाने दूर होतात. पचनक््मता
सुधारते.

पश््िमोत््ानासन

हलासन

घोडा
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स्थानिक गनु्हे शथाखहेची मोठी कथारवथाई; 
परळीतिू सरथाईत चिैसिनॅनचगं टोळी जहेरबदं

�	परळी प्रतितिधी 

​बीड​ जिल्ह्यातील​ वयाढत्या​ गनु्हेगयारीलया​ लगयाम​
घयालण्यासयाठी​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेिहे​मोठी​कयारवयाई​
कलेी​आ्हे.​परळी​्ह्े ील​इरयाणी​वसतीत​मध्रयात्ी​
'कोंजबंग​ऑपरहेशि'​रयाबविू​पोजलसयािंी​दोि​सरयाईत​
गनु ह्ेगयारयािंया​ अटक​ केली​आ्हे.​ ्यामध ह्े​ 'मकोकया'​
अतंग्गत​फरयार​असलहेल््या​एकया​आरोपीचया्ी​समयावहेश​
आ्हे.

 िहेमकी घटिथा कथाय?
​धयारूर​ पोलीस​ ठयाण्यात​ दयाखल​ असलहेल््या​

एकया​गनुह्याचया​समयातंर​तपयास​स्याजिक​गनु्हे​शयाखया​
क रत​ ्ोती.​ तयाजंत्क​ जवशलहेषण​आजण​सीसीटीव्ी​

फुटहेिच्या​आधयारहे​पोजलसयािंया​मयाज्ती​जमळयाली​की,​
चिैसिनॅजचगं​करणयारहे​कया्ी​सरयाईत​गनु्हेगयार​परळीतील​
इरयाणी​गल्ीत​लपिू​बसलहे​आ्हेत.​्या​मयाज्तीच्या​
आधयारहे​पोलीस​अजधक्षकयाचं्या​मयाग्गदश्गियाखयाली​तीि​
जवशहेष​प्क​ेत्यार​करण्यात​आली.
​ददियाकं​२८​मयाच्ग​२०२६​च्या​मध्रयात्ी​

पोजलसयािंी​सपंणू्ग​इरयाणी​वसतीलया​घहेरयाव​घयातलया.​
प्याटहेच्या​समुयारयास​अचयािक​छयापया​टयाकूि​पोजलसयािंी​
दोि​सशंज्तयािंया​तयाब्यात​घहेतलहे.​त्याचंी​ियावहे​
खयालीलप्रमयाणहे​आ्हेत:
१.​कंबर​उफ्फ​डंबंर​श्याि्याि​इरयाणी​(व्​४५,​रया.​
श्ी रयामपूर)​ २.​ ्सििै​बरकतअली​ जमरया्ग​ बहेग​
(व्​२०,​रया.​जिवडंी,​मंुबई)​
​गनुह्याचंी​कबलुी​आजण​'मकोकया'​किहेकशि

​पोजलसयािंी​सखोल​चौकशी​कलेी​असतया,​्या​
आरोपींिी​धयारूर,​आष्ी​आजण​जशवयािीिगर​पोलीस​
ठयाण्याच्या​ ्द्ीत​ एकूण​तीि​ गिंीर​ गनु्हे​कले््याची​
कबुली​ददली​आ्हे.​जवशहेष​म्णिहे,​आरोपी​्सििै​
बरकतअली​ जमरया्ग​बहेग​्या​ठयाणहे​ जिल्ह्यातील​एकया​
'म कोकया'​ (MCOCA)​ गनुह्यात​ गहेल््या​ कया्ी​
कयाळयापयासिू​फरयार​्ोतया.
​् या​कयारवयाईत​पोजलसयािंी​आरोपींकडूि​३​लयाख​

रुप्याचंया​मदु्हेमयाल​िप्त​कलेया​असिू,​ त्याचं्याकडूि​
आ णखी​ अिहेक​ मोठहे​ गनु्हे​ उघडकीस​ ्हेण्याची​
शक्तया​वत्गवण्यात​्हेत​आ्हे.​्ी​कयारवयाई​पोलीस​
अधीक्षक​िविीत​कयावँत,​अपपर​पोलीस​अधीक्षक​
श्ीमती​चहेतिया​जतडक​ेआजण​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेच्या​
प्कयािहे​्शसवीदरत्या​पयार​पयाडली.

मरुघास बगॅच्ा क्षमतेत तफावत; आष्टी तालुक्ातटील  
दधू उत्ादक शतेकऱाांचटी मोठटी आर थ्िक फसवणूक

�	सिंोष सािप| आष्ी 

दद.​ 30​ :-​ मरयाठवयाड्यातील​ दधू​ उतपयादियाचहे​केंद्र​ म्णिू​
ओळखल््या​ियाणयाऱ्या​आष्ी​तयालकु्यात​दगुधव्वसया्यालया​मोठी​
गती​ जमळयाली​ आ्हे.​ तयालकु्यात​ दररोि​ लयाखो​ जलटर​ दधुयाचहे​
उतपयादि​ ्ोत​ असिू,​ ्हे​ दधू​ ​ सरकयारी​ सघंयासं्​ रयाज्यातील​
जवजवध​ खयासगी​ प्रकल्पयािंया​ परुवलहे​ ियातहे.​ दगुधव्वसया्याचया​
कणया​ असलहेल््या​ दिुत्या​ िियावरयाचं्या​ चयाऱ्याचया​ प्रशि​
सोडवण्यासयाठी​्ह्े ील​शहेतकरी​आतया​मोठ्या​प्रमयाणयावर​मकया​
जपकयापयासिू​ 'मरुघयास'​ बिवण्यावर​ िर​ दहेत​आ्हेत.​ मयात्,​ ्या​
मरुघयास​सयाठवण्यासयाठी​वयापरल््या​ियाणयाऱ्या​प्याससटक​बनॅगच्या​
सयाठवणकू​क्षमतहेवरूि​सध्या​शहेतकऱ्याचंी​मोठी​फसवणकू​्ोत​
असल््याचहे​समोर​आलहे​आ्हे.
िियावरयािंया​ बयारया्ी​ मज्िहे​ ज्रवया​ चयारया​ उपलबध​ व्यावया​

्यासयाठी​ शहेतकरी​ मकया​ जपकयाचया​ मरुघयास​ करूि​ ठहेवतयात.​
अिहेक​शहेतकऱ्याकंडहे​सवतःचहे​मिषु्बळ​उपलबध​िसल््यािहे​तहे​
मिरुयाकंडूि​प्रजत​टि​१,०००​रुप ह्े​मिरुी​दहेऊि​मरुघयास​बिविू​
घहेतयात.​ ्या​ मरुघयास​ सयाठवण्यासयाठी​ बयाियारयात​ १​ टि,​ ३​ टि​
आजण​५​टि​अशया​ जवजवध​क्षमतहेच्या​प्याससटक​बनॅग​उपलबध​
आ्हेत.​ मयात्,​ जवक्ते्याकंडूि​ सयागंण्यात​ ्हेणयारी​ बनॅगची​ क्षमतया​

आजण​ प्रत्क्ष​ त्यात​ बसणयारया​ मरुघयास​ ्यामध ह्े​ मोठी​ तफयावत​
आढळत​ आ्हे.​ शहेतकऱ्यािंी​ ददलहेल््या​ मयाज्तीिसुयार,​ ५​ टि​
क्षमतया​असल््याचहे​सयागंिू​जवकल््या​ियाणयाऱ्या​बनॅगमध ह्े​प्रत्क्षयात​
सयाडहेतीि​तहे​चयार​टि​इतकयाच​मरुघयास​मयावतो.​अशयाच​प्रकयारहे​१​
टि​ जकंवया​ ३​ टियाच्या​ बनॅगमध ह््े ी​ विियापहेक्षया​कमी​सयाठवणकू​
्ोतहे.​्यामळुहे​शहेतकऱ्याचंी​दु् हेरी​फसवणकू​्ोत​आ्हे.​एकीकडहे​
बनॅग​खरहेदी​करतयािया​५​टियाचहे​पसैहे​मोिलहे​ियातयात,​तर​दसुरीकडहे​
मिरुयािंया​प्रजत​टि​मिरुी​दहेतयािया​बनॅगच्या​सयाजंगतलहेल््या​क्षमतहेिसुयार​
पसैहे​द्यावहे​लयागतयात.​
प्रत्क्ष​ चयारया​ कमी​ मयावत​ असल््यािहे​ शहेतकऱ्यािंया​ िया्क​

आज््गक​ िदुदंड​ स्ि​ करयावया​ लयागत​आ्हे.​ बयाियारयात​ मरुघयास​
सयाठवणकुीसयाठी​ वहेगवहेगळ्या​ आकयारयाच्या​ बनॅग​ जमळतयात.​
मयात्,​ ्या​ बनॅगचया​ आकयार​ आजण​ त्यातील​ चयाऱ्याची​ घितया​
्याचंया​ तयाळमहेळ​ बसत​ िसल््यािहे​ विियात​ घट​ ्हेतहे.​ त्यामुळहे​
दधू​उतपयादक​शहेतकऱ्यािंी​मरुघयास​बनॅग​खरहेदी​करतयािया​कवेळ​
जवक्ते्याच्या​शबदयावर​जवशवयास​ि​ठहेवतया,​बनॅगची​गणुवत्या​आजण​
प्रत्क्ष​सयाठवणकू​क्षमतहेची​खयात्ी​करूिच​खरहेदी​करयावी,​असहे​
आवया्ि​सजु्ञ​शहेतकऱ्याकंडूि​कलेहे​ियात​आ्हे.​अन््या,​कष्यािहे​
कमवलहेलया​ पसैया​ अशया​ फसव्या​ सयाठवणकू​ सयाधियामंळुहे​ वया्या​
ियाण्याची​िीती​जिमया्गण​रयाली​आ्हे.

�		असा असतो बगॅचा आकार
�		मरुघास साठवण्ासाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा गोल  बगॅ्सचा आकार हा प्ामुख्ाने त्यांच्ा व्ासावर  आणण उंचीवर अवलबूंन 

असतो; साधारणपण े१ टन क्षमतचे्ा बॅगचा व्ास ५ फूट आणण उंची ५ त े६ फूट असत,े ३ टन क्षमतेच्ा बगॅसाठी व्ास ८ फूट 
आणण उंची साधारण ७ त े८ फूट लागत,े तर ५ टन क्षमतेच्ा मोठ्ा बगॅचा व्ास १० फूट आणण उंची साधारण ८ त े१० फूट 

इतकी असत.े ही माप ेचाऱ्ाच्ा प्कारावर आणण तो ककती घट्ट दाबनू भरला आहे ्ावर थोडी कमी-जास्त होऊ शकतात, परंतु 
सरासरी ्ाच आकारमानाचा वापर केला जातो.

�		बकंर शतेकऱ्ाच्ा फा्द्ाचे 
�		साधारणपण ेहहरव्ा चाऱ्ाची कुट्टी केली असता, १ घनफूट  जागेत १५ त े१८ ककलो कुट्टी बसत.े ५ टन (५००० ककलो) 

क्षमतेसाठी तमु्ाला साधारणपण े३०० त े३३० घनफूट जागचेी आवश्यकता असत.े त्ामुळे मोठ्ा उत्ादक दधू शतेकऱ्यांनी 
मुरघास करण्ासाठी बंकर त्ार केले तर हे का्मस्वरूपी उप्ोगात आणता ्तेील. प्ास्टिक बॅगला वारंवार खच्च 

करण्ापके्षा बंकर ला एकदम खच्च करून शतेकऱ्यांना आरथ्चक बचत करण ेशक्य आहे.

महावटीर जयांतटीनिनमत्त अररहांत जिै सवेाभावटी सांस्ा, रदगांबर जिै मांरदर व  
आिांदऋषटी िते्ालय याांच्ा सांयकु्त रवद्यमाि ेमोफत िते् तपासणटी शशबबर सांपन्न

�	परळी वैजिाथ (प्रतितिधी) 

​म्यावीर​िनम​कल््याणक​जिजमत्​अदर्ंत​िैि​सहेवयाियावी​संस्या,​
ददगंबर​िैि​मंददर​व​आिंदऋषी​िहेत्याल्​अज्ल््िगर​्यंाच्या​सं्ुक्त​
जवद्मयािहे​ मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयालया​ मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​
मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयात​ 220​रूगणयांची​ िहेत्​ तपयासणी​करण्यात​
आली.
परळीतील​गणहेशपयार​ियागयातील​िैि​मंददर​सियागृ्यात​सोमवयार​दद.30​

मयाच्ग​2026​रोिी​सकयाळी​11​वयाितया​्या​जशजबरयाचहे​आ्ोिि​करण्यात​
आलहे​ ्ोतहे.​ ्या​ जशजबरयाचहे​ उद्याटि​ परळी​ िगर​ पदरषदहेच्या​ िगरयाध्क्षया​
सौ.पद्मश्ी​बयािीरयाव​धमया्गजधकयारी​्यांच्या​्सतहे​करण्यात​आलहे.​्याप्रसंगी​
प्रजतष्ीत​ व्यापयारी​ शयांतीलयालिी​ िैि,​ जवि्िी​ वयाकेकर,​ धरमचंदिी​

बडहेरया,​ ओमप्रकयाशिी​ मुळुिकर,​ प्रकयाशचंद​ कयांकदर्या,​ सौ.लतया​
तयातहेड,​ सौ.​ मधुबयालया​ कयांकदर्या​आदींची​ प्रमुख​ उपसस्ती​ लयािली.​
्या​ जशजबरयात​ िहेत्तज्ञ​ गणहेश​ तवळहे​ ्यंािी​ रूगणयांची​ तपयासणी​ केली.​
त्यंािया​ कुंदि​ जशंदहे,​ अरूण​ वयाघमयारहे,​ गणहेश​ घोलप​आदींिी​ स्कया््ग​
केलहे.​ जशजबरयाचहे​ वैजशष््हे​ म्णिहे​ 6​मज्न्याच्या​ बयाळयाची​ दहेखील​ िहेत्​
तपयासणी​करण्यात​आली.​्या​जशजबरयालया​सकल​िैि​समयाि​बयांधवयांचया​
मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​ जशजबर​ ्शसवी​ करण्यासयाठी​ अदर्ंत​ िैि​
सहेवयाियावी​संस्हेचहे​अध्क्ष​ जप्रतम​बोरया,​सजचव​ जधरि​बडहेरया​्यंाच्या्​
त्यांचहे​सव्ग​पदयाजधकयारी​तसहेच​म्यावीर​संघई,​म्यावीर​म्याजलंग,​म्ूर​
मुळिकर,​िहेजमचंद​कुरकूट,​रमहेश​संघई,​धीरि​दुरुगकर,​अमोल​संघई,​
वैिव​कुरकुट,​कुलिूषण​कटके​आदींिी​ पदरश्म​घहेतलहे.​कया््गक्मयाचहे​
सुत्संचयालि​व​आियार​प्रदश्गि​म्ूर​मुळिकर​्यांिी​केलहे.​

​सिरिाळा​व्ापारी​अिोसिएशनच​ेअध्क्ष​जलाल​भाई​ताबंोळी​
्ाचंी​हज,उमरा​्ात्ा​िपंनन;​सिरिाळ्ात​जगंी​स्ागत
�	      तसरसाळा/अिलु बडे 
्ह्े ील​ व्यापयारी​ असोजसएशिचहे​ अध्क्ष​

िलयाल​ िया ई ​ तयाबंोळी​ ्यंािी​ आपली​ ४०​
ददवसयांची​पजवत्​्ि​्यात्या​्शसवीरीत्या​पणू्ग​
करूि​मया्दहेशी​आगमि​कलेहे.​्या​ जिजमत्यािहे​
जसरसयाळया​ग्यामस्याचं्या​वतीिहे​आजण​व्यापयारी​
असोजसएशिच्या​वतीिहे​ त्याचंया​ िंगी​सतकयार​
व​ सनमया ि ​ क रण्यात​ आलया.​ ​अजतश्​
िसक्तम ् ​ वयातयावरणयात​ पयार ​ पडलहेल््या​ ्या​
सो् ळ्या त​ िलयाल​ ियाई​ तयाबंोळी​ ्यािंी​
आपल््या ​ प्रवयासयातील​ अििुव​ क्ि​ कलेहे.​

्यावहे ळी​ उपसस्त​ मयान्वरयाचं्या​ ्सतहे​ त्याचंया​
शयाल,​श्ीफळ​आजण​पषुप्यार​दहेऊि​््ोजचत​
गौरव​करण्यात​आलया.​् या​सतकयार​सो्ळ्यालया​
प्रशयासकी्​ अजधकयारी ​ आजण​ रयािकी्-
सयामयाजिक​ क्षहे त्यातील​ मयान्वरयाचंी​ लक्षणी्​
उपसस्ती​्ोती,​ज्यात​प्रयामखु्यािहे​ जसरसयाळया​
पोजलस​ ठयाण्याचहे​ स्याय्क​ पोलीस​ जिरीक्षक​
गोरखिया्​ दज् फळहे,​ ​ पढंरी​ (दयादया)​ कयाळहे,​
ग्यामपचंया्त ​ स दस्​ प्रशयातं​ दहेशमखु,​ मयािी​
ग्या.प.​सदस्​दहेवरयाव​् िमुतं​कयाळहे,अडँ​सतीश​
ियाऊ​ कया ळहे , ​ दरयाडहे,​ सोियार​ असोजसएशिचहे​

व्यापयारी ​ रयामिया्​ श्याणणहे,​ पोकयानॅ.समदु्रहे​​
जसरसयाळया ​ व्यापयारी​असोजसएशिचहे​ उपयाध्क्ष​
रयामजलगं​लयासहे,​सजचव​चयादँसयाब​जपिंयारी.​तसहेच​
रजफक​पत्कयार​आजण​ग्यामस्​उपसस्त​्ोतहे.​​
िलयाल​ियाई​तयाबंोळी​्यंाचया​सतकयारसव्गधममी्​
बयाधंवयांिी​एकत्​्हेत​कलेहेल््या​्या​सतकयारयामळुहे​
जसरसयाळया ​ गया वयातील​ सयामयाजिक​ सलोखया​
आजण​एकतहेचहे ​ दश्गि​घडलहे.​् यावहेळी​िलयाल​
ियाई​्यािंी​शिुहेचछयंाबद्ल​सवयादंचहे​आियार​मयािलहे​
आजण​्ी​पजवत्​्यात्या​आपल््या​आ्षु्यातील​
अजवसमरणी्​ठहेवया​असल््याचहे​सयाजंगतलहे.

   बीड,  गुरुवार, 20  ऑगस्ट 2026

परळी | प्रबतननधी 

परळीतील छया्याचचत्कयार  
संघटनेच्यावतीने ्या कया््णरिमयाचे 
आ्ोजन करण्यात आले होते. ्यात 
सकयाळी9वया. सव्ण छया्याचचत्कयार ्यांनी 
जजजयामयातया उद्ययानयात एकत् ्ेऊन 
महयारयाष््र याचया मयानयाचया भगवया िेटया बयांधून 
घेतलया व सवथांनी मयातया जजजयाऊ

्यांच्या पुतळ्यालया पुष्पहयार अप्णर 
करून अबभवयादन केले. ज्घोष केलया 
उद्ययानयातील शंकर भगवयान मूतती जवळ 
िोटोसेशन करून मोटयार सया्कल रॅलीने 
छ. शशवयाजी महयारयाज आण्याभयाऊ सयाठे, डॉ 
.बयाबयासयाहेब आंबेडकर, छत्पती संभयाजी 
महयारयाज ,्या महयामयानवयांनया पुष्पहयार अप्णर 
करून रॅलीने सु्ोग िोटो वर््ण ्ेथे 
कया््णरिम स्ळी एकत् आले. 

्या ठठकयारी मुख्य कया््णरिमयाचे 
आ्ोजन करण्यात आले होते रवी 
वळसे ्यांच्या अध्षितेत गटनेते 
न.प. वैजनयाथरयाव सोळंुके शशषिर 
सभयापती ्ोगेश जी मेनकुदळे, ह 
.भ .प. कोकयाट ेमहयारयाज ्या प्रमुख 
पयाहुण्यांच्या उपस्स्तीत कया््णरिम 
पयार पडलया ्या तीनही पयाहुण्यांनी 
सवथांनया ्या ददनयाच्या शुभेच्या ददल्या 

तसेच आमच्या मयाध्मयातून परळीतील 
छया्याचचत्कयारयांसयाठी छया्याचचत्कयार 
भवन आट्ण गॅलरी सयाठी बवशेष प्र्त् 
करून एक वषयाच्या आत ही जयागया 
उपलब्ध होईल पुढील वषतीचया कया््णरिम 
त्याच ठठकयारी होईल असे आश्यासन 
ददले. पयाहुण्यांच्या ्या प्रबतसयादयाने 
छया्याचचत्कयारयांनी टयाळ्यांचया कडकडयाट 
करून स्वयागत केले, उत्याहयात आले 
आणर भयारयावले.

ह .भ .प .कोकयाट ेमहयारयाज मनोगतयात  
आषयाढी एकयादशीसयाठी परळीत होरयाऱ्या 
संत नयामदवे महयारयाज पयालखीचे ररंगर 
सोहळ्यासयाठी छया्याचचत्कयारयांनी उपस्स्ती 
दऊेन िोटो कयाढून द्ययावेत ्यात स्पधया 
होऊन उतृ्ष् छया्याचचत्यालया प्रथम 5000 
दद्ती् 3000 ततृी् 1500 दणे्याची घोबषत 
केले ्याचेही स्वयागत जोरदयार टयाळ्यांनी 
छया्याचचत्कयारयांनी  केले.

तत्वूती कया ््णरिमयाची सरुुवयात 
द्यादशपंचम ज्ोबतरलंंग श्ी वैद्यनयाथ भगवयान 
्यांच्या प्रबतमेचे पूजन दीप प्रज्वलन व 
छया्याचचत्कयारयांचे उपजीबवकया सयाधन ्तं् 
कॅमेरया ्याचे पूजन करून कया््णरिमयाची 
सरुुवयात करण्यात आली.  व पयाहुण्यांचे 
स्वयागत शयाल ,पषु्पहयार व "भयारतया प्रयार 
तळमळलया "्या पसु्तकयांनी करण्यात आले.

्याच कया््णरिमयात सोलयापरु ्थेील 
बवशयाल सर ्यांनी छया्याचचत्कयारयांसयाठी 
कॅमेरया सरवंससंगचया मोित कॅम्प ठेवलया 
होतया. ्यासयाठी श्ीरयाम भयाले ्यांनी सहकया््ण 
केले. आणर बहुसंख्य छया्याचचत्कयारयांचया 
िया्दया झयालया. हदैरयाबयाद परेु मुबंईलया 
होरयारे कयाम इथेच करण्यात आरथंक बचत 
झयाली असया अबभप्रया् चचत्कयारयांनी ददलया .

हया कया््णरिम सु्ोग िोटो वर््ण 
्यांच्या हॉलमध्े संपन्न झयालया संचयालक 
रवी वळसे ्यांनी सवथांसयाठी अल्ोपहयार 
आ्ोजन केले होते पदयासधकयारी अध्षि 
,उपयाध्षि, सचचव ्यांच्या एकसूत्ी 
नन्ोजनयांनी कया््णरिम खूप छयान  झयालया 
अशया प्रबतक्रि्या पयाहुण्यांनी व सव्ण 
छया्याचचत्कयारयांनी व्यक् केल्या ्या संपूर्ण 
कया््णरिमयाचे छया्याचचत्र व िोटो रील्सचे 
कयाम आकयाश नगत्े व गरेश वळसे ्यांनी 
केले संघटनेच्या वतीने त्यांचेही स्वयागत 
करण्यात आले. कया््णरिमयाचे सूत्संचलन 
छया्याचचत् संघटनया अध्षि सुनील 
िुलयारी ्यांनी केले आभयार प्रदश्णन सचचव 
सोमनयाथ वळसे ्यांनी केले सवथांच्या 
सहकया्यासयाठी उपयाध्षि गोववंद बवजयापुरे 
्यांनी मनोगत व्यक् करून आभयार मयानले 
अल्ोपहयार व चहयापयानयानंतर कया््णरिम 
समयाप्त झयालया.

प्रतितनधी - सोपान पगारे 

आष्ी तालुक्ातील पुंडी ्े्े  सव. 
रािाराम िािा  प्रजतष्ानचे  अध्क्ष श्ी. 
िीमराव ्ोरवे  ्ांच्ा वतीने  गावातील 
गुिवंत जवद्ा्थी, श्ी हन ुमान  ििनी मंडळ 
तसेच शाळा व्वस्ापन सजमती, पुंडी ्ांचा 
त्ांच्ा उल्ेखनी् का्ाथिबद्दल टट्ॉफी िेऊन 
गौरव करण्ात आला.

गावातील गुिवंत जवद्ार्ायंनी शैक्षजिक 
क्षेरिात जमळजवलेल््ा ्शाबद्दल त्ांचा 
सनमान  करण्ात आला. तसेच श्ी हन ुमान 
ििनी मंडळाने सलग १५ वरषे आध्ासतमक 
व सामाजिक सेवा  बिावत गावामध्े 
सलोखा, एकोपा  आजि  िक्ीची परंपरा 
िोपासल््ाबद्दल त्ांचा जवशेर गौरव करण्ात 
आला.

्ाचबरोबर शाळा  व्वस्ापन  सजमती, 
पुंडी ्ांनी गावातील शाळेचा  का्ापालट 
घडवून  आिण्ासाठी केलेल््ा उल्ेखनी् 
का्ाथिची िखल घेत सजमतीच्ा सवथि सिस्ांचा 
टट्ॉफी िेऊन सनमान करण्ात आला.

्ावेळी प्रजतष्ानचे अध्क्ष श्ी. िीमराव 
्ोरवे  ्ांनी, “गावाच्ा जवकासासाठी, 

सामाजिक सलोख्ासाठी, शैक्षजिक 
प्रगतीसाठी आजि  समािजहतासाठी 
उल्ेखनी् का्थि करिाऱ्ा व्क्ी व 
संस्ांचा  ्ापुढेही सव. रािाराम िािा 
प्रजतष्ानच्ा वतीने  सनमान  केला  िाईल,” 
असे सांजगतले. ्ा सनमान सोहळ्ास सरपंच 
श्ी. बाळासाहेब ्ोरवे, श्ी. जशवािी वाडेकर 
सर, श्ी. उपसरपंच अजनल गलांडे, श्ी. अिुथिन 
काकडे, श्ी. उत्तम सुरवसे(अध्क्ष), श्ी. 
वैिव खांिवे, श्ी. बळीराम वाडेकर, श्ी. 
वसंत िागवत, सवथि ििनी मंडळी, शाळा 
व्वस्ापन  सजमतीचे  सवथि सिस्, मजहला, 
गावकरी व वारकरी मोठ्ा संख्ेने उपसस्त 
होते. ्ा  उपक्मातून  गावासाठी ्ोगिान 
िेिाऱ्ांचा  सनमान  आजि  त्ांच्ा का्ाथिला 
प्रोतसाहन  िेण्ाची प्रेरिािा्ी परंपरा  पुंडी 
गावात सुरू झाली आहे.

परळी / प्रतितनधी :

ि.ै ‘मराठवाडा  सा्ी’चे  ससं्ापक 
सपंािक, ज्ेष् परिकार सव. मोहनलालिी 
जब्ािी ्ाचंी ि्ंती ि.ै ‘मराठवाडा सा्ी’च्ा 
का्ाथिल्ात िावपिूथि वातावरिात सािरी 
करण्ात आली. ् ावळेी उपसस्तांनी  सममृतीशरे 
जब्ािी ्ाचं्ा प्रजतमसे अजिवािन  करून 
त्ाचं्ा सममृतींना  उिाळा  दिला. परिकादरता 
क्षेरिात त्ानंी दिललेे ्ोगिान, जनमाथिि केललेी 
परिकादरतचेी परंपरा  आजि  अनेक परिकारानंा 
दिलेले मागथििशथिन ्ाबद्दल उपसस्तांनी ककृतज्ञता 
व्क् केली. ्ा  का्थिक्मास ि्प्रकाश 
जब्ािी, ि.ै ‘पुण्िमूी’चे उपसपंािक िगवान 
साकसमुद्,े सम्ाट जगत्ते, सरुशे रा्िोळ,े 
नागशे वहावळ,े रजव पतगं,े जसद्धधू  मंुड,े अजनल 
गा्कवाड ्ाचं्ासह परिकादरता व सामाजिक 
क्षेरिातील मान्वर उपसस्त होत.े

्ावळेी मनोगत व्क् करताना  ि.ै 
‘पुण्िमूी’चे  उपसपंािक िगवान  साकसमुद्े 
्ानंी सव. मोहनलालिी जब्ािी ्ाचं्ा 
िीवनका्ाथिच्ा अनेक आठविींना  उिाळा 
दिला. ्ावळेी ते बोलतानंा  महिाले की, सव. 
जब्ािी हे केवळ वमृत्तपरिाचे ससं्ापक-सपंािक 
नवहत,े तर परिकार घडजविारे  मागथििशथिक 

होत.े परिकादरतते न व्ाने  ्िेाऱ्ा तरुिानंा 
ते  आपलुकीने  मागथििशथिन  करीत. लखेन  कसे 
असाव,े बातमी कशी माडंावी, कोित्ा 
जवर्ाला  प्राधान् द्ावे  आजि  परिकाराचे 
समािाप्रती नेमके का् कतथिव् असले पाजहि,े 
्ाबाबत ते सातत्ाने मागथििशथिन करत असत.

परिकादरतचेा  केंद्जबिंधू हा  समािजहत 
असला पाजहि,े सत् आजि वसतजुनष्ता ्ानंा 
प्राधान् दिले पाजहि,े तसचे सामान् मािसाच्ा 
प्रशनानंा वाचा फोडण्ाचे काम परिकाराने केले 
पाजहि,े अशी त्ाचंी िजूमका होती. जनिथीडपिे 
सत् माडंण्ाबरोबरच लखेिीची ताकि 
समािाच्ा जहतासाठी वापरण्ाचा सिंशे त्ानंी 
आपल््ा का्ाथितनू दिला.

सममृतीशरे मोहनलालिी जब्ािी 
्ाचं्ा मागथििशथिनाखाली अनेक परिकारानंी 
आपल््ा परिकादरतचेी सरुुवात केली. बातमी 

लखेनापासनू  ते  वमृत्तपरिाच्ा कामकािाप य्ंत 
प्रत्के बाबतीत ते बारकाईने मागथििशथिन करीत. 
एखाद्ा बातमीतील रिटुी िाखवनू ितेाना जतची 
्ोग् माडंिी कशी करावी, ्ाचेही ते  प्रत्क्ष 
उिाहरि िते असत.

“काकािींनी परिकादरता  केवळ व्वसा् 
महिनू केली नाही, तर ती समािसवेचेे प्रिावी 
माध्म महिनू  िगली. त्ानंी अनेकानंा 
हाताला धरून परिकादरतचे्ा क्षेरिात उिे केल.े 
त्ाचंे मागथििशथिन आजि ससंकार आिही अनेक 
परिकाराचं्ा लखेिीतनू  दिसनू  ्तेात,” असे 
साकसमुद् े्ानंी सांजगतले. सव. मोहनलालिी 
जब्ािी ्ानंी परिकादरतचे्ा माध्मातून 
समािातील जवजवध प्रशनानंा  वाचा  फोडली. 
त्ाचं्ा जवचाराचंा आजि का्ाथिचा वारसा  पुढे 
नेि,े हीच त्ानंा खरी आिरांिली ठरले, अशी 
िावना उपसस्तानंी व्क् केली.

लािूर  |  प्रतितनधी 

रेशीम कोर उतपािन ्ा व्वसा्ाकडे 
शेतकऱ्ांचा कल वाढला असून रेशीम 
कोरा ला प्रजतस्वंटल ८४ हिार रुप्ाचा 
राज्ातील सवाथिजधक उचांकी िाव 

जमळाल््ाबद्दल खरोळा ्े्ील रेशीम कोर 
उतपािक शेतकरी बालािी मानमोडे आजि ित्ता 
मानमोडे ्ांचा िािपाचे ्ुवा नेते त्ा कौशल्् 
जसल्कचे प्रकल्प संचालक ऋजरकेशिािा 
रमेशआपपा कराड ्ांनी ््ोजचत सतकार 
करून अजिनंिन केले.

कमी खचथि आजि कमी कालावधी 
लागिाऱ्ा रेशीम कोर उतपािन व्वसा्ाकडे 
गेल््ा काही वराथिपासून शेतकऱ्ाचा कल 
वाढला आहे. रेिापूर तालुक्ातील मौिे 
खरोळा ्े्ील बालािी मानमोडे आजि ित्ता 
मानमोडे हे शेतकरी जन्जमत रेशीम कोर 

उतपािन करतात ्ांनी त्ार केलेल््ा रेशीम 
कोराला परवा सोलापूरच्ा माककेटमध्े प्रजत 
स्वंटल तबबल ८४ हिार रुप्ाचा िाव 
जमळाला आहे. हा िाव राज्ात सवाथिजधक 
असून एक एकर शेतीतील तुती लागवडीतून 
२ लाख ४५ हिार रुप्ाचे उतपािन अवघ्ा 

िीड मजहन्ात जमळाले आहे. मानमोडे बंधूंचे 
रेशीम कोर उतपािन अत्ंत चांगल््ा उच 
ििाथिचे असल््ाने त्ांना हा िाव जमळाला 
आहे. जमळालेला िाव हा इतरांना प्रेरिािा्ी 
असल््ाचे ्ावेळी ्ुवा नेते ऋजरकेशिािा 
कराड ्ांनी बोलून िाखजवले.

्ाप्रसंगी िािपाचे महेंद् गोडिरले, 
अमर चवहाि, रमाकांत फुलारी, चंद्कांत 
कातळे, हनुमंत राऊतराव, प्रताप राऊतराव, 
पुंडजलक अिुडे, बाळू गौंड, मुसतफा 
तशेवाले, धमथिराि मानमोडे, रािू कांबळे 
्ांच्ासह अनेक िि होते.

राज्ात रेशीम कोि ला सववाधधक उच्ांकती िाव प्ाप्त

छा्ाचचत्रकार सघंटना परळीच्ा वतीने 

जागवतक छा्ाचचत्र 
ददन उत्ाहात साजरा

पुडंी ्रे ेगणुवतं ववद्ारथी, िजनी मडंळ व 
शाळा व्यवस्ापन सवमतीचा िव्य सन्ान

दै. ‘मराठवाडा सारी’ का्वाल्ात 
स्व. मोहनलालजी वब्ाणी ्ांची 

ज्तंी उत्ाहात साजरी


