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परळीत पशवुदै्यकीय महाविद्यालयाच्या भमूीपजूनाची  
तयारी; प्रशासनाकडून कार्यक्रमस्थळाची पाहणी

�	परळी वजैनाथ (प्रतिनिधी) :-

परळी तालकु्यात प्रस्तावित असलले्या नवीन पशवैुद्यकीय 
महाविद्यालयाच्या १५ ऑगस्ट रोजी होणाऱ्या भूमीपूजन 
सोहळ्याच्या पार्श्वभमूीवर प्रशासनान ेतयारीला वगे दिला आह.े 
गरुुवारी (१३ ऑगस्ट) उपजिल्हाधिकारी, सार्वजनिक बांधकाम 
विभाग, पशुवैद्यकीय विद्यापीठ, नगर परिषद आणि पोलिस 
प्रशासनाच्या अधिकाऱ्यांनी कार्यक्रमस्थळाची पाहणी कलेी.

परळी ग्रामीण पोलिस ठाण्याजवळील टकेडीवरील मैदानावर 
१५ ऑगस्ट रोजी दपुारी २ वाजता भमूीपूजन सोहळा होणार आह.े 
कार्यक्रमाच्या पार्श्वभमूीवर बठैक व्यवस्था, वाहन पार्किंग, सुरक्षा 
व्यवस्था, वाहतकू नियोजन तसचे नागरिक व मान्यवरांसाठी 
आवश्यक सवुिधाचंा अधिकाऱ्यांनी आढावा घेतला.

उपमखु्यमतं्री तथा पालकमतं्री ना. सनेुत्राताई पवार यांच्या 
हस्ते या महाविद्यालयाच े भमूीपजून होणार असनू, पशसंुवर्धन 
व पर्यावरण मतं्री ना. पकंजाताई मुडें आणि आ. धनंजय मंुडे 
याचं्या प्रमखु उपस्थितीत हा कार्यक्रम पार पडणार आहे.  परळीत 
तब्बल ५६५ कोटी रुपये खर्चून नवीन पशवुदै्यकीय महाविद्यालय 
उभारण्यात यणेार आह.े या प्रकल्पासाठी ४१ हके्टर ८० आर 
जमीन उपलब्ध करून दणे्यात आली आह.े महाविद्यालयासोबत 
पशधुन प्रक्षेत्रही उभारण्यात यणेार असनू, त्यामुळ े पशवैुद्यकीय 
शिक्षण, सशंोधन आणि पशपुालकानंा आधनुिक सवेा मिळण्यास 
मदत होणार आह.े कार्यक्रम सरुळीत पार पडण्यासाठी विविध 

विभागांमध्ये समन्वय साधनू आवश्यक त्या सर्व व्यवस्था वळेते 
पूर्ण करण्याची कार्यवाही प्रशासनाकडून सरुू आह.े

यावळेी सार्वजनिक बाधंकाम विभागाच े अधिकारी स्वामी, 
उपविभागीय अधिकारी अरविदं लाटकर, तहसीलदार विनोद 

रनवरे, नायब तहसीलदार महशे वाकड,े पोलिस प्रशासनाचे 
अधिकारी, नगर परिषद मखु्याधिकारी निगळ, सतंोष रोड,े 

ढवळ,े मनोज गित्ते, गोविदं मुडं,े सहायक अभियता किरण 
विभतेु तसचे पशवैुद्यकीय विद्यापीठाच े अधिकारी उपस्थित 
होत.े सार्वजनिक बाधंकाम विभागाच े अधिकारी स्वामी ठाण 
माडूंन; सकू्ष्म नियोजनातनू कामाला वगे भमूीपजून सोहळ्याच्या 
तयारीसाठी सार्वजनिक बाधंकाम विभागाच े अधिकारी स्वामी 
ह े कार्यक्रमस्थळी ठाण माडूंन असून, प्रत य्ेक व्यवस्थेची 
बारकाईन े पाहणी करत आहते. बठैक व्यवस्था, पार्किंग, स्टेज 
परिसर, नागरिकाचंी य-ेजा आणि इतर सुविधाचं ेसूक्ष्म नियोजन 
करून कामे वळेते पूर्ण करण्यासाठी विभागाकडून यदु्धपातळीवर 
कार्यवाही सरुू आह.े

पशवुदै्यकीय महाविद्यालयाच्या भमूीपजून सोहळ्याच्या व्यवस्थेवर  
सार्वजनिक बांधकाम विभाग व महसलू, नगर परिषद प्रशासनाच ेबारकाईन ेलक्ष

उपजिल्हाधिकारी अरविदं 
लाटकर याचंहेी तयारीवर 

बारकाईन ेलक्ष
�   भमूीपजून सोहळ्याच्या तयारीवर उपजिल्हाधिकारी 
अरविदं लाटकर याचं ेबारकाईन ेलक्ष असनू, 
कार्यक्रमस्थळावरील प्रत्येक व्यवस्थेचा ते प्रत्यक्ष 
आढावा घते आहेत. बैठक व्यवस्था, पार्किंग, सुरक्षा 
व नागरिकाचं्या सवुिधाबंाबत सबंधंित अधिकाऱ्यांना 
आवश्यक त्या सूचना दते तयारी वळेते परू्ण 
करण्यासाठी ते सातत्याने पाठपुरावा करत आहते.

अर्धवट काम ेपरू्ण करण्याचे मतं्री भरत गोगावल ेयाचं ेआदशे
बीड जिल्ह्यात रोजगार हमी योजनेला गती दणेार

�	बीड प्रतिनिधी

राज्याचे रोजगार हमी योजना व फलोत्पादन, खारभुमी 
विकास मंत्री भरत गोगावले यांच्या अध्यक्षतेखाली आज 
बीड येथील जिल्हाधिकारी कार्यालयातील जिल्हा नियोजन 
सभागृहात आढावा बैठक पार पडली. या बैठकीत मंत्री 
श्री. गोगावले यांनी रोजगार हमी योजनेतील विविध कामे, 
मातोश्री पाणंद रस्ते, ग्रामपंचायत भवन, रेशीम उद्योग आणि 
भूसंपादनविषयक प्रकरणांचा सविस्तर आढावा घेतला.

या बैठकीस माजी आमदार संगीता ठोंबरे, जिल्हाधिकारी 
विवेक जॉन्सन, जिल्हा परिषदेचे मुख्य कार्यकारी अधिकारी 
जितीन रहेमान, प्रशिक्षणार्थी जिल्हाधिकारी दिव्यांक गुप्ता,  
उपजिल्हाधिकारी प्रभोदय मुळे यांच्यासह संबंधित यंत्रणेचे 
विविध प्रमुख अधिकारी, पदाधिकारी उपस्थित होते.

मंत्री भरत गोगावले म्हणाले की, रोजगार हमी योजनेची 
आता व्हीबी-जी राम जी या नवीन संरचनेत प्रभावी वाटचाल 
करायची आहे. यादरम्यान जुनी व अर्धवट राहिलेली सर्व 
कामे तातडीने या नव्या प्रणालीत वर्ग करून ती प्राधान्याने 

पूर्ण करून घेण्यात यावीत, असे निर्देश त्यांनी दिले. 
भूसंपादनाशी संबंधित असणाऱ्या सर्व अडचणी लवकरच 
सोडविल्या जातील, अशी ग्वाही त्यांनी दिली. तसेच 
कंत्राटी कर्मचाऱ्यांच्या तक्रारी व मागण्यांबाबतचा अहवाल 
शासनाकडे पुढील कार्यवाहीसाठी पाठवण्याचे निर्देश 
अधिकाऱ्यांना दिले.

ग्रामीण अर्थव्यवस्थेला बळकटी देण्यासाठी रोजगार 
हमी योजनेची व्याप्ती वाढवण्यात आली आहे. आता या 
योजनेत आणखी 318 नवीन कामांचा समावेश करण्यात 
आला आहे. मजुरांच्या आर्थिक हिताचा विचार करून 
कामासाठीची रोजंदारी आता 317 रुपये करण्यात आली 
असून, मजुरांना वर्षातून 125 दिवस रोजगार उपलब्ध करून 
दिला जात आहे. जर एखाद्या मजुराने जॉबकार्ड काढले 
असेल आणि त्याला काम मिळाले नाही, तरीही नियमानुसार 
त्याला रोजगार भत्ता मिळतो, अशी माहिती त्यांनी दिली.

बीड जिल्ह्यात रेशीम तुतीची लागवड समाधानकारक 
असल्याबद्दल त्यांनी यंत्रणेचे कौतुक केले. गावांचा विकास 
करण्यासाठी अधिकाऱ्यांनी मानसिकात बदलण्याची गरज 
आहे. त्यामुळे सकारात्मक दृष्टीकोन ठेवून कामे करणे गरजेचे 
झाले आहे. तरी ग्रामीण भागातील मजुरांना वेळेत हक्काचा 
रोजगार मिळावा, यासाठी सर्व गटविकास अधिकाऱ्यांनी 
आपापल्या क्षेत्रात नवीन कामांना तात्काळ चालना द्यावी 
आणि अंमलबजावणीत कोणतीही दिरंगाई करू नये, अशा 
कडक सूचनाही मंत्री श्री. गोगावले यांनी बैठकीत दिल्या.

मतं्री भरत गोगावल ेयानंी केली इमामपरू येथील 
पाणदं रस्त्याच्या कामाची प्रत्यक्ष पाहणी

�   राज्याच ेरोजगार हमी योजना व फलोत्पादन, खारभमूी विकास मतं्री भरत गोगावल ेयांनी इमामपरू यथेील रोजगार हमी 
योजनअेतंर्गत सुरू असलले्या पाणदं रस्त्यांच्या कामांची प्रत्यक्ष पाहणी केली. ग्रामीण भागातील शतेकऱ्यांना शतेात 
जाण्यासाठी हे रस्ते अत्यंत महत्त्वाच ेअसल्यान ेया कामानंा गती दणे्याच ेनिर्देश त्यांनी यावळी दिल.े यावळेी युवासनेा 
मराठवाडा समन्वयक बाजीराव चव्हाण, जिल्हाप्रमखु सचिन मळूुक आणि स्वप्निल गलधर प्रामुख्यान ेउपस्थित होते. मतं्री 
गोगावल ेयांनी सुरू असलले्या कामाचा दर्जा तपासनू पाहिला आणि संबधंित विभागाच्या अधिकाऱ्यांना कामे वेळते व 
दर्जेदार पद्धतीन ेपरू्ण करण्याच्या सूचना दिल्या. याप्रसगंी संबधंित यतं्रणचे ेअधिकारी, कर्मचारी आणि इमामपरू येथील ग्रामस्थ 
मोठ्या सखं्येन ेउपस्थित होते. ग्रामस्थांनी या रस्त्यांमळु ेशतेकऱ्यांची मोठी सोय होणार असल्याने समाधान व्यक्त कलेे.

रोजगार हमी योजनतेनू शाळा-अगंणवाडींचा ‘बकॅलॉग’  
भरून काढणार; आ. सरुशे धस यांचा महत्त्वपरू्ण निर्णय

आष्टी-पाटोदा-शिरूर मतदारसंघातील ग्रामसेवक, सरपंच व रोजगार सेवकाचंी 
सयंकु्त बठैक; जीर्ण वर्गखोल्यांच्या प्रश्नावर तातडीन ेकाम ेहाती घणे्याचे निर्देश

�	आष्टी (प्रतिनिधी)
आष्टी-पाटोदा-शिरूर मतदारसंघातील जिल्हा 

परिषद प्राथमिक व माध्यमिक शाळांच्या तसेच 
अंगणवाडी केंद्रांच्या बांधकामाचा मोठा अनुशेष भरून 
काढण्यासाठी आमदार सुरेश धस यांनी महत्त्वपूर्ण निर्णय 
घेतला आहे. राज्य शासनाच्या रोजगार हमी योजना 
विभागाअंतर्गत नव्याने सुरू झालेल्या ‘विकसित भारत-
जी व्हीबी ग्राम जी’ (VB-G RAM G) योजनेच्या 
माध्यमातून शाळा व अंगणवाडीच्या पायाभूत सुविधांची 
कामे मोठ्या प्रमाणावर मार्गी लावण्याचे निर्देश त्यांनी 
दिले.

यासंदर्भात आ. धस यांनी आष्टी-पाटोदा-शिरूर 
तालुक्यातील अधिकारी, सर्व सरपंच, ग्रामसेवक व 
रोजगार सेवकांची संयुक्त बैठक घेतली. मतदारसंघातील 
अनेक गावांमधून नवीन शाळा खोल्या, अंगणवाडी 

खोल्या तसेच शाळांच्या दुरुस्तीची मागणी सातत्याने 
होत आहे. मात्र, जिल्हा नियोजन समितीच्या माध्यमातून 
उपलब्ध होणारा निधी मर्यादित असल्याने सर्व मागण्या 
एकाचवेळी पूर्ण करणे शक्य होत नाही. त्यामुळे उपलब्ध 
पर्यायी निधीचा प्रभावी वापर करून हा अनुशेष भरून 
काढण्याचा निर्णय घेण्यात आला.

व्हीबी ग्राम जी योजनेतून 
 विविध कामांना चालना

या योजनेंतर्गत कुशल कामांच्या माध्यमातून 
अंगणवाडी खोली बांधकाम, किचन शेड/किचन सेट 
बांधकाम, शाळा खोली बांधकाम, शाळा खोली दुरुस्ती, 
मुलांचे व मुलींचे शौचालय बांधकाम, शाळा संरक्षण 
भिंत यासह विविध सार्वजनिक स्वरूपाची कामे करता 
येणार आहेत. त्यामुळे मतदारसंघातील ज्या गावांमध्ये 

शाळा किंवा अंगणवाडीच्या इमारतींची आवश्यकता 
आहे, तेथे स्थानिक पातळीवर प्रस्ताव तयार करून ही 
कामे गतीने पूर्ण करण्यावर भर देण्यात येणार आहे.

२०-२५ वर्षांपासून  
नवीन वर्गखोल्यांची प्रतीक्षा

मतदारसंघातील अनेक जिल्हा परिषद शाळांच्या 
इमारती जुन्या झाल्या असून काही वर्गखोल्या जीर्ण 
अवस्थेत आहेत. पावसाळ्यात काही वर्गखोल्यांमधून 
पाणी गळते, तर काही खोल्या विद्यार्थ्यांना बसण्यास 
योग्य राहिलेल्या नाहीत. गेल्या २० ते २५ वर्षांच्या 
कालावधीत नवीन वर्गखोल्यांची बांधकामे अपेक्षित 
प्रमाणात झालेली नसल्याने हा प्रश्न अधिक गंभीर बनला 
आहे. ही परिस्थिती लक्षात घेऊन शाळा व अंगणवाडीच्या 
बांधकामाचा अनुशेष भरून काढण्यासाठी आ. सुरेश 

धस यांनी ग्रामपंचायत पातळीवरील यंत्रणेला सक्रिय 
होण्याचे आवाहन केले. गटविकास अधिकारी, सरपंच, 
ग्रामसेवक आणि रोजगार सेवक यांनी समन्वयाने काम 
करून जास्तीत जास्त प्रस्ताव मंजूर करून प्रत्यक्ष 
बांधकामे सुरू करावीत, असे निर्देश त्यांनी दिले. 
बैठकीस गटविकास अधिकारी भारत नागरे, प्रयाग 
धमाल, माने यांच्यासह विविध ग्रामपंचायतींचे सरपंच, 
प्रमुख पदाधिकारी, ग्रामसेवक व रोजगार सेवक मोठ्या 
संख्येने उपस्थित होते.

‘हर घर तिरंगा’ अभियानांतर्गत 
बीडमध्ये ई-बाईक तिरंगा रॅली
�	बीड प्रतिनिधी

स्वातंत्र्यदिनाच्या पार्श्वभूमीवर 
‘हर घर तिरंगा’ अभियानांतर्गत बीड 
जिल्हा प्रशासनाच्या वतीने १४ ऑगस्ट 
रोजी ई-बाईक तिरंगा रॅलीचे आयोजन 
करण्यात आले आहे. सकाळी ९.३० 
वाजता जिल्हाधिकारी श्री. विवेक 
जॉन्सन यांच्या हस्ते हिरवा झेंडा 
दाखवून रॅलीला सुरुवात होणार आहे.

ई-बाईक तिरंगा रॅलीचा मार्ग 
छत्रपती संभाजी महाराज क्रीडांगण 
येथून सुरू होऊन वसंतगंज चौक, 
बळवंतभाई चौक, माळीवेस चौक, 
अण्णाभाऊ साठे चौक आणि छत्रपती 
शिवाजी महाराज चौक असा राहणार 
आहे. या रॅलीत सहभागी होणाऱ्या 
नागरिकांनी ई-बाईकसोबत हेल्मेट 
घालणे आवश्यक असल्याचे जिल्हा 
प्रशासनाने स्पष्ट केले आहे. रॅलीत 
सहभागी होण्यासाठी नागरिकांनी नोंदणी 

करावी, असे आवाहनही करण्यात आले 
आहे. ‘हर घर तिरंगा’ अभियानाचा 
उद्देश नागरिकांमध य्े राष्ट्रध्वजाबद्दलचा 
सन्मान, देशभक्ती आणि राष्ट्रीय 
एकात्मतेची भावना अधिक दृढ करणे 
हा आहे. या अभियानांतर्गत देशभरात 
तिरंगा यात्रा, सायकल रॅली आणि 
बाईक रॅलीसह विविध उपक्रमांचे 
आयोजन केले जाते. ई-बाईक तिरंगा 
रॅलीत बीडकर नागरिकांनी मोठ्या 
संख्येने सहभागी होऊन अभियानाला 
उत्स्फूर्त प्रतिसाद द्यावा, असे आवाहन 
जिल्हा प्रशासनाने केले आहे.
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जथे ेजाऊ तथे.े..
तकुाराम मुंढे सध्या अन्न व औषध प्रशासन विभागात 

आहते. मुंढेंनी महाराष्ट् रातील अनेक मातब्बर ब्रँड, 
आस्थापनांना काळ्या यादीत टाकलं आहे. विविध ठिकाणी 
धाडी टाकून उत्पादन थांबवणं, पूर्ण आस्थापना ‘सील’ 
करणं, निकष मोडणाऱ्या बाबींवरून खटले दाखल करणं 
याचा त्यांनी सपाटाच लावला आहे. त्यांना ज्या विभागात 
पाठवलं जातं, तिथे ते शांत बसतच नाहीत. काही ना काही 
कारणाने चर्चेत येतातच.

सध्या बहुचर्चित असलेल्या ‘जेन झी ’च्या आदंोलनाचं 
नेतृत्व करणारा अभिजीत दीपके हा तरुण महाराष्ट् राचा 
असल्याने दशेातील माध्यमं महाराष्ट् राची वेगळ्या पद्धतीने 
नोंद घेत असताना महाराष्ट् राचे डोळे सध्या दिपले आहते, ते 
मात्र तकुाराम मुंढे या सनदी अधिकाऱ्याच्या कामगिरीने. मुंढे 
यांची २१ वर्षांची संपूर्ण कारकीर्द वादळी आहे. त्यांना ज्या 
विभागात पाठवलं जातं, तिथे ते शांत बसतच नाहीत. काही 
ना काही कारणाने चर्चेत येतातच. मुंढे यांची महाराष्ट् रात 
पहिली प्रसिद्धी आहे, ती त्यांच्या वारंवार होणाऱ्या बदल्यांनी. 
राज्यात सरकार कुणाचंही असो, मखु्यमंत्री कोणीही असो, 
मुंडेंना कधीच कुठल्या विभागात वर्षभर ठेवता येत नाही! 
त्यांच्यावर भ्रष्टाचार, अनियमिततेचे आरोप होत नाहीत. 
नियमबाह्य कामाबाबत त्यांच्यावर कुठे ठपका नाही. ठपका 
असलाच, तर काळवेळ न पाहता प्रत्येक गोष्ट नियमातील 
शब्दांनसुार घेण्याबाबत आहे. नियमावली आणि कायदा 
ते फक्त शब्दार्थाने जाणतात. भावार्थ समजून घेण्याच्या 
भानगडीत पडत नाहीत. त्यामळेु, त्यांचा कारभार अनेकदा 
आततायी होतो. लोकप्रतिनिधी, संबंधित विभागाला त्याचीच 
अडचण होऊ लागते. परिस्थितीनरुूप कायद ेलवचिकपणे 
वाकवण्याची सवय झालेल्या सगळ्यांनाच त्याचा त्रास होतो.

मुंढे यांच्या विरोधातल्या तक्रारींना तिथून सरुुवात होते. 
मुंढे डावं-उजवं करण्याच्या फंदात पडत नाहीत. समोर 
आलेली फाईल कोणाशी, कशाशी संबंधित आहे, याचाही 
विचार करत नाहीत. त्यामळेु, त्यांच्यावर आप-परभावाचा 
आरोपही करता येत नाही. लोकशाहीत प्रशासन जनतेला 
जबाबदार असतं. लोकप्रतिनिधी ह ेजनतेचे प्रतिनिधी 
असतात. त्यांच्या भूमिका, त्यांची बाजू समजून घेण्याची गरज 
मुंड ेयांना वाटत नाही. ते कोणाला भेटत नाहीत. बहुतेक वेळा 
कोणाचे फोन घेत नाहीत; कोणाला उलट फोन करत नाहीत, 
अशी त्यांच्या वर्तणकुीबाबतच्या तक्रारींची बरीच मोठी यादी 
आहे. ती सहसा बातम्यांत येत नाही. सर्वसामान्य माणसाला 
प्रशासनाचा जो अनभुव येतो, त्या तलुनेत मुंढेंची शैली त्याला 
फार भारी वाटते. मुंढेंसारखा नि:स्पृह अधिकारी नाही, अशीच 
त्यांची प्रतिमा झाली आहे. आषाढी वारीदरम्यान काहींनी 
त्यांच्या नांवाचा योग साधून त्यांना थेट 'आधनुिक संतश्रेष्ठ 
तकुाराम महाराजां 'ची उपमा दिली. काहींनी त्यांच्या प्रतिमेला 
दधुाचा अभिषेक केला. त्यांच्यावर मराठीत येऊ घातलेल्या 
पसु्तकाच्या एक लाख प्रतींची नोंदणी प्रकाशनापूर्वीच 
झाली आहे, असं म्हणतात. एखाद्या अधिकाऱ्याच्या वाटलेा 
क्वचितच येणारं ह ेस्तुतीगानही टोकाचंच म्हणावं लागेल.

मुंढे सध्या अन्न व औषध प्रशासन विभागात आहते. तिथे 
असलेल्या अधिकारांचा उपयोग करून त्यांनी महाराष्ट् रातील 
अनेक मातब्बर ब्रँड, आस्थापनांना काळ्या यादीत टाकलं 
आहे. विविध ठिकाणी धाडी टाकून उत्पादन थांबवणं, पूर्ण 
आस्थापना ‘सील’ करणं, निकष मोडणाऱ्या बाबींवरून 
खटले दाखल करणं याचा त्यांनी सपाटाच लावला 
आहे. मुंबईतल्या जनु्या, प्रसिद्ध ब्रँडना टाळी ठोकल्याने, 
मोठमोठ्या-मातब्बर क्लबना नियम भंगांच्या आरोपाखाली 
खेचल्याने, अनेक सरकारी-न्यायालयीन इमारतींतील 
उपाहारगृहांनाही कायद्याचा बडगा दाखवल्याने अनेक 
प्रतिष्ठितांचे धाबे दणाणले आहते. शाळांच्या आवारात 
आणि शाळांच्या आवारापासून ५० मीटरपर्यंतच्या परिसरात 
‘जंक फुड ’ला बंदी केल्याने मुंढे आता मोठ्या बहुराष्ट् रीय 
कंपन्यांच्या रडारवर आले असतील. ‘जेथे जाऊ तेथे दऊे 
खळबळ उडवून ’ या बाण्याने मुंढेंचं काम सरुू असलं, तरी 
त्यामळेु प्रशासनाच्या वरिष्ठ वर्तुळात नेहमीच नाराजी 
असते. राज्यातले बाकी सगळे अधिकारी तडजोडी आणि 
दबावाखाली सहज झुकणारे असून मुंड ेतेवढे नि:स्पृह, 
निर्भय आणि निष्पक्ष असल्याचं चित्र निर्माण होतं, असा या 
वर्तुळाचा आक्षेप असतो.

लिखित कायद्याव्यतिरिक्तही वस्तुस्थिती असते. 
अधिकारांचा वापर करताना तिचा सारासार विचार करावा 
लागतो. व्यवहार्यता लक्षात घ्यावी लागते. तरच कायद्याची 
विवेकी अंमलबजावणी शक्य होते, असं या अधिकाऱ्यांचं 
म्हणणं असतं. मुंड ेयांचा कामाचा वेग आणि धडाका यामळेु 
ते ज्या विभागात जातात, तिथे अचानक कामाचा ताण 
येतोच; पण त्याहीपेक्षा वेगळ्या कार्यशैलीने कर्मचारी, 
कनिष्ठ अधिकारी वर्गात आह ेबैचेनी पसरते. अन्न व औषध 
प्रशासन विभागाच्या छत्रपती संभाजी नगर येथील चाचणी 
प्रयोग शाळेतील कर्मचाऱ्यांनी अशाच मदु्द्यावरून तक्रार 
केली आहे. सरकारी कामात पाळ्यांनसुार, अधिक काम 
कसं येतं? असा प्रश्न त्यांना पडला आहे. मंत्री म्हणून या 
विभागाची जबाबदारी ज्यांच्यावर आहे, ते नरहरी झिरवळही 
मुंढे यांच्या एककल्ली, धडक मोहिमांवर खूश नाहीत. 
त्यांचंही काही दःुख आहचे. ह ेसगळं प्रकरण त्यामळेु येत्या 
काही दिवसांत मखु्यमंत्र्यांसमोर जाण्याची शक्यता दिसते 
आहे. मुंढे यांच्या कार्यशैलीबद्दल आक्षेप असले, तरी त्यांच्या 
‘द ेधडक’ पणामळेुच एरवी ज्याला हात लागला नसता, अशा 
कारवाया होतात हहेी खरंच आहे. दशेातलं दधुाचं एकूण 
उत्पादन, त्याचा विविध कारणांसाठी होणारा वापर आणि 
बाजारातील पनीरची उपलब्धता याचं गणित जळुत नाही, 
अशी चर्चा अनेक जण करत होते. पण, दधू भेसळीला हात 
घातला मुंढे यांनीच. मिठाईतली भेसळ, फळांना चढणारे 
कृत्रिम, घातक रंग आणि मेणाचे थर, पाकिटावर दिलेली 
माहिती आणि आतील पदार्थांतील तफावत, जागोजागी 
अस्वच्छता आणि बेफिकिरी-या सगळ्याला मुंढे यांनीच 
हात घातला आहे. सामान्य माणसाला ते खूप आश्वासक 
वाटतं. धाडी आणि त्याच्या बातम्या ही एक बाजू आह े
आणि आरोपांची सिद्धता, कारवाईची वैधता ही दसुरी बाजू. 
या दसुऱ्या बाजूला सरुुवात होण्यापूर्वीच मुंढे यांची बदली 
झाली, तर नंतर ह ेसगळं निस्तरायचं कोणी? असा प्रश्न त्या 
विभागातल्या अधिकाऱ्यांना पडला आहे. तोही खराच आहे.

  बीड, शुक्रवार, 14 ऑगस्ट 2026

‘स्वदेशी एक्स्पो’ची तयारी  
अंतिम टप्प्यात आज उद्घाटन

�	छत्रपती संभाजीनगर वृत्तसंस्था

कें द्रीय सूक्ष्म, लघु व मध्यम 
उद्यम मंत्रालयाच्यावतीने छत्रपती 
संभाजीनगरमध्ये १४ ते १६ 
ऑगस्टदरम्यान सागर रिसॉर्ट, 
एमआयडीसी येथे आयोजित 
‘स्वदेशी एक्स्पो २०२६’ची तयारी 
अंतिम टप्प्यात आली आहे. 
देशभरातून ७५ हून अधिक 
प्रदर्शक यात सहभागी झाले 
असून नागरिकांसाठी प्रवेश 
पूर्णपणे मोफत आहे, जास्तीत 
जास्त नागरिकांना या प्रदर्शनाला 
भेट द्यावी, असे आवाहन जिल्हा 
प्रशासनाने केले आहे. 

या प्रदर्शनाचे उद्घाटन दि.१४ 
ऑगस्ट २०२६ रोजी सकाळी 
१०.०० वाजता कें द्रीय क्रीडा व 
युवा कल्याण राज्यमंत्री रक्षा 
खडसे यांच्या हस्ते करण्यात येणार 
आहे.  नॅशनल ज्युट बोर्ड, ट्रा यफेड 
यांसारख्या राष्ट् रीय संस्थांचाही या 
एक्स्पोमध्ये सहभाग असून त्यांचे 
सहकार्य लाभले आहे. ओडिशाची 
पट्टाचित्र, राजस्थानची पिचवाई, 
झारखंडची सोहराई, बिहारची 
मधुबनी, उत्तराखंडची ऐपण कला 
तसेच महाराष्ट् राची पैठणी यांसह 
विविध राज्यांतील पारंपरिक कला 
व हस्तकला पाहण्यासोबतच त्यांची 
खरेदी करण्याची संधी नागरिकांना 
मिळणार आहे.

एक्स्पोमध्ये सहभागी झालेल्या 
प्रदर्शकांपैकी ७५ टक्क्यांहून 

केंद्रीय क्रीडा व युवा कल्याण राज्यमंत्री रक्षा खडसे यांच्या हस्ते उद्घाटन
केंद्रीय सूक्ष्म, लघु व मध्यम उद्यम मंत्रालयाच्यावतीने आयोजन

बीडमध्ये उद्यापासून भव्य 
"श्रावण महोत्सव २०२६"

स्थानिक उद्योजकानंा मोठ ेव्यासपीठ;  
नागरिकानंी खरदेीसाठी भटे दणे्याच ेआवाहन

�	बीड प्रतिनिधी
महाराष्ट्र शासनाची स्वायत्त संस्था 

महाराष्ट्र संशोधन, उन्नती व प्रशिक्षण 
प्रबोधिनी (अमृत) आणि BBNA बीड 
यांच्या संयुक्त विद्यमाने "श्रावण महोत्सव 
२०२६" या भव्य प्रदर्शन व विक्री 
मेळाव्याचे आयोजन १४ व १५ ऑगस्ट 
रोजी अमृत मंगल कार्यालय, बीड येथे 
करण्यात आले आहे. सकाळी ९ ते रात्री 
९ वाजेपर्यंत हा महोत्सव नागरिकांसाठी 
खुला राहणार आहे.

या महोत्सवात महिला बचत गट, 
गृहोद्योग, लघुउद्योजक, कारागीर तसेच 
विविध व्यवसाय व सेवा क्षेत्रातील 
व्यावसायिक सहभागी होणार आहेत. 
कपडे, ज्वेलरी, मसाले, राख्या, फराळ, 
गृहउपयोगी वस्तू, हस्तकला उत्पादने 
आणि विविध सेवांची माहिती नागरिकांना 
एकाच ठिकाणी उपलब्ध होणार आहे.

अनेक जण घरातून किंवा छोट्या 
प्रमाणावर चांगला व्यवसाय करत 
असतात. मात्र त्यांना ग्राहकांपर्यंत 
पोहोचण्यासाठी योग्य व्यासपीठ मिळत 
नाही. अशा उद्योजकांना प्रोत्साहन मिळावे, 

त्यांचा आत्मविश्वास वाढावा आणि 
अधिकाधिक लोकांपर्यंत त्यांची ओळख 
व्हावी या उद्देशाने हा महोत्सव आयोजित 
करण्यात आला आहे. अशाच छोट्या 
उद्योगांमधून भविष्यात मोठे उद्योजक 
घडतात आणि स्थानिक अर्थव्यवस्थेला 
बळ मिळते.

या महोत्सवाच्या तयारीसाठी अमृत व 
BBNA चे पदाधिकारी आणि कार्यकर्ते 
गेल्या अनेक दिवसांपासून परिश्रम घेत 
असून संपूर्ण तयारी अंतिम टप्प्यात आली 
आहे. महोत्सवाला विविध क्षेत्रांतील 
मान्यवर, उद्योजक आणि सामाजिक 
क्षेत्रातील व्यक्ती भेट देणार असल्याची 
माहिती आयोजकांनी दिली. बीडकर 
नागरिकांनी कुटुंबासह महोत्सवाला भेट 
द्यावी, स्थानिक उद्योजकांकडून खरेदी 
करावी आणि आपल्या जिल्ह्यातील 
व्यवसायांना प्रोत्साहन द्यावे, असे 
आवाहन आयोजकांच्या वतीने करण्यात 
आले आहे.  "स्थानिक उद्योजकांना साथ 
देऊया, बीडची अर्थव्यवस्था मजबूत 
करूया" हा संदेश या महोत्सवाच्या 
माध्यमातून देण्यात येणार आहे.

भाडेकरू सह-भागीदारी सहकारी गृहनिर्माण संस्थांसाठीच्या 
सुधारित आदर्श उपविधीचा मसुदा संकेतस्थळावर प्रसिद्ध

�	पणु ेवतृ्तससं्था

 भाडकेरू सह-भागीदारी सहकारी 
गहृनिर्माण ससं्थांसाठीच्या सधुारित 
आदर्श उपविधीचा मसुदा सहकार 
आयकु्त व निबधंक, सहकारी संस्था, 
महाराष्ट्र राज्य याचं्या https://
sahakarayukta.maharashtra.
gov.in आणि https://
mahasahakar.maharashtra.
gov.in या अधिकृत सकंतेस्थळावर 
प्रसिद्ध करण्यात आला आहे. मसदु्यामध य्े 
काही सचूना , हरकती, अभिप्राय 
असल्यास त्या दि. २७ ऑगस्ट, 
२०२६ रोजी सायकंाळी ५ वाजेपर्यंत 
coophsgmodelbyelaws@
gmail.com या ई-मले पत्त्यावर 

पाठवाव्यात, असे आवाहन राज्याचे 
सहकार आयकु्त व निबधंक दीपक तावरे 
यानंी कले ेआहे.

महाराष्ट्र सहकारी ससं्था अधिनियम, 
१९६० व नियम, १९६१ मधील सधुारित 
तरतुदी तसचे सहकारी गहृनिर्माण 
ससं्थांच्या कामकाजाच्या अनुषगंाने 
आवश्यक बाबींचा सविस्तर अभ्यास 
करून समितीने  मसदुा सादर कलेलेा 
आहे.  सहकारी गहृनिर्माण ससं्थांसदंर्भात 
महाराष्ट्र सहकारी ससं्था अधिनियम 
१९६० मध य्े दि.२३ जुलै २०१९ रोजीच्या 
सधुारणा अधिनियमानुसार स्वततं्र प्रकरण 
कलम १५४ ब समाविष्ट कलेले े आह.े 
त्याचे नियम शासन स्तरावर दि.१८ जनू 
२०२६ रोजी अतंिम करण्यात आल ेअसून 
दि.२२ जून २०२६ रोजीच्या राजपत्रामध्ये 

प्रसिद्ध करण्यात आल ेआहेत. ह े नियम 
सहकार आयकु्त यांच्या संकतेस्थळावर 
उपलब्ध आहते. सहकारी गहृनिर्माण 
संस्थांचे मराठी व इंग्रजीमध य्े आदर्श 
उपविधी तयार करणसेाठी या कार्यालयाने 
दि.१० डिसेंबर २०२४ रोजीच्या 
आदशेान्वय े विभागीय सहनिबधंक, 
सहकारी संस्था, मुबंई यांच्या 
अध्यक्षतेखाली ६ सदस्यांची समिती 
गठीत करण्यात आली होती. भाडकेरू 
सह-भागीदारी सहकारी गहृनिर्माण 
संस्थेच्या सुधारित आदर्श उपविधींचा 
विहित मुदतीत प्राप्त होणाऱ्या सूचना व 
हरकतींचा विचार करून सुधारित आदर्श 
उपविधींना अंतिम स्वरूप दणे्याबाबत 
पढुील कार्यवाही करण्यात यणेार आहे, 
असेही श्री.तावरे यांनी कळविल ेआह.े

ज्ञानबोधिनी व अभिनव विद्यालयात माजी नगराध्यक्ष बाजीराव 
 भयै्या धर म्ाधिकारी मित्र मडंळाकडून शालेय साहित्याच ेवाटप

�	परळी वजैनाथ: प्रतिनिधी

विद्यार्थ्यांच्या शैक्षणिक प्रवासात प्रोत्साहन 
मिळाव,े या उद्देशान े माजी नगराध्यक्ष बाजीराव 
भैय्या धर्माधिकारी मित्र मंडळाच्या वतीन े एक 
स्तुत्य उपक्रम राबवण्यात आला. ज्ञानबोधिनी 
विद्यालयातील गरजू व गणुवतं विद्यार्थ्यांना टिफीन 
डबा आणि स्कूल बगॅचे मोफत वाटप करण्यात 
आले. त्याचबरोबर अभिनव विद्यालय यथेेही 
शालेय साहित्य वाटप करण्यात आले.या सामाजिक 

उपक्रमामळेु विद्यार्थ्यांच्या चेहऱ्यावर आनंद 
ओसडूंन वाहत होता.

अभिनव शाळेत हा कार्यक्रम अत्यंत उत्साहात 
पार पडला. कार्यक्रमाच्या अध्यक्षस्थानी शाळेचे 
मखु्याध्यापक लक्ष्मण मंुड ेहे होत.े त्यांनी आपल्या 
अध्यक्षीय भाषणात मित्र मंडळाच्या या उपक्रमाचे 
भरभरून कौतकु केले. अशा सामाजिक उपक्रमामुंळे 
सामान्य कुटंुबातील मलुांना शिक्षणासाठी मोठी मदत 
होत ेआणि समाज त्यांच्या पाठीशी उभा असल्याचा 
विश्वास मिळतो अस ेत्यांनी सागंितल.े

या प्रसंगी प्रमुख पाहुण्या म्हणनू न .प. च्या 
महिला व बाल विकास सभापती अजंली माळी 
उपस्थित होत्या. त्यांनी विद्यार्थ्यांना मार्गदर्शन 
करताना शिक्षणाचे महत्त्व पटवनू दिल े आणि 
मिळालेल्या साहित्याचा योग्य वापर करून 
जीवनात मोठे यश संपादन करण्याचा सल्ला दिला. 
कार्यक्रमाला प्रमुख अतिथी म्हणनू सचिन जोशी, 
जयराम गोंड ेजयराज दशेमुख उत्तम मोर,े संपादक 
अनंत कुलकर्णी, सुरेंद्र कावर,े शरद कावर े सुशिल 
बदु,े ओमकार कुलकर्णी, अमोल कापसे, गिरीश 

भोसल ेआदी उपस्थित होत.े उपस्थित मान्यवराचं्या 
हस्ते विद्यार्थ्यांना बगॅ आणि टिफीन बॉक्सच ेवाटप 
करण्यात आले.हा उपक्रम यशस्वी करण्यासाठी 
ज्ञानबोधिनी विद्यालयाचे शिक्षक, शिक्षकतेर 
कर्मचारी आणि मित्र मंडळाच्या कार्यकर्त्यांनी 
विशेष परिश्रम घतेल.े दरम्यान अभिनव विद्यालय 
यथेहेी शालये साहित्य वाटप करण्यात आले.यावळेी 
शाळचेे सूर्यकातं कातकड ेयाचं्यासह मुख्याध्यापक, 
शिक्षकवृदं, विद्यार्थी आदी मोठ्या संख्येने उपस्थित 
होत.े

अधिक महिला उद्योजक व 
लघुउद्योगांचा समावेश आहे. 
एक्स्पोदरम्यान फॅशन शोसह 
विविध सांस्कृति क कार्यक्रमांचे 
आयोजन करण्यात आले आहे.

दि. १६ ऑगस्ट रोजी 
सायंकाळी ५ वाजता क्रीडा व युवा 
कल्याण राज्यमंत्री रक्षा खडसे 
या एक्स्पोला भेट देणार असून, 
त्यांच्या हस्ते विविध स्पर्धांतील 
विजेत्यांसह देशभरातून आलेल्या 
कलाकार व कारागिरांचा गौरव 

करण्यात येणार आहे. तीन दिवस 
चालणाऱ्या या स्वदेशी हातमाग व 
हस्तकला प्रदर्शनाला नागरिकांनी 
मोठ्या संख्येने भेट देऊन स्वदेशी 
उत्पादनांची खरेदी करावी, पीएचडी 
चेंबर ऑफ कॉमर्सनेही एक्स्पोला 
पाठिंबा दिला असून आगामी 
दिवाळीनिमित्त भेटवस्तू म्हणून 
स्वदेशी उत्पादनांची खरेदी करून 
कारागीर व उद्योजकांना प्रोत्साहन 
द्यावे, असे आवाहनही प्रशासनाने 
केले आहे.

फळपीक विम्यातील  
तांत्रिक त्रुटी तातडीने दूर करा

मतं्री नितशे राण याचं ेनिर्देश; पात्र शतेकऱ्यांना  
नकुसानभरपाई मिळवून दणे्यासाठी कार्यवाही करा
�	मुंबई : प्रतिनिधी

हवामानातील बदल आणि वाढत्या 
तापमानामुळे सिधुदुर्ग जिल्ह्यातील 
आंबा व काजू पिकांचे मोठे नुकसान 
झाले आहे. मात्र, तांत्रिक नोंदी आणि 
कागदपत्रांतील त्रुटींमुळे अनेक शेतकरी 
विमा नुकसानभरपाईपासून वंचित 
राहिले आहेत. या सर्व त्रुटी तातडीने 
दूर करून पात्र शेतकऱ्यांना त्यांच्या 
हक्काची नुकसानभरपाई मिळवून 
देण्यासाठी आवश्यक ती कार्यवाही 
प्राधान्याने करण्याचे निर्देश राज्याचे 
मत्स्यव्यवसाय, बंदरे विकास मंत्री 
तथा सिधुदुर्गचे पालकमंत्री नितेश राणे 
यांनी सोमवारी दिले. 

सिधुदुर्ग जिल्ह्यातील फळपीक 
विमा नुकसानभरपाईच्या प्रश्नासंदर्भात 
मंत्रालयात पालकमंत्री नितेश राणे 
यांच्या अध्यक्षतेखाली सोमवारी 
विशेष बैठकीचे आयोजन करण्यात 
आले. या बैठकीत सन २०२५-२६ 
मधील पुनर्रचित हवामान आधारित 
फळपीक विमा योजनेचा सविस्तर 
आढावा घेण्यात आला.

या बैठकीस राज्याचे कृषी 
आयुक्त सुरज मांढरे, सिधुदुर्गच्या 
जिल्हाधिकारी तृप्ती धोडमिसे यांनी 
व्हिडिओ कॉन्फरन्सिंगद्वारे (व्हीसी) 
सहभाग घेतला. याशिवाय सिधुदुर्गचे 
जिल्हा कृषी अधिकारी, सीएससीचे 
व्यवस्थापक वैभव देशपांडे, भारतीय 
कृषी विमा कंपनीचे व्यवस्थापक 
अनिल कुंभारे, सिधुदुर्ग जिल्हा बँकेचे 
अध्यक्ष मनीष दळवी आणि माजी 
जिल्हा परिषद अध्यक्ष सतीश सावंत 
आदी या वेळी उपस्थित होते. 
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कृती: आधी पाशठवरती झोपावे. दोनह्ी पाय
एकमेकांना जोडावेत. दोनह्ी हातांचे पंजे जशमनीला
लावून कमरेला जुळवून ठेवावेत.आता श््ास
हळूहळू बाहेर सोडावा. यानंतर दोनह्ी पाय
सावकाश वरती उचलावे. गुडघे सरळ ठेवत पाय
आकाशाचय्ा शदशेने उंच उचलावेत. पुनह्ा पायांना
हळूहळू डोकय्ाचय्ा मागे नेणय्ाचा प््यतन् करावा.
अशधक त््ास होत असेल तर, अशा वेळी
दररोजचय्ा सरावानंतर पाय मागे नेणय्ाचा प््यतन्
करावा. आपलय्ा कायथ्शकत्ीनुसारच हा वय्ायाम
वािवावा. अनय्रा मानेला त््ास होणय्ाची शकय्ता
आहे.  

सूचना : मानेचा शकंवा पाठीचय्ा मणकय्ाचा
शवकार असलेलय्ांनी हा वय्ायाम करणे टाळावे.
जय्ांना गळय्ाचा गंभीर आजार आहे अशा
रग्ण्ांनीही हे आसन करणे टाळावे. 

या आसनात शरीराची
अवथर्ा धनुषय्ाप््माणे होते
मह्णनू या आसनाला धनरुासन

मह्णतात.
या आसनात शरीराची अवथर्ा धनुषय्ाप््माणे होते मह्णून या

आसनाला धनुरासन मह्णतात. पाठीला शकंवा कणय्ाला गंभीर
शवकार झाले असतील तर हे आसन कर ् नये. अलस्र,

कोलायटीससारखे पोटांचे शवकार असलेलय्ांनी हे आसन
टाळावे. छातीवर झोपावे. दोनह्ी पाय गुडघय्ात वाकवावेत

आशण सहा ते सात इंच एकमेकांपासून दूर
करावे. दोनह्ी हातांनी पायाचय्ा
घोटयाजवळ पकडाव.े आता श््ास

घय्ावा आशण हातांनी पाय व
पायांनी हात ओिून वर उचला. संपूण्थ

शरीर वर उचला आशण ताणलं जाऊ द््ा.
पाय वर उचलताना पोटऱय्ा मांडयापासून लांब नेणय्ाचा प््यतन् करा.

शरीराची आकृती ताणलेलय्ा धनुषय्ासारखी होईल. अशा सथ्रतीत
शकमान 10-30 सेकंद राहा. श््ास संरगतीने सुर ्राहू द््ा.

या सथ्रतीत असताना हाताची पकड जास््ीत जास्् वर घेणय्ाचा प््यतन्
करावा. मह्णजचे शरीराचा सगळा भार पोटावर यईेल. पवूा्थवथर्ते यतेाना, श््ास
सोडत सोडत, गुडघे, खांदे, हनुवटी हळूहळू जशमनीवर टेकवा.गुडघय्ात पाय
हळूहळू सरळ करा, गुडघे सरळ केलय्ावर पूवथ्सथ्रतीला या. रोडया वेळ शरीर
शशशरल करा

फायदे
या आसनामुळे शरीराचे थन्ायू दृि आशण लवशचक होतात. पचनसंथर्ेचे काय्थ
सुधारते. पोट, पाठ, मान, छाती, हात, पाय यांसारखय्ा अवयवांना एकचवेळी
उत््म आशण योगय् ताणाची सथ्रती शमळालय्ाने, शरीराला होणारा लाभ वृश््दंगत
होतो. तसेच पाठीचा वि््दोष नष्् होतो. कमरेची आशण मानेची दुखणी कमी
होतात. सगळय्ात महत्््वाचं मह्णजे पोटांचे थन्ायू खेचले गेलय्ामुळे पोटाची
अशतशरकत् चरबी कमी होते. तसेच पाठीचा मणका शवशेषत: कुठलय्ाही
शदनचय््ेचय्ा कामात धनुषय्ाप््माणे असा ताणला जात नाही, तो या आसनामुळे
ताणला जातो. मह्णून मणकय्ाची गादी सरकणे, मणके शझजणे आशण कमरेचे
थन्ायू जखडणे या वय्ाधीव्र अतय्ंत लाभदायी मह्णजे हा आसन प््कार आहे.

धनुरासनजशमनीवर पालथे झोपून पाय सरळ ठेवा. पायाची बोटे आशण कपाळ
जशमनीला स्पि्व करतील असे झोपा.दोन्ही पाय जुळवून घ्यावेत, तुमची
दोन्ही पाउले आशण टाचा एकमेकाला हळूवारपणे स्पि्व होतील याची खात््ी
कर्न घ्या.हाताचे तळवे जशमनीवर ठेवून खांद््ाखाली घ्या. हाताची कोपरं
िरीराला लागून व समांतर असावे. एक शदघ्व श््ास घेऊन हळूवारपणे डोके, छाती व पोट
वर उचला, पण तुमची नाभी जशमनीवरच असू द््ात.आता, हातांचा
आधार घेत तुमचे िरीर जशमनीपासून उचलून मागे टाचेकडे खेचा.

पाठीवर झोपावे. दोनह्ी पाय
गुडघय्ात वाकवा व शरीराचय्ा

जवळच उभे करा व दोनह्ी
पायांमधय्े खांद््ाएविे अंतर

ठेवा.दोनह्ी हात उचलून
तळवे उलटे करन् डावा

हात डावय्ा खांद््ाचय्ा व
उजवा हात उजवय्ा

खां द्ा् खा ली
सरकवा.श�्वास

घेत घेत
हळु वा र

खां दे

वर उचला. मान सैल सोडा, हात कोपरात
व पाय गुडघय्ात सरळ होईपय््ंत कंबर वर
उचला. श�्वसन संर चालू ठेवा.

फायदे - आपण वय्वहारात नेहमी पुिे
वाकत असतो. तय्ामुळे पाठीचा कणाही
नेहमी पुिचय्ा शदशेने अशधकाशधक
वाकशवला जातो. तय्ाचय्ा अगदी नेमकी
उलट अवथर्ा या आसनात होते. तय्ामुळे
पाठीचय्ा कणय्ाची काय्थक््मता वािायला या
आसनाचा शनश�्शचत उपयोग होतो. पोटाचे,
माडं््ाचं,े पोटर�्याचं ेथन्ाय ूकाय्थक््म होतात.

दक््ता
पाठीचय्ा कणय्ाचे शवकार असणार�्या
रग्ण्ांनी हे आसन मागथ्दशथ्नाशशवाय
कर ्नये.

वक््ासनवजन
कमी करण्याठी योग हा सव्ावत

महत्वाचा आशण साधा उपाय मानला
जातो, योगमधील सव्ावत महत्वाची गोष््
म्हणजे, कोणत्याही वयातील लोकांना योग

करता येतो, गभ्ववती मशहलांना देशखल काही
गोष््ीत काळजी घेऊन योग करण्याचा सल्ला
शदला जातो.  तणावामुळे माणसामागे अनेक
रोग लागतात. योग केल्याने वजन घटते.
तुम्ही शफट राहतात आशण तुमचा
आत्मशवश््ास देशखल वाढतो. तणावामुळे
अनेक आजार वाढतात, मात्् योगाच्या
माध्यमातून यातून शनश््ितच फायदा

होतो. आजारपण दूर ठेवता येते. खाली
काही आसनं देण्यात आली आहेत.

ज्यामुळे नेहमीच वजन कमी करण्यात
मदत होत असते.

पाडंुरगं आठवले

तुम्हाला सारखी भूक लागलेली असते.
ती सुध्दा तुमच्या आवडीच्या पदार्ाा्ची.
पण पदार्ााची. पण आई मात्् तुमच्या
मनासारखे काही कर् देत नाही. खरे
आहे ना? मग आपण एक गंमत कर्
या. तुम्हीच स्वयंपाक घरात शिर्न
फारिी धडपड न करता काही पदार्ा
स्वत:चे स्वत: बनवू िकालात तर?
काय म्टलात, जमणार नाही? छे छे
अगदी सोपे पदार्ा तुम्हाला बनशवता
येतील त्यासाठी ते कसे बनवायचे याची
साधी सोपी रीत पुढे शदलेली आहे.यात
एक गोष्् मात्् लक््ात ठेवायची गॅस,
शमक्सर काही वापरायचे नाही. सुरी,
हात न कापता वापरता येत असेल तर
ती वापरायची. रोडीिी पूव्ातयारी आई,
ताई शकंवा स्वयंपाकाच्या काकूंकडून
कर्न घ्यायची. आशण बाकीचे आपण
आपले कर्न घ्यायचे. चला मग.
आपण स्वयंपाक घराकडे आपला मोच्ाा
वळवू या काहीतरी नवीन करण्यासाठी
- आशण आवडीचे पदार्ा खाण्यासाठी !‘ 

पांडुरंगशाि््््ी आठवले
(ऑकट्ोबर 19,
1920- ऑकट्ोबर 25,
2003) हे मराठी
तत्््वज्् होत.े त ेथव्ाधय्ाय
पशरवाराचे प््णेते,
संथर्ापक होते. तय्ांना
रमेन मगॅससे,े टेम्प्लटेट्
पुरथक्ार, महातम्ा गांधी
पुरथक्ार, लोकमानय्
शटळक पुरथक्ार,
पद््शवभूषण, अशा
शवशवध पुरथक्ाराने
गौरवणय्ात आले. तय्ांचा

जनम्शदवस थव्ाधय्ाय पशरवार जगभर मनुषय् गौरव शदन मह्णून
साजरा करतात.पांडुरंगशाि््््ी आठवलेच्ा जनम् ऑकट्ोबर
19,1920 रोजी रोहे या कोकणातील गावी झाला. 

एक कोब्डा आशण एक कुत््ा प््वास करीत होते. ते एके शदवशी
रात््ी एका वृक््ाजवळ वस््ीस राशहले. कोब्डा झाडावर चिून
बसला व कुत््ा बुंधय्ापाशी पडून झोपी गेला. 
पहाटेस सूय््ोदय झाला तय्ावेळी कोब्डा मोठयाने आरवला. तो

शबद् ऐकून एक कोलह्ा तय्ा शठकाणी आला. तय्ाने पाशहले तो
कोब्डा उंच झाडावर बसला आहे. 
मग तय्ास फसवनू मारन् खाव,े या हतेनू ेकोलह्ा मह्णतो, ‘अर,े
तुझा थव्र शकती मधुर आहे ! तुझे गायन ऐकून मी इतका खूष
झालो आहे की, तुला एकदा आशलंगन दयावे असे मला वाटते

आह.े’ ती तय्ाची लचु््शेगरी लक््ात आणनू कोब्डा उत््र करतो,
‘गडया, झाडाखाली जो पहारेकरी शनजला आहे, तय्ास जागा
करन् दरवाजा उघडणय्ाशवषयी शवनशंत कर, मह्णज ेतझुी माझी
भेट होईल.’ हे बोलणे कोलह्यास खरे वाटून, तय्ाने कुत्््यास
हाक मारली. 
ती ऐकताच कुत््ा जागा झाला व तय्ाने एका क््णात कोलह्यास
मारन् टाकले.
तातप्यथ्:- साधारण लोकांकडूनही लबाड मनुषय्ाची फशजती
झालय्ाशशवाय राहत नाही.

कविता

पारंपाशरक शिक््णाबरोबर 'सरस्वती संस्कृत पाठिाळेत' संस्कृत
व्याकरणाबरोबर न्याय, वेदांत, साशहत्य, त्याचबरोबर इंग्ललि भाषा साशहत्याचा
अभ्यास पांडूरंगिास््््ी यांनी केला. त्यांना रॉयल ऐशियाशटक सोसायटी मुंबई या
संस्थेने सन्माननीय सभासद पद देऊन सन्मानीत केले होते. या ग््ंथालयात
त्यांनी कादंबरी शवभाग सोडून सव्व मानव्य िाखेतील प््मुख लेखकांचे, ग््ंथाचे
अध्ययन केले. वेद, उपशनषदे, स्मृती, पुराणे यावर शचंतन केले.  इ.स. 1992 मधे
त्यांना शटळक पुरस्कार शमळाला तो पुरस्कार देतांना तेव्हाचे राज्यपाल शचदंबरम
सुब््मशणयम म्हणाले होते ' शवद््त््ा आशण दैवी िक्तीचा संगम झाल्यावरच
समाजाचे आशण देिाचे शहत सुरक््ीत राहते. पांडुरंग िास््््ी आठवले यांची शिकवण
सव्व समाजाने आचरण्यात आणण्याची गरज आहे. पांडुरंगिास््््ी हे आजच्या
युगातील दैदीप्यमान आिेचा शकरण आहेत.

जबनजितीची
िाळा 

मानवाने
घोडे माणसाळवून
तय्ांचा वाहन मह्णून
प््ाचीन काळापासून
उपयोग केला आहे. घोड््ांचय्ा जगभरात अनेक प््जाती आहेत. मंगोशलया सारखे काही देश तर शतरलय्ा आजतागायत
अश््सतव्ात असलेलय्ा अश््-संथक्ृतीसाठीच प््शसद्् आहेत. जगभरात आिळणा-या घोड््ांचय्ा काही प््मुख प््जाती.
अरबी घोडा ध््ुवीय घोडा तट््् थक्ॆश्डनेवह्ीयन घोडा भारतीय घोडा ररो ब््ेड घोडा इंग््जी घोडा अमेशरकन घोडा मंगोशलयन
घोडा ऒथट्््ेशलयन घोडा इ.भारतीय घोडा भारतवषा्थला अश््ारोहणाचा प््दीघ्थ इशतहास आहे. भारतीय उपखंडाची वय्ापत्ी
पूव््ी ब-याच दूरवर पसरलेली असलय्ाने,आज जय्ा प््जाती थर्ाशनक प््देशाचय्ा नावाने ओळखलय्ा जातात जसे की शसंधी
घोडा, ह ेआजही मळू भारतीय अश्् मह्णनूच ओळखल ेजातात. भारतीय अश््ाचंय्ा काही प््मखु प््जाती खालील प््माणे
१) शसंधी घोडा २) मारवाडी घोडा ३) काशठयावाडी\काठेवाडी घोडा ४) पंजाबी घोडा ५) शभमरडी तट््् ६) पहाडी
तट््् ७) भारतीय सेना प््जातीचा घोडा (ही इंग््जांचय्ा काळापासून वेगळेपण जपलेली अशी एक संशमश्् अश्् प््जाती

असून या जातीचे घोडे, भारतीय सेना वगळता संपूणथ् जगात कोठेही आिळत नाहीत.

कच्््या केळीन्ा धुऊन प््ेशर कुकरमधय्े एकाद कप पाणी
टाकून १० शमशनटे (शकंवा एक शसटी होईपय््ंत ) शशजून घय्ा
.  तयार केळीच्ी साल कािून वेगळी करा व एकाद पय्ालय्ाने वा चमचय्ाने चांगले

कुथक्रन् बाजूला ठेवा. एका पॅन मधय्े तूप टाका तूप गरम झाले शक तय्ात कुथक्रलेली
केळी परतून घय्ा. तय्ात साखर टाका आशण आणखी रोड््ा वेळ परता . आता तय्ात दूध व काजू टाका
व मधून मधून हलवीत जरा घट्् शहपय्ं्त शशजवा . आता तय्ात वेलची पावडर टाकून जरा परता . तुमचा
कचय्ा केळांचा शशरा तयार आहे , गरमा गरम सवथ् करा . 

कृती 
कच्या केळाचंा जिरा

प््ाण्याचंी ओळख

सािहत्य
कच््ी केळी - ३ ते ४
साखर - २५० ग््ाम 

तूप - १ कप 
काजू - १/२ कप

(बारीक तुकडे केलेले )
दूध - २ कप 

वेलची - ३ ते ४ ( कुटून
पूड केलेली )

लबाड मनुष्याची फजिती 
शबनशभतीची शाळा 

शहडू ओिे, धुंडू ओहळ 
झाडावरचे कािू मोहळ 

शचडतय्ा, डसतय्ा मधमाशांशी 
जरा सामना कर ्

बघू बंगला या मुंगय्ांचा 
सूर ऐकूया तय्ा भुंगय्ांचा 

फुलाफुलांचे रंग दाखशवत 
शफरते फुलपाखर ्

शबनशभतीची उघडी शाळा 
लाखो इरले गुर ्

झाडे, वेली, पशू, पाखरे 
यांशी गोष्् कर ्

भलय्ा सकाळी उनह्ात नह्ाऊ 
ऐन दुपारी प््हा्थत पोहू 

सायंकाळी मोजू चांदणय्ा 
गणती तय्ांची कर ्

कसा जोध्ळा रानी रज्तो? 
उंशदरमामा कोठे शनजतो ? 

खबदाडीतील खशजना तय्ाचा 
फस्् खाऊनी कर ्

सुग््ण बांधी उलटा वाडा 
पाणय्ावरती चाले घोडा 
मासोळीसम शबनपायांचे 

बेडकीचे लेकर ्
हलवू झाडे शचटबोरांची 
शपसे शोधुया वनी मोरांची 
माळावरची शबळे चला रे 

काठीने पोखर ्

छोट््ांच्या पाककृती दिलेल्या िचत््ात रंग भरा

क
था

योगासनातून लठ््पणा घालवा

लक््ात ठवेा: तमुचय्ा दोनह्ी तळहातावंर
सारखचे वजन अस ूद््ात पाठीतील प््तय्के
मणका एकामागे एक कमानीत येईपय्ं्त,
सजग राहून श््ास घेत राहा.
जास््ीतजास्् मागे ताणून तुमचे हात
सरळ राहतील असा प््यतन् करा. आता
डोके मागे घेऊन हात जशमनीवर सरळ
येतील असे पहा.

लक््ात ठेवा
तुमचे कान तुमचय्ा खांद््ांपासून दूर

आहेत का? खांद््ांना आराम द््ा. हाताची
कोपरे रोडे वाकवले तरी चालतील.
सरावाने तुमह्ाला कोपरे सरळ ठेऊन
आसनसथ्रती सुधारता येईल.तुमचे पाय
अजूनही जुळलेले आहेत ना याची खात््ी
करा. चेहऱय्ावर सथ्मत कायम ठेवत श््ास
घेत राहा.आसनसथ्रतीत प््माणाबाहेर
जास्् वेळ राहू नका व सहन होईल
एविाच ताण द््ा.श््ास सोडत आपले
पोट, छाती व डोके जशमनीवर टेकवा.

फायदे
खादंा व मानलेा मोकळ ेकरत.े पोट पषु््

करते. संपूणथ् पाठ व खांदे सशकत् बनवते.
पाठीचय्ा मधलय्ा व वरील भागांना
लवशचक बनवते. छाती शवस््ारते.
रकत्ाशभसरण सुधारते. रकवा व तणाव
कमी करते.

श््सनमागा्थचे शवकार जसे दमा
असलेलय्ा लोकांना फारच उपयुकत्.
(परतं ूखोकलय्ाची उबळ आली असता हे
आसन कर ्नये).

केव्हा कर् नये
गरोदरपणात, छातीच ेअरवा मनगटाचे

हाड मोडलय्ास, शकंवा नुकतीच एखादी
पोटाची शि््््श््िया, जशी हशन्थया, झाली
असलय्ास हे आसन कर ्नये तुमह्ाला
काप््ेल टनेल शसंड््ोमचा त््ास होत असेल
तर भुजंगासन कर ्नका. 

भुजंगासन

योगचं हे आसन पोटाची चब््ी कमी करणय्ासाठी
फायदेशीर आहे. या योगात वजन कमी करणय्ात
मोठी मदत होते. पशहलय्ांदा जमीनवर तुमह्ी आरामत
बसा, या दरमय्ान तुमचे पाय
सरळ पसरवा. दोनह्ी पाय
एकमेकांना लागून असले
पाशहजेत, याच ंभान ठेवा आशण गुडघय्ांना
न वाकवता गोलाकार आकारात शफरवा. दहा वेळेस
या आसनाला घड््ाळय्ाचय्ा शदशने ेशफरवा आशण काही वळेाने
घड््ाळय्ाचय्ा शवरद््् शदशने ेशफरवा, आशण नतंर
सोडून द््ा.'

चक्�की चलनासन

पश््िम या शबद्ाचा अर्थ पाठीकडची बाजू असाही होतो. या आसनात
पायाचय्ा घोट््ापासून मस््कापय््ंतचा पाठीचा भाग ताणला जातो. मह्णून
याला ‘पश््िमोत््ानासन’ असं सारथ् नाव शदलेलं आहे. 

कतृी - सपाट जशमनीवर पाय पसरन् बसाव.े पायाच ेअगंठ ेआशण टाचा
एकमेकांना जोडून ठेवावे. मान सरळ आशण समोर असावी. कमरेत वाकून
हात पावलांकडे नय्ावेत. दोनह्ी हातांचय्ा तज्थनीन्ा हुकाप््माणे आकार द््ावा
व तय्ा तय्ा बाजूकडील पायांचे अंगठे अडकवावे. कमरेपासून वरचे शरीर
व हात शिल ेकरावते. मह्णज ेशरीर पिु ेव खाली झकु ूशकले. कोप-यामधय्े
हात वाक ूलागतील. कोपर ेजशमनीवर टकेवणय्ाचा प््यतन् करावा. मात्् डोक
गुडघय्ाला टेकवू नये शकंवा पायदेखील वर कर ्नये. अंगठे पकडता आले
नाहीत तर घोटे पकडून शकय् तेविे पुिे झुकावे. संर श््ास चालू ठेवावा.
रोडा वेळ याच सथ्रतीत बसावं. हळूहळू हाताची पकड सोडत पूव्थसथ्रतीत
यावे.

फायदे - शरीराचय्ा पाठीकडील बाजूचे थन्ायू, शवशेषत: मांडीचय्ा
मागील आशण कमरचे ेथन्ाय ूजास्् लवशचक बनवतात.पाठीचय्ा कणय्ावरील
ताणामुळे तेरील रकत्ाशभसरण सुधारतं व मणकय्ांतून शनघणा-या नाड््ा
(मजज्ातंतू) अशधक कायथ्क््म बनतात.खुरटलेली उंची वािवणय्ास या
आसनाचा उपयोग होतो.पोटावर, शवशेषत: ओटीपोटावर घनदाब शनमा्थण
झालय्ान ेतरेील मदे कमी होतो.तरण् वयात शनमा्थण होणार ेवीय्थदोष व तरण्
श््््ियांना जाणवणारा माशसक पाळीचय्ा अशतशरकत् ि््््ावाचा त््ास या
आसनाचय्ा सरावानं नाहीसा होतो.सायशटका, पाठीची व कमरेची इतर
दुखणी या आसनाचय्ा योगय् व शनतय् अभय्ासाने दूर होतात. पचनक््मता
सुधारते.

पश््िमोत््ानासन

हलासन

घोडा
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स्थानिक गनु्हे शथाखहेची मोठी कथारवथाई; 
परळीतिू सरथाईत चिैसिनॅनचंग टोळी जहेरबंद

�	परळी प्रतितिधी 

​बीड​ जिल्ह्यातील​ वयाढत्या​ गनु्हेगयारीलया​ लगयाम​
घयालण्यासयाठी​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेिहे​मोठी​कयारवयाई​
कलेी​आ्हे.​परळी​्ह्े ील​इरयाणी​वसतीत​मध्रयात्ी​
'कोंजबंग​ऑपरहेशि'​रयाबविू​पोजलसयािंी​दोि​सरयाईत​
गनु्हेगयारयािंया​ अटक​कलेी​आ्हे.​ ्यामध ह्े​ 'मकोकया'​
अतंग्गत​फरयार​असलहेल््या​एकया​आरोपीचया्ी​समयावहेश​
आ्हे.

 िहेमकी घटिथा कथाय?
​धयारूर​ पोलीस​ ठयाण्यात​ दयाखल​ असलहेल््या​

एकया​गनुह्याचया​समयातंर​तपयास​स्याजिक​गनु्हे​शयाखया​
क रत​ ्ोती.​ तयाजंत्क​ जवशलहेषण​आजण​सीसीटीव्ी​

फुटहेिच्या​आधयारहे​पोजलसयािंया​मयाज्ती​जमळयाली​की,​
चिैसिनॅजचगं​करणयारहे​कया्ी​सरयाईत​गनु्हेगयार​परळीतील​
इरयाणी​गल्ीत​लपिू​बसलहे​आ्हेत.​्या​मयाज्तीच्या​
आधयारहे​पोलीस​अजधक्षकयाचं्या​मयाग्गदश्गियाखयाली​तीि​
जवशहेष​प्क​ेत्यार​करण्यात​आली.
​ददियंाक​२८​मयाच्ग​२०२६​च्या​मध्रयात्ी​

पोजलसयािंी​सपंणू्ग​इरयाणी​वसतीलया​घहेरयाव​घयातलया.​
प्याटहेच्या​समुयारयास​अचयािक​छयापया​टयाकूि​पोजलसयािंी​
दोि​सशंज्तयािंया​तयाब्यात​घहेतलहे.​त्याचंी​ियावहे​
खयालीलप्रमयाणहे​आ्हेत:
१.​कंबर​उफ्फ​डंबंर​श्याि्याि​इरयाणी​(व्​४५,​रया.​
श्ी रयामपूर)​ २.​ ्सििै​बरकतअली​ जमरया्ग​ बहेग​
(व्​२०,​रया.​जिवडंी,​मंुबई)​
​गनुह्याचंी​कबलुी​आजण​'मकोकया'​किहेकशि

​पोजलसयािंी​सखोल​चौकशी​कलेी​असतया,​्या​
आरोपींिी​धयारूर,​आष्ी​आजण​जशवयािीिगर​पोलीस​
ठयाण्याच्या​ ्द्ीत​ एकूण​तीि​ गिंीर​ गनु्हे​कले््याची​
कबुली​ददली​आ्हे.​जवशहेष​म्णिहे,​आरोपी​्सििै​
बरकतअली​ जमरया्ग​बहेग​्या​ठयाणहे​ जिल्ह्यातील​एकया​
'म कोकया'​ (MCOCA)​ गनुह्यात​ गहेल््या​ कया्ी​
कयाळयापयासिू​फरयार​्ोतया.
​् या​कयारवयाईत​पोजलसयािंी​आरोपींकडूि​३​लयाख​

रुप्याचंया​मदु्हेमयाल​िप्त​कलेया​असिू,​ त्याचं्याकडूि​
आ णखी​ अिहेक​ मोठहे​ गनु्हे​ उघडकीस​ ्हेण्याची​
शक्तया​वत्गवण्यात​्हेत​आ्हे.​्ी​कयारवयाई​पोलीस​
अधीक्षक​िविीत​कयावँत,​अपपर​पोलीस​अधीक्षक​
श्ीमती​चहेतिया​जतडक​ेआजण​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेच्या​
प्कयािहे​्शसवीदरत्या​पयार​पयाडली.

मरुघास बगॅच्ा क्षमतेत तफावत; आष्टी तालकु्ातटील  
दधू उत्ादक शतेकऱाांचटी मोठटी आर थ्िक फसवणकू

�	सिंोष सािप| आष्ी 

दद.​ 30​ :-​ मरयाठवयाड्यातील​ दधू​ उतपयादियाचहे​केंद्र​ म्णिू​
ओळखल््या​ियाणयाऱ्या​आष्ी​तयालकु्यात​दगुधव्वसया्यालया​मोठी​
गती​ जमळयाली​ आ्हे.​ तयालकु्यात​ दररोि​ लयाखो​ जलटर​ दधुयाचहे​
उतपयादि​ ्ोत​ असिू,​ ्हे​ दधू​ ​ सरकयारी​ सघंयासं्​ रयाज्यातील​
जवजवध​ खयासगी​ प्रकल्पयािंया​ परुवलहे​ ियातहे.​ दगुधव्वसया्याचया​
कणया​ असलहेल््या​ दिुत्या​ िियावरयाचं्या​ चयाऱ्याचया​ प्रशि​
सोडवण्यासयाठी​्ह्े ील​शहेतकरी​आतया​मोठ्या​प्रमयाणयावर​मकया​
जपकयापयासिू​ 'मरुघयास'​ बिवण्यावर​ िर​ दहेत​आ्हेत.​ मयात्,​ ्या​
मरुघयास​सयाठवण्यासयाठी​वयापरल््या​ियाणयाऱ्या​प्याससटक​बनॅगच्या​
सयाठवणकू​क्षमतहेवरूि​सध्या​शहेतकऱ्याचंी​मोठी​फसवणकू​्ोत​
असल््याचहे​समोर​आलहे​आ्हे.
िियावरयािंया​ बयारया्ी​ मज्िहे​ ज्रवया​ चयारया​ उपलबध​ व्यावया​

्यासयाठी​ शहेतकरी​ मकया​ जपकयाचया​ मरुघयास​ करूि​ ठहेवतयात.​
अिहेक​शहेतकऱ्याकंडहे​सवतःचहे​मिषु्बळ​उपलबध​िसल््यािहे​तहे​
मिरुयाकंडूि​प्रजत​टि​१,०००​रुप्हे​मिरुी​दहेऊि​मरुघयास​बिविू​
घहेतयात.​ ्या​ मरुघयास​ सयाठवण्यासयाठी​ बयाियारयात​ १​ टि,​ ३​ टि​
आजण​५​टि​अशया​ जवजवध​क्षमतहेच्या​प्याससटक​बनॅग​उपलबध​
आ्हेत.​ मयात्,​ जवक्ते्याकंडूि​ सयागंण्यात​ ्हेणयारी​ बनॅगची​ क्षमतया​

आजण​ प्रत्क्ष​ त्यात​ बसणयारया​ मरुघयास​ ्यामध ह्े​ मोठी​ तफयावत​
आढळत​ आ्हे.​ शहेतकऱ्यािंी​ ददलहेल््या​ मयाज्तीिसुयार,​ ५​ टि​
क्षमतया​असल््याचहे​सयागंिू​जवकल््या​ियाणयाऱ्या​बनॅगमध्हे​प्रत्क्षयात​
सयाडहेतीि​तहे​चयार​टि​इतकयाच​मरुघयास​मयावतो.​अशयाच​प्रकयारहे​१​
टि​ जकंवया​ ३​ टियाच्या​ बनॅगमध्ह्े ी​ विियापहेक्षया​कमी​सयाठवणकू​
्ोतहे.​्यामळुहे​शहेतकऱ्याचंी​दु् हेरी​फसवणकू​्ोत​आ्हे.​एकीकडहे​
बनॅग​खरहेदी​करतयािया​५​टियाचहे​पसैहे​मोिलहे​ियातयात,​तर​दसुरीकडहे​
मिरुयािंया​प्रजत​टि​मिरुी​दहेतयािया​बनॅगच्या​सयाजंगतलहेल््या​क्षमतहेिसुयार​
पसैहे​द्यावहे​लयागतयात.​
प्रत्क्ष​ चयारया​ कमी​ मयावत​ असल््यािहे​ शहेतकऱ्यािंया​ िया्क​

आज््गक​ िदुदंड​ स्ि​ करयावया​ लयागत​आ्हे.​ बयाियारयात​ मरुघयास​
सयाठवणकुीसयाठी​ वहेगवहेगळ्या​ आकयारयाच्या​ बनॅग​ जमळतयात.​
मयात्,​ ्या​ बनॅगचया​ आकयार​ आजण​ त्यातील​ चयाऱ्याची​ घितया​
्याचंया​ तयाळमहेळ​ बसत​ िसल््यािहे​ विियात​ घट​ ्हेतहे.​ त्यामुळहे​
दधू​उतपयादक​शहेतकऱ्यािंी​मरुघयास​बनॅग​खरहेदी​करतयािया​कवेळ​
जवक्ते्याच्या​शबदयावर​जवशवयास​ि​ठहेवतया,​बनॅगची​गणुवत्या​आजण​
प्रत्क्ष​सयाठवणकू​क्षमतहेची​खयात्ी​करूिच​खरहेदी​करयावी,​असहे​
आवया्ि​सजु्ञ​शहेतकऱ्याकंडूि​कलेहे​ियात​आ्हे.​अन््या,​कष्यािहे​
कमवलहेलया​ पसैया​ अशया​ फसव्या​ सयाठवणकू​ सयाधियामंळुहे​ वया्या​
ियाण्याची​िीती​जिमया्गण​रयाली​आ्हे.

�		असा असतो बगॅचा आकार
�		मरुघास साठवण्ासाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा गोल  बगॅ्सचा आकार हा प्ामुख्ान ेत्यांच्ा व्ासावर  आणण उंचीवर अवलबूंन 

असतो; साधारणपणे १ टन क्षमतचे्ा बॅगचा व्ास ५ फूट आणण उंची ५ त े६ फूट असत,े ३ टन क्षमतेच्ा बगॅसाठी व्ास ८ फूट 
आणण उंची साधारण ७ त े८ फूट लागत,े तर ५ टन क्षमतेच्ा मोठ्ा बगॅचा व्ास १० फूट आणण उंची साधारण ८ त े१० फूट 

इतकी असत.े ही माप ेचाऱ्ाच्ा प्कारावर आणण तो ककती घट्ट दाबनू भरला आहे ्ावर थोडी कमी-जास्त होऊ शकतात, परंतु 
सरासरी ्ाच आकारमानाचा वापर केला जातो.

�		बकंर शतेकऱ्ाच्ा फा्द्ाचे 
�		साधारणपणे हहरव्ा चाऱ्ाची कुट्टी केली असता, १ घनफूट  जागेत १५ त े१८ ककलो कुट्टी बसत.े ५ टन (५००० ककलो) 

क्षमतेसाठी तमु्ाला साधारणपणे ३०० त े३३० घनफूट जागचेी आवश्यकता असत.े त्ामुळे मोठ्ा उत्ादक दधू शतेकऱ्यांनी 
मरुघास करण्ासाठी बंकर त्ार केल ेतर हे का्मस्वरूपी उप्ोगात आणता ्तेील. प्ास्टिक बॅगला वारंवार खच्च 

करण्ापके्षा बंकर ला एकदम खच्च करून शतेकऱ्यांना आरथ्चक बचत करणे शक्य आहे.

महावटीर जयांतटीनिनमत्त अररहांत जिै सवेाभावटी सांस्ा, रदगांबर जिै मांरदर व  
आिांदऋषटी िते्ालय याांच्ा सांयकु्त रवद्यमाि ेमोफत िते् तपासणटी शशबबर सांपन्न

�	परळी वैजिाथ (प्रतितिधी) 

​म्यावीर​िनम​कल््याणक​जिजमत्​अदर्ंत​िैि​सहेवयाियावी​संस्या,​
ददगंबर​िैि​मंददर​व​आिंदऋषी​िहेत्याल्​अज्ल््िगर​्यंाच्या​सं्ुक्त​
जवद्मयािहे​ मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयालया​ मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​
मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयात​ 220​रूगणयांची​ िहेत्​ तपयासणी​करण्यात​
आली.
परळीतील​गणहेशपयार​ियागयातील​िैि​मंददर​सियागृ्यात​सोमवयार​दद.30​

मयाच्ग​2026​रोिी​सकयाळी​11​वयाितया​्या​जशजबरयाचहे​आ्ोिि​करण्यात​
आलहे​ ्ोतहे.​ ्या​ जशजबरयाचहे​ उद्याटि​ परळी​ िगर​ पदरषदहेच्या​ िगरयाध्क्षया​
सौ.पद्मश्ी​बयािीरयाव​धमया्गजधकयारी​्यंाच्या​्सतहे​करण्यात​आलहे.​्याप्रसंगी​
प्रजतष्ीत​ व्यापयारी​ शयांतीलयालिी​ िैि,​ जवि्िी​ वयाकेकर,​ धरमचंदिी​

बडहेरया,​ ओमप्रकयाशिी​ मुळुिकर,​ प्रकयाशचंद​ कयांकदर्या,​ सौ.लतया​
तयातहेड,​ सौ.​ मधुबयालया​ कयांकदर्या​आदींची​ प्रमुख​ उपसस्ती​ लयािली.​
्या​ जशजबरयात​ िहेत्तज्ञ​ गणहेश​ तवळहे​ ्यांिी​ रूगणयांची​ तपयासणी​ केली.​
त्यांिया​ कुंदि​ जशंदहे,​ अरूण​ वयाघमयारहे,​ गणहेश​ घोलप​आदींिी​ स्कया््ग​
केलहे.​ जशजबरयाचहे​ वैजशष््हे​ म्णिहे​ 6​मज्न्याच्या​ बयाळयाची​ दहेखील​ िहेत्​
तपयासणी​करण्यात​आली.​्या​जशजबरयालया​सकल​िैि​समयाि​बयांधवयांचया​
मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​ जशजबर​ ्शसवी​ करण्यासयाठी​ अदर्ंत​ िैि​
सहेवयाियावी​संस्हेचहे​अध्क्ष​ जप्रतम​बोरया,​सजचव​ जधरि​बडहेरया​्यंाच्या्​
त्यांचहे​सव्ग​पदयाजधकयारी​तसहेच​म्यावीर​संघई,​म्यावीर​म्याजलंग,​म्ूर​
मुळिकर,​िहेजमचंद​कुरकूट,​रमहेश​संघई,​धीरि​दुरुगकर,​अमोल​संघई,​
वैिव​कुरकुट,​कुलिूषण​कटके​आदींिी​ पदरश्म​घहेतलहे.​कया््गक्मयाचहे​
सुत्संचयालि​व​आियार​प्रदश्गि​म्ूर​मुळिकर​्यांिी​केलहे.​

​सिरिाळा​व्ापारी​अिोसिएशनच​ेअध्क्ष​जलाल​भाई​ताबंोळी​
्ाचंी​हज,उमरा​्ात्ा​िपंनन;​सिरिाळ्ात​जगंी​स्ागत
�	      तसरसाळा/अिलु बडे 

ह््े ील​ व्यापयारी​ असोजसएशिचहे​ अध्क्ष​
िलयाल​ िया ई ​ तयाबंोळी​ ्यंािी​ आपली​ ४०​
ददवसयांची​पजवत्​्ि​्यात्या​्शसवीरीत्या​पणू्ग​
करूि​मया्दहेशी​आगमि​ केलहे.​्या​ जिजमत्यािहे​
जसरसयाळया​ग्यामस्याचं्या​वतीिहे​आजण​व्यापयारी​
असोजसएशिच्या​वतीिहे​ त्याचंया​ िंगी​सतकयार​
व​ सनमया ि ​ क रण्यात​ आलया.​ ​अजतश्​
िसक्तम ् ​ वयातयावरणयात​ पयार ​ पडलहेल््या​ ्या​
सो् ळ्या त​ िलयाल​ ियाई​ तयाबंोळी​ ्यािंी​
आपल््या ​ प्रवयासयातील​ अििुव​ क्ि​ केलहे.​

्यावहे ळी​ उपसस्त​ मयान्वरयाचं्या​ ्सतहे​ त्याचंया​
शयाल,​श्ीफळ​आजण​पषुप्यार​दहेऊि​््ोजचत​
गौरव​करण्यात​आलया.​् या​सतकयार​सो्ळ्यालया​
प्रशयासकी्​ अजधकयारी ​ आजण​ रयािकी्-
सयामयाजिक​ क्षहे त्यातील​ मयान्वरयाचंी​ लक्षणी्​
उपसस्ती​्ोती,​ज्यात​प्रयामखु्यािहे​ जसरसयाळया​
पोजलस​ ठयाण्याचहे​ स्याय्क​ पोलीस​ जिरीक्षक​
गोरखिया्​ दज् फळहे,​ ​ पढंरी​ (दयादया)​ कयाळहे,​
ग्यामपचंया्त ​ स दस्​ प्रशयातं​ दहेशमुख,​ मयािी​
ग्या.प.​सदस्​दहेवरयाव​् िमंुत​कयाळहे,अडँ​सतीश​
ियाऊ​ कया ळहे , ​ दरयाडहे,​ सोियार​ असोजसएशिचहे​

व्यापयारी ​ रयामिया्​ श्याणणहे,​ पोकयानॅ.समुद्रहे​​
जसरसयाळया ​ व्यापयारी​असोजसएशिचहे​ उपयाध्क्ष​
रयामजलगं​लयासहे,​सजचव​चयादँसयाब​जपंियारी.​तसहेच​
रजफक​पत्कयार​आजण​ग्यामस्​उपसस्त​्ोतहे.​​
िलयाल​ियाई​तयाबंोळी​्यंाचया​सतकयारसव्गधममी्​
बयाधंवयांिी​एकत्​ ह्ेत​केलहेल््या​्या​सतकयारयामुळहे​
जसरसयाळया ​ गया वयातील​ सयामयाजिक​ सलोखया​
आजण​एकतहेचहे ​ दश्गि​घडलहे.​् यावहेळी​िलयाल​
ियाई​्यािंी​शिुहेचछयंाबद्ल​सवयादंचहे​आियार​मयािलहे​
आजण​्ी​पजवत्​्यात्या​आपल््या​आ्षु्यातील​
अजवसमरणी्​ठहेवया​असल््याचहे​सयाजंगतलहे.
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परळी  | प्रतितिधी

नागपंचमीनननमत्त दाऊतपूर येथे सुरू 
असलेलया भवय अखंड हररनाम सप्ाहात 
आज ह.भ.प. निवाजी महाराज बावस्कर 
यांचया अमृतमय  वाणीतून झा लेलया 
रसाळ ्कीत्तनाने  दाऊतपूर गावासह 
पंचक्रोिीतील हजा ररो भा नव्क भक् ीमय 
वातावरणात मंत्रमुग्ध झा ले. गावातील 
वार्करी, भजनी मंडळी तसेच पररसरातील 
भानव्कांनी मरोठ्ा संखयेने उपससथत राहून 
हररनामाचा गजर ्केला.

निवाजी महाराज बावस्कर यांनी संत 
तु्काराम महाराज यांचया “तुजवीण देवा 
्करोण महणे  माझी नजवहा” या  अभंगाचे 
ननरूपण ्करताना  मानवी ज ीवनात 
भगवंताचे ना मसमरण, संतसंग आनण 
ननःसवाथ्त भक् ीचे  महत्व प्रभावीपणे 
पटवून रदले.

्कीत्तनातून  महाराजांनी सांनगतले 
्की, मनुषय न्कतीही सं्कटात सापडला 
तरी भगवंताचे नाम सरोडू नये. संसारातील 

सुख-दुःख, मान-अपमान, य ि-अपयि 
हे  सव्त क्षणभंगुर आहे; मात्र भ गवंताचे 
नाम हे च ज ीवनाला  खरा  आ्धार देते. 
संतांचया जीवनातील अने्क प्रसंग सांगत 
तयांनी भक् ी महणजे  ्केवळ पूजा-अचा्त 
नसून  आचरणातून भ गवंतािी ज रोडले 
जाणे हरोय, असे सपष्ट ्केले.

यावेळी तयांनी संत तु्काराम 
महाराज, संत ज् ानेशवर महाराज  तसेच 
नवनव्ध संतांचया ज ीवनातील उदाहरणे 
देत ना मसमरणाने  मनाला  नमळणारी 
िांती, संतांचया संगतीचे  महत्व आनण 
अहं्काराचा तयाग यावर मानम्त्क नववेचन 
्केले. संसारात अने्क इच्ा मनुषयाला 

असवसथ ्करतात; मात्र भ गवंताचया 
चरणी मन  अप्तण ्केलयास ज ीवनातील 
दुःख ह ल्के ह रोते, असा  संदेि तयांनी 
भानव्कांना रदला.

्कीत्तनातील प्रतये्क ओवी, 
अभंग आनण उदाहरणाला  उपससथत 
भानव्कां्कडून  उतस्फूत्त  प्रनतसाद नमळत 
हरोता. संपूण्त पररसरात टाळ-मृदंगाचा गजर 
आनण “ज्ानरोबा-तु्काराम” या जयघरोषाने 
भसक्मय वातावरण ननमा्तण झाले.

या  ्कीत्तनाला  गायनाचाय्त ह .भ.प. 
गणेि महाराज ज टाळे, ह .भ.प. पांडुरंग 
महाराज न वखे्कर आनण ह .भ.प. िं्कर 
महाराज आळंदी्कर यांनी आपलया सुरेल 

गायनाची सुंदर साथ  रदली. तर ्कनहहैया 
महाराज या ंचया प्रभावी मृदंगवादनाने 
्कीत्तनाला  रंगत आली. गायन  आनण 
मृदंगाचया तालावर भानव्कांनी हररनामाचा 
आनंद घेतला.

या  अखंड हर रनाम सप्ाहाचे 
माग्तदि्त्क ह .भ.प. रामेशवर महाराज 
्करो्काटे या ंची या वेळी उपससथती ह रोती. 
सप्ाहाचया माधयमातून  गावात भक् ी, 
वार्करी संस्ककृती आनण संतनवचारांचा 
जागर ह रोत असून  दाऊतपूरमधये 
वार्कऱयांची मरोठी मांरदयाळी पाहायला 
नमळत आहे.

्कीत्तनानंतर गाव्कऱयांनी उपससथत 
सव्त संत-महंत, ्कीत्तन्कार, भजन ी 
मंडळी, वार्करी आनण भानव्कांचे आभार 
मानले. नागपंचमीनननमत्त सुरू असलेलया 
या  अखंड हर रनाम सप्ाहामुळे  दाऊतपूर 
गाव भक् ीचया रंगात नहाऊन न नघाले 
असून  पुढील रदवसांचया ्काय्तक्मां्कडे 
पंचक्रोिीतील भा नव्कांचे  लक्ष लागले 
आहे.

आष्ी (प्रतितिधी)

 आष्टी तालुकयातील नपंपळा 
्धनगरवाडी श्ी बाळूमामा  देवालय येथे 
अमावसया भ ंडारा न ननमत्त  महाप्रसाद 
(अन्नदान) ्काय्तक्माचे  आयरोजन 
्करणयात आले ह रोते.श्ी ्कुंडनल्काराव 
ननवृत्तीराव िेंडगे  पाटील आनण 
तयांचया पररवारा्कडून  श्ी बाबासाहेब 
्कुंडनल्काराव िेंडगे  व श्ी ्केिव 
्कुंडनल्काराव िेंडगे या   ्धानम्त्क 
सरोहळयाचे  आयरोजन  ्करणयात आले 
हरोते.या  ्धानम्त्क ्काय्तक्मादरमयान 
श्ी ह .भ.प.श्ीराम महाराज  गुलगद 
(बारामती) या ची ्कीत्तन  सेवा  श्ी 
नपंपळेशवर भजन ी मंडळाचया नवद्यमाने 
अतयंत उतसाहात संपन्न झाली. या ्कीत्तन 
सरोहळयाचा लाभ पररसरातील बहुसंखय 
भानव्कांनी घेतला.

मंरदरे  व ज ीणणोद्ारासाठी सढळ 
हाताने मदत

या  पनवत्र  ्काय्तसा्धनेचे  औनचतय 
सा्धून  िेंडगे  पाटील पररवाराने  ्धानम्त्क 
व सामानज्क बांन्धल्की जपत महत्वपूण्त 
देणगी जाहीर ्केली आहे.

श्ी बाळूमामा  देवालय  मंरदरास: 
१ लाख रुपये  (ए्क लक्ष रुपये) ररोख 
सवरूपात देणगी देणयात आली.

सा्धूरतन श्ी नपंपळेशवर महाराज 

मंरदर जीणणोद्ारास १ लाख रुपये  (ए्क 
लक्ष रुपये) ररोख सवरूपात देणगी 
सुपूद्त ्करणयात आली.िेंडगे  पाटील 
पररवाराचया या  ्धानम्त्क व उदार 
्काया्तबद्दल श्ी नपंपळेशवर संसथान 
नपंपळा या चया वतीने  तयांचे  आभार 
मानणयात आले  आहे.या  पंचक्रोिीतून  
िेंडगे ्कुटुंबीयाचे  ्कौतु्क हरोत आहे.

परळी वजैिाथ | प्रतितिधी 

येथील ्क ैलक्मीबाई देिमखु मनहला महानवद्यालयाचया राष्टट्ीय सवेा 
यरोजना नवभागाचया वतीने गुरुवारी (रद.१३) भारतीय सवाततं्यरदनाचे 

औनचतय सा्धनू परळी नगरीमधये भवय नतरगंा यात्रेचे आयरोजन ्करणयात 
आले .महानवद्यालयाचया प्राचाया्त डॉ नवद्या दिेपाडंे याचंया ्ुकिल 

माग्तदि्तनाखाली नतरंगा रलॅीचे आयरोजन ्करणयात आल.े हातात नतरगंा 
घतेलेलया नवद्यानथ्तनी आनण तयाचंया द्ारा रदलया झालया जाणाऱया भारत 

माता ्की जय अिा राष्टट्भक्ी वाढनवणाऱया घरोषणानंी परळीतील वातावरण 
दमुदुमून गले.े अनतिय निसतबद् व अतयतं आ्कष्त्क पद्तीत ननघालेलया 

या रॅलीसाठी महानवद्यालयातील सव्त एनएसएस नवभाग व प्राधयाप्क 
निक्ष्क निक्ष्कतेर ्कम्तचारी याचंी प्रचडं मेहनत ्कारणीभतू ठरली. 

नवद्यारयाांमधये दिेभक्ीची भावना व नतरंगा धवजाप्रनत असललेा अनभमान 
दृढ वहावा यासाठी या रॅलीचे आयरोजन ्करणयात आल.े महानवद्यालयाचया 
प्रागंणातून प्रारभं झाललेी ही रलॅी टॉवर चौ्क -अरुणरोदय मा्ककेट - ्त्रपती 

निवाजी महाराज चौ्क - बस सटनॅड - बाजार सनमती मागगे परत टॉवर 
चौ्कात आलयानतंर राष्टट्गीताने या रॅलीची सागंता झाली .या रॅलीमधये 
ससंथेचे ्करोषाधयक्ष प्रा . प्रसाद दिेमखु तसचे ससंथेचया सचंानल्का सौ 
्ायाताई दिेमखु  महानवद्यालयाचया प्राचाया्त डॉ . नवद्याताई दिेपाडंे 

याचंयासरोबत राष्टट्ीय सवेा यरोजना नवभागाचे ्काय्तक्मान्ध्कारी डॉ नवव्ेकानदं 
्कवडे आनण तयाचे सह्कारी  यासरोबतच राष्टट्ीय सवेा यरोजना ्कननष्ठ 

नवभागाचे प्रा प्रवीण ्ुट्क ेआनण तयाचंे सह्कारी व महानवद्यालयातील सव्त 
निक्ष्क निक्ष्कतेर ्कम्तचारी यानंी उतस्फूत्त सहभाग नोंदनवला.

महिला मिाहवद्ालयाच्ा वतीने ततरंगा यात्ेचे आयोजन

दाऊतपूर येथे शशवाजी मिाराज बावस्कर यांच्ा अमृतमय 
कीत्तनातून भक्ीचा जागर; िजारो भाहवकांची उपस्थिती

पिंिळा येथे अमावस्ा भंडारा निममत्त 
महाप्रसाद संिन्न; शेंडगे िाटील िररवाराकडूि 

मंददरांिा दोि लाखांची आरथंक मदत

१५ ऑगसट हा  प्रतये्क 
भारतीयाचया मनात 
राष्टट्ानभमान, ्ककृतज्ता 
आनण जबाबदारीची भावना 

जागनवणारा  अतयतं महत्वाचा  रदवस आहे. १५ ऑगसट 
१९४७ ररोजी भारताने नरिरटिाचंया दीघ्त्कालीन वसाहतवादी 
राजवटीतनू सवाततं्य प्राप् ्कलेे आनण ए्का सवततं्र राष्टट्ाचया 
नवया पवा्तला  प्रारभं झा ला. या  रदवसाचे  महत्व ्कवेळ 
धवजाररोहण, राष्टट्गीत, दिेभसक्पर गीते  आनण नवनव्ध 
्काय्तक्मापंरुते  मया्तरदत नाह ी. भा रतीय  सवाततं्याचया 
मागे  अने्क नपढाचंा  सघंष्त, असखंय ज् ात-अज्ात 
सवाततं्यसहैनन्काचंे बनलदान आनण ्करोट्यव्धी भारतीयाचया 
सवराजयाचया आ्काकं्षचेी प्ररेणा आहे. तयामळुे सवाततं्यरदन 
हा  इनतहासाचे  समरण ्करणयाचा  रदवस तर आहेच; पण 
तयाचबररोबर सवाततं्याचा अथ्त समजनू घणेयाचा, संनव्धानन्क 
मलूयाचंे  महत्व जा णून  घणेयाचा आनण सवततं्र भा रताचया 
भनवषयासाठी आपली जबाबदारी ननसशचत ्करणयाचा रदवस 
आहे.

भारताला  नमळाललेे  सवाततं्य सहजासहजी प्राप् 
झाललेे नवहत.े नरिरटि सत्तेचया ्काळात भारतीयाना अने्क 
प्र्कारचया िरोषणाला सामरोरे जा वे लागल.े या  पररससथतीत 
पर्कीय  सत्तेनवरुद् असतंरोष वाढत गलेा. सवराजय आनण 
सवानभमानाची भा वना भा रतीय  समाजात दृढ ह रोत गलेी. 
१८५७ चा  उठाव हा  नरिरटि सत्तेनवरुद्चया सघंषा्ततील 
महत्वाचा टपपा ठरला.

पुढील ्काळात भा रतीय  राष्टट्ीय  चळवळीला 
सघंरटत सवरूप प्राप् झा ल.े भा रतीय  राष्टट्ीय  ्कागँ्सेचया 
सथापनेनतंर भारतीयाचया राज्कीय हकासंाठी संघष्त ्कलेा. 
सवदिेी आनण बनहष्काराचया चळवळीने भा रतीयामंधये 
आतमननभ्तरतचेी भावना ननमा्तण ्कलेी. या ्काळात सामानज्क 
स्ुधारणाचंया चळवळीनेही राष्टट्नननम्ततीला महत्वपणू्त आ्धार 
रदला. महातमा जयरोनतराव ्ुले आनण सानवत्रीबाई ्ुले यानी 
निक्षण, स्तीमुक्ी आनण सामानज्क समतसेाठी ्कलेलेे ्काय्त 

भारतीय समाजाचया पररवत्तनाचा महत्वाचा टपपा ठरल.े राजषषी 
िाहू महाराजानंी सामानज्क नयाय आनण निक्षणासाठी ्कलेलेे 
्काय्त तसेच डॉ. बाबासाहेब आंबडे्करानंी समानता आनण मानवी 
प्रनतष्ठेसाठी ्कलेलेा सघंष्त यामळुे सवाततं्याची स्ंकलपना ्कवेळ 
पर्कीय  सत्तेपासनू  मकु्ीपरुती रानहली नाह ी, तर सामानज्क 
नयायािीही जरोडली गलेी.

महातमा गा्ंधींचया नेततृवाखाली सवाततं्यलढाला वयाप्क 
जनआदंरोलनाचे  सवरूप प्राप् झा ले. सतय, अनहसंा  आनण 
सतयाग्हाचया माधयमातून  गा्ंधीजींनी सामानय ना गरर्कांना 
सवाततं्याचया सघंषा्तत सहभागी ्करून  घतेल.े असह्कार 
आदंरोलन, नमठाचा  सतयाग्ह आनण भा रत ्रोडरो आदंरोलन या 
नवनव्ध टपपयातंनू  नरिरटि सत्तेला भा रतीय जन तेचया सामनूह्क 
िक्ीची जाणीव झाली.

भारतीय  सवाततं्यलढात क्ानंत्कार्काचंे य रोगदानही 
अनवसमरणीय  आहे. भ गतनसगं, राजगरुू, सखुदवे, चदं्रिखेर 
आझाद आनण असखंय क्ानंत्कार्कानंी दिेाचया सवातंत्यासाठी 
आपलया प्राणाचंी आहुती रदली. नेताजी सभुाषचंद्र बरोस यानंी 
आझाद नहदं सेनेचया माधयमातून नरिरटि सत्तेला आवहान रदल.े 
मनहलानंीही या सघंषा्तत मरोठ्ा ्धहैया्तने सहभाग घतेला. तयामळुे 
भारतीय  सवातंत्याची गाथा ह ी सपंणू्त समाजाचया सामूनह्क 
सघंषा्तची गाथा आहे.

१५ ऑगसट १९४७ ररोजी भा रत सवततं्र झा ला; परंतु 
सवाततं्याबररोबर ्ाळणीची िरो्कानंत्का  दिेाचया वाट्याला 
आली. भारत आनण पान्कसतान अिी नवभागणी झाली आनण 
मरोठ्ा प्रमाणावर नहसंाचार व नवसथापन झा ल.े सवातंत्याचा 
आनदं आनण ्ाळणीचे  दःुख या  दरोनहींचया ्ायेत सवततं्र 
भारताचा जनम झाला. तयामुळे सवाततं्यरदन हा आनंदाचा रदवस 
असला  तरी तरो राष्टट्ीय  ए्कातमता, ब्ंधतुा  आनण सामानज्क 
सलरोखा जपणयाची जबाबदारीही आपलयाला समरवनू देतरो.

सवाततं्यानतंर भा रतासमरोर राष्टट्नननम्ततीची मरोठी आवहाने 
हरोती. गररबी, अनिनक्षतता, बरेरोजगारी, आररोगयाचया समसया 
आनण आनथ्त्क मागासलपेण यावर मात ्करणे आवशय्क हरोत.े 
या  पररससथतीत भा रताने  लरो्किाहीचा  माग्त सवी्कारला. २६ 

जानेवारी १९५० ररोजी भारतीय सनंव्धान लाग ूझाले आनण भारत 
प्रजासत्ता्क बनला. सनंव्धान हे सवततं्र भारताचया राष्टट्जीवनाचे 
मलूभतू अन्धष्ठान  ठरल.े सनंव्धानाचया उद्देनि्कते नयाय, 
सवाततं्य, समता आनण ब्ंधतुा या मलूयाना ्केंद्रसथानी ठवेणयात 
आले आहे. ह ी मलूये ्कवेळ संनव्धानातील िबद नाह ीत; ती 
भारतीय लरो्किाहीचया यिाची मूलभतू तत्व ेआहेत.

‘नयाय’ हे सनंव्धानन्क मूलय भारतीय राष्टट्नननम्ततीचे महत्वाचे 
धयेय आहे. सामानज्क, आनथ्त्क आनण राज्कीय नयायानिवाय 
सवाततं्याला पणू्त अथ्त प्राप् हरोत नाही. समाजातील दबु्तल, वंनचत 
आनण उपेनक्षत घट्कानंा  समान  स्ंधी उपलब्ध  ्करून  दणे,े 
भेदभाव दरू ्करणे आनण प्रतये्क वयक्ीला सनमानाने जगणयाची 
स्ंधी दणेे ही नयायाची खरी ्कसरोटी आहे. सवाततं्यानंतर भारताने 
्कायदे आनण ्धरोरणाचंया माधयमातनू सामानज्क नयायाचया रदिेने 
अने्क पावले उचलली आहेत. मात्र सामानज्क नवषमता पूण्तपणे 
नाहीिी ्करणयासाठी सनंव्धानन्क मलूयाचे आचरण समाजाचया 
प्रतये्क सतरावर हरोणे आवशय्क आहे.

‘सवातंत्य’ हे भारतीय सनंव्धानाचे आणखी ए्क महत्वाचे 
मलूय आहे. नवचार, अनभवयक्ी, नवशवास, श्द्ा आनण उपासना 
याचंे सवाततं्य नागरर्कानंा दणेयात आले आहे. परंत ुसवातंत्याचा 
अथ्त मनमानी न वहे. आपलया सवाततं्याचा  वापर ्करताना 
इतराचंया अन्ध्काराचंा आनण प्रनतष्ठेचा आदर ्करणे आवशय्क 
आहे. आजचया सामानज्क माधयमाचंया य गात अनभवयक्ी 
सवाततं्याचा प्रशन अन्ध्क महत्वाचा झाला आहे. खरोटी मानहती, 
अ्वा, द्षेपूण्त सदंिे आनण समाजात तढे न नमा्तण ्करणारा 
मज्कफूर यामुळे लरो्किाही आनण सामानज्क सलरोखयाला ्धरो्का 
ननमा्तण ह रोऊ ि्कतरो. तयामळुे  सवाततं्यासरोबत नवव्ेक आनण 

जबाबदारी आवशय्क आहे.
‘समता’ हे  सनंव्धानन्क मलूय भा रतीय  समाजासाठी 

नविषे महत्वाचे आहे. जात, ्धम्त, नलगं न्कवंा इतर ्करोणतयाही 
आ्धारावर भे दभाव ह रोऊ नये , ह ी सनंव्धानाची सपष्ट भ नूम्का 
आहे. भा रतीय समाजाचया इनतहासात जातीय  नवषमता आनण 
सामानज्क भे दभावाची मरोठी परंपरा  रानहली आहे. तयामळुे 
सनंव्धानाने  ्कायदिेीर समानतेबररोबर सामानज्क नयायालाही 
महत्व रदल.े आज ्कायद्याचया दृष्टीने समानता प्रसथानपत झाली 
असली तरी सामानज्क वयवहारात समानता पूण्तपणे रुजनवणयाचे 
्काम अद्याप बा्की आहे. स्ती-पुरुष समानता, जातीय भेदभावाचा 

अतं आनण वनंचत घट्कानंा समान स्ंधी यासाठी समाजाची 
माननस्कता बदलणे आवशय्क आहे.

‘ब्ंधतुा’ हे भारतीय सनंव्धानातील अतयतं सुदंर आनण 
आवशय्क मलूय आहे. भा रताची नवनव्धता ह ी तयाची 
मरोठी ता्कद आहे. अने्क भा षा, ्धम्त, जा ती, पंथ आनण 
ससं्ककृती असनूही भा रतीय  समाज  ए्का  राष्टट्ीय भा वनेने 
जरोडललेा आहे. ही ए्कता रट्कनवणयासाठी परसपर आदर, 
सनहषणतुा आनण मानवी प्रनतष्ठेची जाणीव आवशय्क आहे. 
मतभेद असणे हे लरो्किाहीचे लक्षण आहे; मात्र मतभेदांचे 
रूपातंर वहैरात हरोऊ नये. दसुऱयाचया मताचा आदर ्करण,े 
नवनव्धतचेा सवी्कार ्करणे आनण सामानज्क सलरोखा जपणे 
ही ब्ंधतेुची खरी भावना आहे.

भारतीय लरो्किाहीचे यि हे सनंव्धानन्क मलूयाचंया 
प्रतयक्ष आचरणावर अवलंबून  आहे. लरो्किाही महणजे 
्कवेळ न नवडण्ूक आनण मतदान न वहे. ना गरर्कांचा 
सहभाग, प्रशन नवचारणयाचा अन्ध्कार, सत्तेवर न नयतं्रण, 
्कायद्याचे  राजय आनण नवररो्धी मताचंा  आदर हे 
लरो्किाहीचे महत्वाचे घट्क आहेत. मतदानाचा अन्ध्कार 
हा  लरो्किाहीचा आ्धार असला  तरी सजुाणपणे  मतदान 
्करणे ह ी ना गरर्कांची जबाबदारी आहे. जात, ्धम्त, पहैसा 
न्कवंा क्षनण्क भावनापंके्षा साव्तजनन्क नहताचा नवचार ्करून 
मतदान ्करणारा नागरर्क लरो्किाही अन्ध्क मजबतू ्करतरो.

सनंव्धानाने ना गरर्कानंा  मूलभतू अन्ध्कार रदले 
असले  तरी मूलभतू ्कत्तवयाचंीही जा णीव ्करून  रदली 
आहे. संनव्धानाचा आदर ्करण,े राष्टट्ीय  ए्कता आनण 
अखडंता ज पणे, पया्तवरणाचे  संरक्षण ्करण,े वहैज्ानन्क 
दृनष्ट्करोन  नव्कनसत ्करण,े साव्तजनन्क संपत्तीचे  रक्षण 
्करणे आनण उत्ककृष्टतसेाठी प्रयतन ्करणे ही नागरर्कांची 
्कत्तवये आहेत. आज  सवाततं्यरदन  साजरा  ्करताना 
अन्ध्कारासंरोबत ्कत्तवयाचंे  समरण ्करणे  अतयतं 
आवशय्क आहे. अन्ध्काराचंा  आग्ह  ्धरणाऱया 
नागरर्कानंी आपलया ्कत्तवयापंासून  दरू राहणे ह ी 
लरो्किाहीसाठी यरोगय बाब नाही.

भारतीय स्ातंत्र्य आणि संमवधानिक मूल्े

डॉ. राजेंद्र बगाटे, 
(समाजशास्ताचे अभ्ासक)


