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परळीत दिवसाढवळ्या अपहरण ऊसतोडणीच्या
 'उचल' पशैांवरून तरुणाला गाडीत टाकून पळवले! 

�	​परळी वजैनाथ (प्रतिनिधी)

परळी शहरात भरदिवसा एका तरुणाच ेचारचाकी गाडीतून अपहरण करण्यात 
आल्याची थरारक घटना समोर आली आह.े ऊसतोडणीच्या कामासाठी 
घेतलले्या उचल पशैाचं्या वादातून हा गभंीर प्रकार घडला असून, परळी शहर 
पोलिसानंी २४ तासाचं्या आत धडक कारवाई करत ६ पकैी ३ आरोपींना 
बडे्या ठोकल्या आहेत. या घटनमुेळ ेसंपरू्ण परळी परिसरात गनु्हेगाराचं्या 
वाढत्या धाडसाबाबत खळबळ उडाली आह.े ​मिळालेली माहिती अशी 
की, परळी यथेील स्वाभिमाननगरचे रहिवासी विनोद नवनाथ वरैाग ेयानंी 
ऊसतोडणीच्या कामासाठी उचल पसै ेघतेले होते. याच पैशांच्या आर्थिक 
व्यवहारावरून परभणी जिल्ह्यातील काही जणांशी त्यांचा वाद सुरू होता. ​
शकु्रवारी (१९ जनू) सकाळी ९:०० वाजण्याच्या समुारास विनोद वरैागे 
ह ेपरळीतील अरुणोदय मार्केट परिसरात आले होते. तिथे दबा धरून 
बसलेल्या आरोपींनी त्यांना गाठले आणि जनु्या वादावरून वाद घालण्यास 
सरुुवात कलेी. हा वाद इतका वाढला की, सर्व आरोपींनी सगंनमत करून 
विनोद वरैाग ेयानंा लाथाबकु्क्यांनी बदेम मारहाण व शिवीगाळ करण्यास 
सरुुवात कलेी. 'जीव ेमारू' अशी धमकी दते आरोपींनी त्यांना बळजबरीने 
MH 46 AU 5981 या क्रमांकाच्या चारचाकी वाहनात डांबले आणि 
घटनास्थळावरून पोबारा केला.

परळी शहर पोलिसाकंडून ३ आरोपी गजाआड
​परभणीच्या टोळीवर  
गनु्हा ३ जण गजाआड
​या भरदिवसा झालेल्या अपहरणाच्या घटनेनंतर राजू प्रल्हाद 
कांबळे (वय ३० वर्षे, रा. सोरंझा, जि. परभणी) यांनी परळी 
शहर पोलीस ठाण्यात रीतसर फिर्याद दिली. पोलिसांनी 
तात्काळ तपासाची चक्रे फिरवत परभणी जिल्ह्यातील 
सायखेडा आणि निपाणी येथील ६ आरोपींविरुद्ध गुन्हा दाखल 
केला. ​यातील आप्पाराव उर्फ  माऊली उजगरे, सचिन उजगरे, 
विश्वजित कदम, गिरीधर पुरी, दीपक चव्हाण आणि सचिन 
कदम यांच्यावर गुन्हे दाखल झाले असून, पोलिसांनी यातील 
तीन प्रमुख आरोपींना तातडीने ताब्यात घेतले आहे. ​परळी शहर 
पोलिसांनी याप्रकरणी गुन्हा र. नं. १६०/२०२६ नुसार नवीन 
भारतीय न्याय संहितेच्या (B.N.S.) कलम १४०(३) (अपहरण), 
११५(२), ३५१ आणि ३(५) अन्वये गुन्हा दाखल केला आहे. 
परळी शहर पोलीस ठाण्याचे प्रभारी अधिकारी पो.नि. नाचण 
साहेब यांच्या मार्गदर्शनाखाली पोलीस उपनिरीक्षक शिगंणे हे या 
प्रकरणाचा पुढील सखोल तपास करत आहेत. फरार असलेल्या 
इतर  आरोपींचा पोलीस शोध घेत आहेत.

अंबाजोगाईच्या होतकरू युवकाची 
 अग्निवीरमध्ये घवघवीत भरारी; जिद्द,  

कष्ट आणि NCC च्या बळावर मिळवले यश
�	अबंाजोगाई प्रतिनिधी 

अंबाजोगाई शहरातील राजीव 
गांधी चौक परिसरातील वडार 
कॉलनी येथील सर्वसामान्य 
कुटुबंातील यवुक उमशे रमशे 
देवकर यान ेस्वतःच्या जिद्द, 
महेनत आणि चिकाटीच्या जोरावर 
अग्निवीर भरतीत यश मिळवत 
अंबाजोगाईच्या शिरपेचात मानाचा 
तरुा रोवला आहे.

उमशेच ेवडील टिप्पर चालक 
(ड्रायव्हर) असनू अत्यंत साध्या 
आणि कष्टकरी कुटुबंातनू तो 
पढेु आला आहे. बारावीपर्यंतचे 
शिक्षण परू्ण केल्यानतंर तो 

प्लंबरचे काम करत असतानाच 
अग्निवीर भरतीची तयारी करत 
होता. विशषे म्हणज ेकोणत्याही 
खासगी अकॅडमीचा आधार न घतेा 
स्वतःच्या महेनतीवर त्यान ेहे यश 
संपादन केले.

उमशेन ेदहावीपर्यंतच ेशिक्षण 
नतेाजी माध्यमिक विद्यालय, 
अंबाजोगाई येथ,े तर अकरावी-
बारावीच ेशिक्षण खोलशे्वर उच्च 
माध्यमिक विद्यालय, अंबाजोगाई 
येथ ेपरू्ण केले. खोलेश्वर 
विद्यालयात घेतलेल्या NCC 
प्रशिक्षणाचा त्याला मोठा फायदा 
झाला आणि त्याच प्रशिक्षणाच्या 

बळावर त्यान ेअग्निवीर भरतीत 
यशस्वी मजल मारली. 

उमशे दवेकरच्या या 
यशामळेु त्याच्या कुटुबंासह 
सपंरू्ण वडार कॉलनी आणि 
अंबाजोगाई शहरातनू त्याचे 
कौतकु होत आहे. सर्वसामान्य 
कुटुबंातील यवुकान ेजिद्द, 
महेनत आणि आत्मविश्वासाच्या 
जोरावर मिळवलले ेहे यश इतर 
तरुणांसाठी प्रेरणादायी ठरत 
आहे. महाराष्ट्र  वार्ता न्यूजकडून 
उमशे रमशे दवेकर यांच ेमनःपरू्वक 
अभिनदंन व उज्ज्वल भविष्यासाठी 
हार द्िक शभुचे्छा!

सनशाईन पब्लिक स्कू लमध्ये 
पहिली पालक सभा उत्साहात

�	अंबाजोगाई : प्रतिनिधी

सनशाईन पब्लिक स्कूलमध्ये नवीन शैक्षणिक वर्षाची पहिली 
पालक सभा मोठ्या उत्साहात आणि सकारात्मक वातावरणात पार 
पडली. या सभेला पालकांनी मोठ्या संख्येने उपस्थित राहून उत्स्फूर्त 
प्रतिसाद दिला. विद्यार्थ्यांच्या शैक्षणिक प्रगतीसोबतच त्यांचा 
सर्वांगीण विकास साधण्यासाठी शाळेच्या वतीने करण्यात आलेल्या 
वार्षिक नियोजनाबाबत पालकांशी सविस्तर चर्चा करण्यात आली. 
यावेळी शाळेच्या शैक्षणिक उपक्रमांचे नियोजन, विद्यार्थ्यांच्या 
गुणवत्तावाढीसाठी राबविण्यात येणारे विविध उपक्रम, विद्यार्थ्यांच्या 
व्यक्तिमत्त्व विकासासाठी आवश्यक असलेल्या बाबी तसेच पालक 
आणि शिक्षक यांच्यातील समन्वयाचे महत्त्व यावर मार्गदर्शन 
करण्यात आले. विद्यार्थ्यांचे भविष्य घडविण्यामध य्े शाळेसोबतच 
पालकांची भूमिकाही अत य्ंत महत्त्वाची आहे. पालकांचे सहकार्य, 
नियमित संवाद आणि शिक्षकांचे योग्य मार्गदर्शन यांच्या माध्यमातून 
विद्यार्थ्यांच्या प्रगतीचा मार्ग अधिक मजबूत होतो, यावर सभेत 
विशेष भर देण्यात आला.

विद्यार्थ्यांच्या सर्वांगीण विकासासाठी वार ष्िक नियोजनावर चर्चा;  
‘एक पालक, एक झाड’ उपक्रमाला पालकांचा उत्स फ्ूर्त प्रतिसाद

‘एक पालक, एक झाड’ उपक्रमातनू  

पर्यावरण सवंर्धनाचा सदंशे
�  सनशाईन पब्लिक स क्ूलच्या वतीन ेयावेळी ‘एक पालक, 
एक झाड’ हा विशषे पर्यावरणपरूक उपक्रम राबविण्यात आला. 
विद्यार्थ्यांना केवळ पसु्तकी ज्ञान न दतेा त्यांच्यामध य्े सामाजिक 
बाधंिलकी, पर्यावरण संरक्षण आणि निसर्गप्रेमाची भावना निर्माण 
करणे हे शाळचेे ध्येय असल्याच ेयावेळी सागंण्यात आल.े या 
उपक्रमातंर्गत सभलेा उपस्थित प्रत्येक पालकाला शाळचे्या वतीने 
एक रोपट ेभटे देण्यात आल.े विद्यार्थ्यांच्या वाढीसोबत हे रोपटहेी 
वाढाव ेआणि भविष्यात हिरवाईन ेसमृद्ध वातावरण निर्माण व्हावे, 
असा सकंल्प यावेळी व्यक्त करण्यात आला. पालकानंी शाळचे्या 
या अभिनव आणि पर्यावरणपरूक उपक्रमाच ेमनापासनू स्वागत 
कले.े शाळचे्या माध्यमातून विद्यार्थ्यांच्या शिक्षणाबरोबरच ससं्कार, 
सामाजिक जाणीव आणि जबाबदारीची भावना रुजविण्याच ेकार्य 
सरुू असल्याबद्दल पालकांनी समाधान व्यक्त कले.े
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सपंादकीय

शाळा प्रवेशोत्सव उत्साहात
  ४४ दिवसांच्या उन्हाळी सुट्टीनंतर राज्यातील शाळांमध्ये 

नव्या शैक्षणिक वर्षाची सुरुवात ‘शाळा प्रवेशोत्सव ’च्या 
उत्साही वातावरणात झाली. शिक्षणाची गोडी निर्माण करत 
प्रत्येक बालकाला मुख्य प्रवाहात आणण्याचा शासनाचा हा 
उपक्रम राष्ट् रीय शैक्षणिक धोरण २०२० च्या उद्दिष्टांना बळकटी 
देणारा ठरत आहे.

महाराष्ट्र  राज्यात ४४ दिवसांच्या उन्हाळी सुट्टीनंतर १५ जून 
२०२६ पासून विदर्भातील शाळा वगळता उर्वरित महाराष्ट् रातील 
प्राथमिक, माध्यमिक आणि उच्च माध्यमिक शाळा सुरु झाल्या 
आहेत. म्हणजे सन २०२६-२७ या नवीन शैक्षणिक वर्षाची 
सुरुवात ‘शाळा प्रवेशोत्सव ’ने झाली. शाळा प्रवेशोत्सव उपक्रम 
गुजरात राज्याचे तत्कालीन मुख्यमंत्री आणि भारताचे विद्यमान 
पंतप्रधान नरेंद्र मोदी यांनी २००३ पासून गुजरात राज्यात सुरू 
केला. हा प्रवेशोत्सव गुजरातमध्ये तीन दिवस साजरा केला 
जातो. तसेच महाराष्ट् रात २०२५ पासून शाळा प्रवेशोत्सव सुरु 
केला असून या उत्सवाचे यंदाचे दुसरे वर्ष आहे. याचे प्रमुख 
कारण म्हणजे मुलांना शाळेची ओढ लागावी व शाळेविषयी 
आस्था निर्माण व्हावी, यासाठी शाळेच्या पहिल्या दिवशी 
मुलांचे स्वागत प्रभावी, दर्जेदार व उत्सुकतेने होण्यासाठी ‘शाळा 
प्रवेशोत्सव ’ प्रसंगी मुलांचे स्वागत केले जाते.

यामध्ये शाळेत येणाऱ्या प्रत्येक मुलांना शाळा व्यवस्थापन, 
मुलांचे पालक आणि शाळेतील शिक्षक यांच्या प्रमुख 
उपस्थितीत मुलांचे शाळेतील ‘पहिले पाऊल ’ या उपक्रमाचे 
उत्साहात स्वागत करण्यात येते. शाळेत येणाऱ्या प्रत्येक 
मुलांना गुलाबाचे फूल, पुस्तक, वह्या, शाळेचा गणवेश व गोड 
खाऊ देण्यात जरी आले तरी एका ताटात पाणी त्यामध्ये पिंजर 
घातली जाते. त्या पिंजरेच्या पाण्यात मुलांचे दोन्ही पायाचे 
तळवे भिजून मुलांना कागदावर उभे केले जातात. पानावरील 
मुलांच्या पायाचे ठसे वाळल्यानंतर ते पान पालकांकडे देतात. 
काही शाळांना लोकप्रतिनिधी आणि शिक्षणप्रेमींनी भेटी देऊन 
मुलांना शिक्षणाचे महत्त्व पटवून देऊन सर्वांनी उच्चविभूषित 
व्हावे असे आवाहन केले.

ज्याप्रमाणे मुलांना अभ्यासक्रमाचे वेळापत्रक शाळेत असते 
त्याप्रमाणे आपल्या मुलांना ज्यावेळी शाळेला सुट्टी असेल 
त्यावेळी स्वत: मुलांच्या अभ्यासाचे वेळापत्रक तयार करून 
त्यांना अभ्यासाला बसविणे जेणेकरून मुलांना अभ्यासाची 
नियमित सवय होण्यास मदत होते. शाळेला सुट्टी असल्यामुळे 
मुले अभ्यासाकडे दरु्लक्ष करतात. याचा परिणाम अभ्यास अपूर्ण 
राहतो. तेव्हा नियमित अभ्यासाची सवय मुलांना लावण्यासाठी 
पालकांना आपल्या मुलांच्या अभ्यासाचे वेळापत्रक तयार 
करावे लागेल. आजचे पालकसुद्धा उच्चशिक्षित आहेत. त्यामुळे 
त्यांना वेळापत्रक तयार करणे अधिक सुलभ होणार आहे. 
नवीन राष्ट् रीय शैक्षणिक धोरण २०२० ची राज्यात प्रभावीपणे 
अंमलबजावणी झाल्यास विकसित महाराष्ट्र  होण्याला वेळ 
लागणार नाही. शाळा प्रवेशोत्सवात पाऊस असता तर अधिक 
रंगत आली असती. मात्र अजूनही पावसाचा थांगपत्ता नाही. 
त्यामुळे मुलांना कडक उन्हाचा सामना करावा लागत आहे. 
आधीच कसेबसे वाढत्या तापमानाचा सामना करत उन्हाळी 
सुट्टी घालविली. वाढलेले तापमान व उष्माघाताचा धोका 
लक्षात घेऊन सिंधुदुर्ग जिल्हा परिषदेच्या प्राथमिक शिक्षण 
विभागाने सकाळच्या सत्रात ७.०० ते ११.१५ या वेळात ३० 
जूनपर्यंत शाळा भरविण्यात येणार आहेत.

अधूनमधून कुठे ना कुठे पाऊस जरी पडला तरी त्याचा 
फारसा फायदा नागरिकांना झालेला नाही. काही शेतकऱ्यांनी 
पावसाच्या पुढील आशेवर पेरणी केली मात्र पावसाने दडी 
मारल्यामुळे पुन्हा दबुार पेरणी करण्याची वेळ शेतकऱ्यांवर 
आली आहे. याचा जास्त ताण शेतकऱ्यांच्या शाळकरी मुलांवर 
होणार आहे. जर आपण शाळा प्रवेशोत्सवाचा विचार केल्यास 
राज्यातील मुलांना मोफत व सक्तीचे शिक्षण मिळावे हा 
शासनाचा मुख्य उद्देश आहे. यामुळे मुलांचा बौद्धिक व मानसिक 
विकास योग्य वयात होऊन सर्वसमावेशक शिक्षण व्यवस्था 
निर्माण होऊ शकते. यामुळे सर्व मुले शिक्षणाच्या मुख्य प्रवाहात 
येऊन शिक्षणापासून वंचित राहणार नाहीत.

नवीन राष्ट् रीय शैक्षणिक धोरण २०२० नुसार आपल्या 
राज्यातील इयत्ता पहिलीमध्ये प्रवेश घेण्यासाठी मुलांचे वय 
किमान ६ वर्षे असायला हवे. या वयात मुलांचा बौद्धिक आणि 
मानसिक विकास पूर्णपणे झालेला असतो. काही अपवादात्मक 
परिस्थिती असू शकते. बालकांच्या मोफत आणि सक्तीच्या 
शिक्षणाचा हक्क अधिनियम २००९ हा संसदेने ४ ऑगस्ट २००९ 
रोजी संमत करून देशात १ एप्रिल २०१० पासून लागू करण्यात 
आलेला आहे. भारतीय राज्य घटनेच्या कलम २१-अ नुसार, ६ ते 
१४ वर्षे वयोगटातील प्रत्येक बालकाला मोफत आणि सक्तीचे 
शिक्षण मिळण्याचा हा मूलभूत हक्क आहे. मुलांना मोफत 
शिक्षण राज्य सरकार देते. कोणतीही प्रवेश परीक्षा, मुलांच्या 
मुलाखती व विकास निधी घेण्यास पूर्णत: बंदी आहे. अध्यापक 
प्रशिक्षित असणे, शाळांमध्ये शाळांना अनुसरुन सुविधा असणे 
अनिवार्य आहे. बऱ्याचवेळा अनुदान लाटण्यासाठी बोगस 
विद्यार्थ्यांची पटसंख्या दाखविली जाते. तेव्हा प्रवेश प्रक्रियेत 
पारदर्शकता आणण्यासाठी आधारकार्डची सक्ती केली आहे. 
त्यामुळे एकप्रकारे बोगस आकडेवारीवर आळा बसेल.

आर्थिक दरु्बल घटकातील मुलांना शिक्षणाच्या मुख्य 
प्रवाहात आणणे व विधवा महिलांच्या मुलांना प्रवेश प्रक्रिया 
सुलभ करणे होय. असा शाळा प्रवेश प्रक्रियेतील शासनाचा 
मुख्य उद्देश आहे. मी शिक्षण घेत असताना राज्यात उन्हाळी 
सुट्टीनंतर शाळा सूर होण्यापूर्वी पावसाने सुरुवात केलेली 
असायची. त्यामुळे हवेत गारवा जाणवत असे. याचा परिणाम 
शाळेच्या पहिल्या दिवशी मुले अधिक उत्साहाने शाळेत जात 
असत. मी सुद्धा न विसरता पहिल्या दिवशी शाळेत जायचो. 
शाळा सुटल्यावर घरी येताना एकमेकांच्या अंगावर रस्त्यावरून 
वाहणारे पावसाचे पाणी शिंपडायचे. आता जरी छत्र्या असल्या 
तरी त्यावेळी छत्री नसल्यामुळे भिजतच घरी जायचो. पुस्तके 
प्लास्टिकच्या पिशवीत ठेवायचो. त्यावेळचे शाळेतील खरे 
जीवन आनंददायी होते. १५ जून रोजी शाळेच्या प्रांगणात शाळा 
प्रवेशोत्सव उत्साहात साजरा केला तरी उन्हाळी सुट्टीनंतर 
शाळा सुरु होऊन सुद्धा पावसाचा पत्ताच नाही. त्यामुळे कडक 
उन्हामुळे मुलांना शाळेतून घरी यावे लागत आहे. तेव्हा नवीन 
शैक्षणिक वर्षाची सुरुवात शाळा प्रवेशोत्सवाने झाली तरी 
त्यात यशवंत होण्यासाठी विद्यार्थ्यांना नियमित अभ्यास करावा 
लागेल.

दैनिक पत्रक प्रकाशक मालक संपादक श्री. नितीन सोपानराव ढाकणे मुद्रक विठ्ठल त्रिंबक साबळे मातोश्री ऑफसेट प्रिंटर्स, मोंढा, हैद्राबाद बँकेजवळ परळी वैजनाथ, जि. बीड पिन - ४३१५१५ येथे छापुन मुख्य कार्यालय दैनिक अतुल्य महाराष्ट्र,  
जलालपुर रोड परळी वै. ता. परळी वै.जि.बीड  (महाराष्ट्र) पिन - ४३१५१५ येथे प्रकाशित केले आहे. संपादक नितीन सोपानराव ढाकणे, मो. ८४४६४४७७७७ (वाद : परळी न्यायलय अंतर्गत)

२१ जनू आतंरराष्ट्रीय योग दिवस : आरोग्यासाठी योगा, 
पारंपरिक खेळ व वकृ्ष लागवड काळाची गरज

संयकु्त राष्ट्र परिषदेत प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी 
यांनी २१जनू रोजी आतंरराष्ट्रीय योग दिवस 

साजरा करण्याचा प्रस्ताव ठेवला होता.त्यानंतर 
११ डिसेंबर २०१४ ला संयकु्त राष्ट्र महासभेने 
दरवर्षी २१ जनूला जागतिक योग दिन म्हणनू 
मान्यता देण्याच ेमान्य केले आणि २१ जनू २०१५ 
ला पहिले आतंरराष्ट्रीय योग दिन म्हणनू साजरे 
केल्या गले.ेयोगाला भारत सरकारन ेजागतिक दर्जा 
देवनू भारताची मान जगात उंचावली आह ेयाच ेमी 
स्वागत करतो.योग व्यायामाच ेआणि आरोग्याचे 
प्रभावशाली माध्यम असनु शरीरांच्या अवयवांचाच 
नव्हे तर मन,मेंद ूआणि आत्म्याच ेसंतलुन ठेवण्याचे 
काम योगाच्या माध्यमातनू होत असत.े 
             योग ही भारतातील ५ हजार वर्षे जनुी परंपरा 
असनु शारीरिक,मानसिक आणि आध्यात्मिक 
साधना आहे.त्यामळेु ऋषी-मनुी, तपस्वी यांनी योग 
संस्कृ ती अवलंबली होती.आरोग्य रक्षणासाठी 
योगा व व्यायाम अती आवश्यक आहे.अत्याधनुिक 
यगुात व बदलत्या काळानसुार मानवजातीला 
मनमोकळे पणान ेबागडण्या करीता जागा 
किंवा ग्राउंड अपरेु पडताना दिसतात.कारण 
आधनुिक यगुात आपण कुठेही नजर फिरवली 
तर आपल्याला गगनचुबंी इमारती, कारखान,े 
उद्योगधंदे मोठ्या प्रमाणात दिसनु यतेात.अशा 
परीस्थितीत लहान-मोठी,आबाल-वधृ्द खलु्या 
हवते बागडु शकत नाही.परंत ुशरीराला व्यायाम 
सधु्दा आवश्यक असतो. अशा वळेेला आपण 
योगा,व्यायाम शाळा व जिमचा सहारा घवेनू  
शरीराला सदुृढ ठेवण्याचा प्रयत्न सर्व करतात.
परु्वी अनके मातीतील खळे खळेले जायच ेव 
जखमा सधु्दा व्हायच्या परंत ुया जखमा त्याच 
मातीन ेदरुूस्त सधु्दा व्हायच्या.अशा परीस्थितीत 
शरीराच्या प्रत्येक अवयवांचा व्यायाम होत अस.े 
परंत ुकालांतरान ेमोबाईलच्या छंदामळेु संपरू्ण 
जनेु छोट-ेमोठे खेळ लपु्त होतांना दिसतात.परंतू 
शारिर सदुृढ व निरोगी ठेवण्यासाठी व्यायाम 
अती आवश्यक आहे.योगाच्या सहाय्यान ेआपण 
घरबसल्या व्यायाम करू शकतो.आज जगातील 
१९० देशांनी योगाभ्यास अगंीकारला आहे.यात 
अनेक मसु्लिम राष्ट्र  सधु्दा आहते.हा भारताचा 
मोठा मान आहे.कारण समाजातील प्रत्येक 
कुटुबंातील लहान-मोठे योगाभ्यास करून आपले 
आरोग्य सदुृढ ठेव ुशकतो.आजच्या परिस्थितीत 
मलु पढुील भविष्याच्या वाटचालीकरीता अभ्यात 
मग्न असतात आणि मनोरंजनाच ेसाधन म्हणनू 
भारतासह जगातील ८० टक्के  जनता मोबाईलच्या 

व कांम्पुटरच्या आदीन झाल्याच ेदिसून यते.े
यामळेु डोक्यावर तान येणे,डोळे दखुने,मेंदवुर 
परीनाम होन ेइत्यादी अनके विकार मोबाईलमळेु 
व कांपटुरमळेु होतांना आपण पहातो.परंत ुयावर 
निराकरण करण्याच ेकाम योगा करणे,व्यायाम 
करणे,जिमनॅस्टिक,किंवा जिमच्या माध्यमातनू 
शरिरयष्टी सदुृढ ठेवने अत्यंत गरजचेे आहे.आपण 
योगाभ्यासचा विचार केला तर भारतात अनके 
यगुान-ु यगुापासनु योगाभ्यास ऋषी-मनुी,साध-ुसंत, 
महायोगी,तपस्वी इत्यादी अनके महान विभतूी 
झाडाखाली योगसाधना करायची. परंत ुआज वाढते 
प्रदषुण,धावपळीच ेजीवन, ग्लोबल वार्मिंग, वाढते 
औद्योगिकीकरण, शहरीकरण व बदलत ेहवामान 
यामळेु खलुा व्यायाम करण्यास अनके अडचणी 
निर्माण होतात.परंत ुयोगाभ्यास चार भितींच्या आत 
सधु्दा करता यतेो.त्यामळेुच जगातील अनके देशांनी 
योगाभ्यासला जास्त महत्व दिल ेआहे. 

भारतान ेयोगाला जागतिक पातळीवर नऊेन 
भारत योगगरुू बनला आहे.त्याचप्रमाणे भारताने 
योगाभ्यास जागतिक पातळीवर नऊेन जगाला 
व्यायामाची व शरिर सदुृढ ठेवण्याची मोठी दीशा 
देण्याच ेकाम सदु्धा केले आहे.भारत जागतिक 
पातळीवर लोकांच ेजीवन उंचावण्यासाठी नहेमीच 
प्रयत्नशील रहाला आहे.योग दिनाच्या निमित्ताने 
सर्वांनीच योगाभ्यास अगंीकारला पाहिजे. योग 
दीनाच्या निमित्तान ेप्रदषुणावर मात करण्यासाठी 
प्रत्येकांनी "घर तीथ ेझाड" ही मोहीम राबवनु या 

दीवसाला आगळेवगेळे ऐतिहासिक महत्व देवनु 
वृक्षारोपण केले पाहिजे. कारणआरोग्यासाठी वकृ्ष 
ही सर्वांसाठी संजीवनी आहे. आपल्या राज्यात ३६ 
जिल्हे, प्रत्येकात साधारण ५ तालकेु, म्हणज े१८० 
तालकेु व राज्यात आमदार 288 (वि.परिषदचे 
वगेळेच) वृक्षारोपण हा मदु्दा आमदार-खासदार, 
कलेक्टर, बीडीओ,अस ेअनेक जबाबदार अधिकारी 
मिळून प्रशासनान ेव सामाजिक संघटनांनी 
योग दिनाच ेऔचित्य साधून मोठ्या प्रमाणात 
वकृ्षलागवड  करायला हवी. जागतिक योग दिवस 
महाराष्ट्रासह संपूर्ण भारतात साजरा होणार आहे. 
आजच्या परिस्थितीत ज्याप्रमाणे मनषु्याच्या 
आरोग्यासाठी योगाकरणे आवश्यक आहे.त्याच 
प्रमाणे ऑक्सिजनची मात्रा वाढविण्यासाठी 
वृक्षारोपण करन ेअत्यंत गरजचेे आहे.याकड े
मखु्यत्वेकरून प्रशासनान ेलक्ष देण्याची गरज 
आहे.योग दिनाच्या निमित्तान ेप्रशासन,ेशाळा, 
महाविद्यालय,े एसटी स्टँड, संपूर्ण प्रशासकीय 
ठिकाणे, कारागहृ या संपूर्ण ठिकाणी जागतिक 
योग दिनाच्या निमित्तान ेवृक्षारोपण व्हायला हव.े 
यामळेु जागतिक विक्रम होईलच सोबत आरोग्याची 
जोपासना सधु्दा होईल.अशाप्रकारे योगासोबत 
आरोग्यासाठी वृक्षारोपण चळवळ पढेु नेली पाहिजे.
कारण ह्या संपूर्ण बाबी आरोग्याशी निगडित आहे. 
योगाभ्यासमळेु शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक, 
आरोग्य आणि शांतीसाठी याचा मोठ्या प्रमाणात 
लाभ मिळतो. त्यामळेुच जगातील १९० देशांनी 

योगाला स्विकारल ेआहे. भारतातच नाही तर संपूर्ण 
जगात वाढत ेनवीन-नवीन आजार चिंतचेा विषय 
आहे.त्यामळेु योग साधना करून व्यायाम करणे 
तेवढेच आवश्यक आहे.कारण "आरोग्य हिच 
संपत्ती"हा मलुमंत्र सर्वांनीच अगंीकारला पाहिजे.
योग दिनाच्या निमित्तान ेकें द्र सरकारन ेव राज्य 
सरकारने राष्ट्रीय खळेांना महत्व देवनू व्यायाम 
करण्याची प्रवतृ्ती जागतृ करण्याची गरज आहे. 
जगातील प्राचीन संस्कृ ती भारतात  आताही आहे.
त्यामळेु आपल्याला योग परंपरेच्या माध्यमातनू 
ती पहायला मिळत.े त्यामळेु आज योगाभ्यास 
जगासाठी "अनमोल रत्न" व "संजिवनी" सिध्द 
होत आहे. याचा भारतीयांना अभिमान आहे. 
योग दिनाच्या निमित्तान ेऑक्सिजनची मात्रा 
वाढवीन्यासाठी आपण सर्वांनी वृक्षारोपणाचा 
"संकल्प" करावयास पाहिजे. कारण परु्वी ऋषी 
मनुी,तपस्वी,महाग्यानी झाडाखालीच योगाभ्यास 
करायचे, त्याचप्रमाणे परु्वी शिक्षण सधु्दा 
झाडाखालीच व्हायच ेयावरून स्पष्ट होत ेकी 
वृक्षा शिवाय पढुच ेपाऊल अवघड असत.े त्यामळेु 
आरोग्याच्या दृष्टीन ेव योग दिनाच्या निमित्ताने 
महाराष्ट्रासह भारतात जास्तीत जास्त वृक्षारोपण 
कसे करता यईेल याकड ेसरकारन,े राजकीय 
पढुाऱ्यांनी व सामाजिक संघटनांनी लक्ष देण्याची 
गरज आहे. योगा करूया;व्यायाम करूया; वकृ्ष 
लावयुा; वकृ्ष जगवयुा आणि निसर्गाचा समतोल 
राखण्याचा संकल्प करूया.जय हिंद!जय भारत.

�	 लखेक  :  रमेश कृष्णराव लांजेवार 
( स्वतंत्र पत्रकार )

योगप्रवास : स्त्रीच्या नवजीवनाचा 
नवीन प्रवाह : डॉ. सवुर्णा कराड 

पन्नाशी जवळ यते  असताना मला एक गोष्ट 
प्रकर ष्ान ेजाणवली. आयषु्यभर मी सर्वांसाठी 
धावत राहिल.े आई, पत्नी, सनू, बहीण, 
कर्मचारी, समाजातील कार्यकर्ती अशा 

अनके भमूिका पार पाडताना स्वतःसाठी वेळ खपु 
वळेा काढणे शक्य होत नाही पण घरातील प्रत्येकाच्या 
आरोग्याची काळजी घते असतानंाच मात्र  स्वतःच्या 
शरीराकड ेआणि मनाच्या आरोग्याकड ेअनकेदा 
दरु्लक्ष होते . मलंु मोठी झाली, जबाबदाऱ्या बदलल्या 
आणि शरीरानहेी बदलांच ेसंकते द्यायला सरुुवात 
कलेी. थकवा, पाठदुखी, झोपचे्या समस्या, चिडचिड, 
एकाकीपणा आणि मानसिक ताण याचंा अनुभव यऊे 
लागला. अशा वळेी योग माझ्या आयषु्यात आला 
आणि मला स्वतःकडे नव्यान ेपाहण्याची दृष्टी मिळाली.

आतंरराष्ट्रीय योग दिनाच्या निमित्तान ेपन्नाशीतील 
महिलानंी आपले आरोग्य स्वस्त निरोगी कस ेठवेता 
यईेल याचा विचार करणे आवश्यक आह.े योग हा 
कवेळ व्यायामाचा प्रकार नाही. तो शरीर, मन, बुद्धी 
आणि आत्मा यानंा जोडणारी भारतीय जीवनपद्धती 
आह.े हजारो वर्षांची परपंरा लाभलले्या या ज्ञानपद्धतीन े
आज जगभरातील कोट्यवधी लोकांना निरोगी 
जीवनाची दिशा दिली आहे. विशषेतः पन्नाशीतील 
महिलासंाठी योग हा आरोग्य, आत्मविश्वास आणि 
मानसिक सतुंलनाचा महत्त्वपरू्ण आधार बन ूशकतो.

स्त्रीच्या आयषु्यातील पन्नाशी हा केवळ एक 
आकडा नसतो. तो बदलाचंा, अनभुवांचा आणि 
आत्मपरीक्षणाचा काळ असतो. या वयात रजोनिवतृ्तीची 
प्रक्रिया सरुू असते. शरीरातील सपं्रेरकामंध्ये होणारे 
बदल आरोग्यावर परिणाम करू लागतात. वजन वाढणे, 
साधंदेखुी, हाडांची झीज, मधमेुह, रक्तदाब, थायरॉईड 
विकार, झोपचे्या समस्या, अस्वस्थता, चिता आणि 
नरैाश्य यासंारख्या समस्या अनके महिलांना जाणवू 
लागतात. याच काळात मलंु शिक्षण किवंा नोकरीसाठी 
घराबाहर पडललेी असतात. अनके महिलानंा स्वतःची 
भमूिका बदलल्याची जाणीव होते. आयषु्यभर 
इतरासंाठी जगलले्या स्त्रीसमोर अचानक स्वतःचा प्रश्न 
उभा राहतो. या टप्प्यावर योग शरीर आणि मन दोन्हींचा 
आधार बनतो.

भारतीय महिलाचं ेवास्तव पाहिले तर त्यांच्या 
आरोग्याच्या समस्या कवेळ वदै्यकीय नसनू सामाजिक 
आणि आर्थिकही आहते. ग्रामीण भागातील महिला 
शतेी, जनावर,े घरकाम आणि कुटंुब यांचा मोठा भार 
पलेत असतात. शहरी भागातील महिला नोकरी, 

प्रवास, घर आणि मुलाचं्या जबाबदाऱ्या साभंाळताना 
स्वतःसाठी वळेच काढू शकत नाहीत. अनके महिलानंा 
आर्थिक स्वातंत्र्य नसते. काहींना विधवापण, एकल 
जीवन किवा वृद्धापकाळातील असरुक्षिततेला सामोरे 
जाव ेलागते. अनके घरामंध्ये स्त्रीच्या आरोग्याचा 
विचार ती गंभीर आजारी पडेपर्यंत कलेा जात नाही. 
मानसिक आरोग्याबाबत तर अजनूही परेुशी जागरूकता 
दिसनू येत नाही. परिणामी तणाव, चितंा, भावनिक 
दडपण आणि एकाकीपणा याचंा प्रभाव तिच्या 
जीवनावर पडत राहतो.

आजच्या महिलासंमोर तणावाची अनके कारणे 
आहते. मुलाचं्या शिक्षणाची आणि करिअरची चितंा, 
वदृ्ध पालकांची जबाबदारी, वाढती महागाई, आर्थिक 
असरुक्षितता, कौटंुबिक मतभदे, बदलती सामाजिक 
मलू्ये आणि नातेसबंधंातंील गंुतागुतं यामळु ेमनावर 
सतत ताण असतो. पन्नाशीत अनके महिलानंा रिकाम्या 
घरट्याची भावना जाणवते. घरातील गजबज कमी 

होत.े काही महिलानंा निवृत्तीनतंर आपली ओळख 
हरवल्यासारखी वाटत.े या परिस्थितीत योग, प्राणायाम 
आणि ध्यान मानसिक आधार दतेात. श्वासावर लक्ष 
केंद्रित करण्याची साधी प्रक्रिया दखेील मनातील 
अस्वस्थता कमी करत.े मन शातं होते, विचार 
स्पष्ट होतात आणि जीवनाकड ेपाहण्याचा दृष्टिकोन 
सकारात्मक बनतो.

योगामध्ये विविध प्रकारची आसन ेआहते. 
ताडासन शरीराची ठवेण सुधारत ेआणि सतंलुन 
वाढवते. वकृ्षासन एकाग्रता वाढवत ेआणि पायाचंे 
स्नाय ूमजबतू करत.े त्रिकोणासन शरीराची लवचिकता 
वाढवते. भजुगंासन पाठीच्या स्नायूनंा बळकटी 
दते ेआणि पाठदखुी कमी करण्यास मदत करते. 
अर्धमत्स्येंद्रासन पचनक्रिया सधुारण्यास उपयकु्त ठरत.े 
वज्रासन पचनासाठी लाभदायक आह.े सतूेबधंासन 
पाठ, मान आणि कबंर मजबतू करत.े शवासन 
शरीराला आणि मनाला सपंरू्ण विश्रांती देत.े योगनिद्रा 
तणावमुक्तीचा प्रभावी मार्ग मानली जात.े सूर्यनमस्कार 
हा सर्वांगिण व्यायाम असला तरी पन्नाशीनतंर तो 
वयैक्तिक क्षमतनेसुार आणि तज्ज्ञांच्या मार्गदर्शनाखाली 
करण ेयोग्य ठरते.

आसनाइंतकचे प्राणायाम आणि ध्यान महत्त्वाचे 
आहते. अनलुोम-विलोम, भ्रामरी, उज्जायी आणि 
दीर्घ श्वसन या प्राणायाम प्रकारामंळेु शरीराला अधिक 
प्राणवाय ूमिळतो. रक्तदाब नियतं्रणात राहण्यास मदत 
होत.े मेंद ूअधिक सक्रिय आणि शातं राहतो. ध्यानामळुे 
विचाराचंी गर्दी कमी होत.े भावनिक स्थैर्य वाढत.े 
आत्मस्वीकृतीची भावना निर्माण होत.े आधुनिक 
मानसशास्त्र आणि वदै्यकीय सशंोधनही योग व 
ध्यानाच्या सकारात्मक परिणामानंा मान्यता दते आह.े

योगाचे फायद ेअनके स्तरावंर दिसून यतेात. 
शारीरिकदृष्ट्या शरीराची लवचिकता टिकून राहत,े 
स्नाय ूमजबतू होतात, हाडाचंी झीज कमी होण्यास मदत 
मिळते, रक्ताभिसरण सधुारत ेआणि झोपेची गणुवत्ता 
वाढत.े मधमुहे, रक्तदाब आणि स्थूलता यासंारख्या 
जीवनशैलीजन्य विकारावंर नियतं्रण ठवेण्यास मदत 
होत.े मानसिकदृष्ट्या आत्मविश्वास वाढतो, चितंा 
आणि नैराश्य कमी होत,े मन अधिक स्थिर होते 
आणि सकारात्मकता वाढत.े सामाजिकदृष्ट्याही योग 
महत्त्वाचा आह.े सामहूिक योगवर्गांमळु ेमहिलानंा 
सवंादाच ेव्यासपीठ मिळत.े मतै्री वाढते. एकाकीपणा 
कमी होतो. सर्वांत महत्त्वाच ेम्हणजे योग महिलानंा 
स्वतःशी पनु्हा जोडतो. आयषु्यभर इतरासंाठी 

जगलले्या स्त्रीला स्वतःच्या अस्तित्वाची नव्याने 
जाणीव करून दतेो.

तथापि, योग करताना काही काळजी घणेे 
आवश्यक आह.े योग हा चमत्कारिक उपचार नसनू 
जीवनशैलीचा भाग आह.े त्यामळु ेत्याच ेपरिणाम 
हळूहळू दिसनू यतेात. चकुीच्या पद्धतीन ेकिवंा 
अतिरकेी सराव केल्यास दखुापती होऊ शकतात. 
हृदयविकार, गभंीर गडुघदेखुी, मणक्याचे विकार किवंा 
ऑस्टिओपोरोसिस असलले्या महिलानंी वदै्यकीय 
सल्ला आणि प्रशिक्षित योगतज्ज्ञांच ेमार्गदर्शन घ्याव.े 
सरुुवातीला सोप्या आसनापंासनू सरुुवात करावी. 
शरीराला वदेना होत असतील तर जबरदस्ती करू नय.े 
नियमितता, सयंम आणि सातत्य ह ेयोगातील यशाचे 
मलूमतं्र आहते.

आतंरराष्ट्रीय योग दिन साजरा करताना आपण 
एक महत्त्वाचा प्रश्न स्वतःला विचारला पाहिजे. योग 
वर्षातनू एकदाच करायचा उत्सव आह ेकी रोजच्या 
जीवनाचा भाग? खरे पाहता योग ही दनैदंिन जीवनशलैी 
बनली पाहिज.े गावोगावी महिला मडंळ,े बचतगट, 
ज्येष्ठ नागरिक सघं, महाविद्यालय ेआणि सामाजिक 
ससं्था याचं्या माध्यमातनू नियमित योगवर्ग सरुू 
होण ेआवश्यक आह.े शासनान ेमहिलाचं्या आरोग्य 
धोरणात योग आणि मानसिक आरोग्य याचंा अधिक 
व्यापक समावशे करावा. डिजिटल माध्यमातनू ग्रामीण 
भागातील महिलापंर्यंत योग प्रशिक्षण पोहोचविण्याचे 
प्रयत्न वाढवावते. शालये स्तरापासनू मुलींमध्ये 
योगाची सवय निर्माण झाली तर भविष्यात अधिक 
निरोगी समाज घडू शकतो. आंतरराष्ट्रीय योग दिन हा 
कवेळ उत्सवाचा दिवस नाही; तो प्रत्येक महिलनेे 
स्वतःकड ेनव्यान ेपाहण्याचा दिवस आह.े पन्नाशी 
म्हणज ेआयषु्याचा शवेट नव्हे, तर नव्या पर्वाची 
सरुुवात आह.े या टप्प्यावर शरीराला आरोग्य, मनाला 
शातंता आणि जीवनाला सकारात्मक दिशा दणेारा योग 
हा एक विश्वास ूसहप्रवासी ठरू शकतो. आयषु्यभर 
कुटंुबासाठी, समाजासाठी आणि इतरासंाठी जगलले्या 
प्रत्येक महिलने ेआता स्वतःसाठी काही क्षण राखनू 
ठवेण्याची गरज आह.े कारण निरोगी स्त्री म्हणज ेनिरोगी 
कुटंुब, निरोगी समाज आणि निरोगी राष्ट्र. योगाचा खरा 
सदंशे हाच आह ेआणि आंतरराष्ट्रीय योग दिनाचे खरे 
महत्त्वही याच विचारात सामावलले ेआह.े

�	डॉ. सवुर्णा कराड, प्रदेशाध्यक्ष, वंजारी 
महासंघ, महिला आघाडी, महाराष्ट्र राज्य.
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परळी वैजनाथ | प्रतिननधी

       परळी शहरािील कला आणि 
सज्जनशीलिेला प्ररोत्ाहन दिेाऱ्ा मैथथली 
लोंढे ्ांच्ा कलाम्ी आर्ज क्ासेस 
आ्रोजजि तिसऱ्ा भव्य कला प्रदश्जनास 
नागररकांकडून उतू्सि्ज प्रतिसाद तमळि 
आहे. दरोन ददवस चालिाऱ्ा ्ा कला 
प्रदश्जनाचे उद्घारन परळीच्ा नगराध्यक्ा 
सौ. पद्मश्ीिाई बाजीराव धममाथधकारी ्ांच्ा 

शभुहसे् झाले. ्ावेळी भाजप नेत्ा डॉ. 
शाललनी कराड ्ांची प्रमखु उपस्थििी हरोिी.

     काळाराम मंददर, आंबेवेस, परळी 
वैजनाथ ्ेथे 20 व 21 जून ररोजी आ्रोजजि 
करण्ाि आलेल्ा ्ा प्रदश्जनाि तवद्ार्थ्यांनी 
साकारलेल्ा तवतवध कलाकृिी आकर्जिाचा 
कें द्रबबंद ूठरि आहिे. ‘रंग, कल्पना आणि 
सज्जनशीलिेचा सुंदर संगम’ ्ा संकल्पनेवर 
आधाररि प्रदश्जनाि चचत्रकला, रेखारन, 
क्रिएटरव्ह आर्ज, तवतवध पेंटरंग्ज, व्यनतिचचत्रे 

(परोरट् रेर), रंगरोळी िसेच इिर अनेक 
कलाकृिींचा समावेश करण्ाि आला आहे. 
तवद्ार्थ्यांच्ा कल्पकिेिून साकारलेल्ा ्ा 
कलाकृिी पाहण्ासाठी कला रथसक, पालक 
व नागररक मरोठ्ा संखे्ने उपस्थिि राहि 
आहिे.

्ासरोबिच कलाम्ी आर्ज क्ासेसच्ा 
विीने रतववारी (दद. 21 जून) चचत्रकला 
स्पधरेचे आ्रोजन करण्ाि आले आहे. 
इ्त्ा 5 वी िे 7 वी आणि 8 वी िे 10 वी 

अशा दरोन गरांमध्ये ही स्पधमा हरोिार असून 
अंिराळ संशरोधन, एक झाड-चार ऋिू, 
पाण्ाखालील दृश्य, प्रेरिादा्ी व्यतितीचे 
व्यनतिचचत्र, माझ्ा आवडत्ा खेळाचे दृश्य 
िसेच गाव व ग्ामीि जीवन अशा तवतवध 
तवर्ांचा समावेश करण्ाि आला आहे. 
स्पधरेिील प्रत्ेक गरािून िीन तवजेत्ांची 
ननवड करण्ाि ्ेिार असून त्ांना 
आकर्जक बक्क्से दऊेन गौरतवण्ाि ्ेिार 
आहे. तवद्ार्थ्यांनी मरोठ्ा संख्ेने सहभागी 

व्हावे, असे आवाहन  कलाम्ी आर्ज क्ासेस 
संचाललका मैथथली लोंढे ्ांनी  केले आहे. 
कलेची आवड जरोपासिाऱ्ा तवद्ार्थ्यांच्ा 
मेहनिीला प्ररोत्ाहन तमळावे आणि त्ांच्ा 
कलागिुांना ्रोग्य व्यासपीठ उपलब्ध व्हावे, 
्ा उद्शेाने ्ा प्रदश्जनाचे आ्रोजन करण्ाि 
आले आहे. प्रदश्जनासाठी प्रवेश तवनामूल् 
असून नागररकांनी प्रदश्जनाला भेर दऊेन 
तवद्ार्थ्यांना प्ररोत्ाहन द्ावे, असे आवाहन 
आ्रोजकांनी केले आहे.

 वॉटरवजे लझेर टुररझमने आपल्या पहिल्या इहनहि्ल 
पब्लक ऑफरसयाठी प्रत्केी ₹ १०/- दि्शनी मलू्याच्या इबविटी 
िअेरमयाग े₹ ७६९/- ते ₹ ८०८/- असया हकमंत पट्या हनब्चित 
कलेया आि.े

कपंनीचिया प्रयारहंिक सयाव्शजहनक प्रसतयाव (“आ्पीओ” 
हकवंया “इ््”ू) वग्शणीसयाठी २३ जनू, २०२६ रोजी खुलया 
िोईल आहण २५ जून, २०२६ रोजी बदं िोईल.गुतंवणकूदयार 
हकमयान १८ इबविटी िअेस्शसयाठी आहण त्यानतंर १८ इबविटी 
िअेस्शच्या पटीत बोली लयाव ूिकतयात.आजप्यंत एकूण 
६५१,५४४,४४० इबविटी िअेस्श, प्रत्केयाचिी हकमंत रु. 
१०/- आि.ेिया आ्पीओ रु. ५८५ कोटींप्यंतचिया एक नवीन 
इ्् ूआि.े्या नवीन इ््मूधनू हमळणयाऱ्या रकमपेकैी रु. ४८० 
कोटींचिया वयापर कपंनीचिी सटपे-डयाउन उपकपंनी, बेकू्झ हिहपगं 
अडँ लीहजंग (आ्एफएससी) प्रया्विटे हलहमटडे (बेकू्झ 
आ्एफएससी) हिच्या लीज ियाड्यासयाठी आहण मयाहसक लीज 
पमेेंटसयाठी ठवे/अहरिम रक्कम िरण्यासयाठी कलेया जयाईल, तर 

उव्शररत रक्कम सयामयान् कॉपपोरेट उद्िेयासंयाठी वयापरली जयाईल.
भारत-बलेारूस व्ावसायिक मचंाचे 

आिोजन  
ियारत आहण बलेयारूस ्याचं्यातील हविपक्ी् व्यापयार, 

गुतंवणकू, ततं्रज्यान िसतयातंरण आहण औद्ोहगक सिकया ््श 
अहधक दृढ करण्याच्या संधी िोधण्यासयाठी वलड्श टे्ड सेंटर 
मुबंई ्थे ेियारत-बलेयारूस व्यावसयाह्क मचंि आ्ोहजत 
करण्यात आलया िोतया, ज्यामध्े सरकयारी अहधकयारी, 
रयाजनह्क, उद्ोगपती, बकँर आहण व्यावसयाह्क प्रहतहनधी 
एकत्र आले िोत.े

मुबंईतील बलेयारूस प्रजयासत्याकयाचि ेमियावयाहणज्दतू श्ी. 
अलकेझयाडंर मयातसकुो मिणयाले, “ियारत आहण बलेयारूसमध्े 
दीर्शकयाळयापयासनू मतै्री असनू, १९९२ मध्े रयाजनहैतक संबधं 
प्रसथयाहपत झयाल ेआिते. गेल्या कयािी वरयायंत, आमचि ेसिकया ््श 
व्यापयारयापलीकड ेजयाऊन संसककृती, हिक्ण, आरोग्सेवया, 
ततं्रज्यान आहण लोकयामंधील दवेयाणरवेयाण ्या क्ते्रयापं्यंत 

हवसतयारल ेआि.े बलेयारूस ियारतयालया एक मित्वयाचिया सयामररक 
ियागीदयार मयानतो आहण आमचिया हव्वयास आि ेकी िया मचंि 
दोनिी देियातंील व्वसया्यानंया ियागीदयारी, गुतंवणकू आहण 
दीर्शकयालीन सिकया ््श िोधण्यासयाठी मित्वपणू्श सधंी हनमया्शण 
करले.”  

 न्यूट र्िफाि ्ुडे सी-सय्ू  समफ्के्स २०२६ 
सपंन्न 

न्ूरट्फया् टुडचे्या सी-सूट समफ्केसचिी पयाचिवी 
आवतृ्ी मुबंईत संपन्न झयाली, ज्यामळु ेन्ूट्यास्रुटकल 
उद्ोगयातील सवया्शत प्रियावियाली नेततृव संमेलन मिणनू हतचिे 
सथयान अहधक पक्क ेझयाले आि.े ्या मचंियालया प्रहतहनधींकडून 
वयाढत्या प्रमयाणयात “न्ूट्यास्रुटकलसचेि दयावोस” अस ेसबंोधले 
जयात आि.े  दोन रदवसयातं जयागहतक फयामया्श, हन्मन, विेंचिर 
कहॅपटल आहण रटक हवज्यान व तंत्रज्यान क्ते्रयातील १५० हून 
अहधक सी-सूट नतेे एकयाचि प्र्नयावर एकत्र आल:े.कयािी 
वरयायंपवूवी ियारती् हितधयारकयासंयाठी एक-खोलीतील सवंयाद 

मिणनू सरुू झयाललेया िया उपक्म आतया एकया जयागहतक हनण््श -
प्रहक््या मचंियाच्या रूपयात हवकहसत झयालया आि.े ्या वरवीच्या 
सिियागींचिी ्यादी आरोग् क्ते्रयातील रदगगजयाचंिीचि िोती आहण 
त्यानंी सचंियालक मंडळयापयासनू त ेउतपयादनयाच्या तपहिलयाप्यंत 
(हबल ऑफ मटरेर्लस) सपूंण्श मलू् सयाखळीलया एकयाचि 
खोलीत एकत्र आणल.े्यामध्े नोवो नॉहड्शसक, एमएसडी, 
मनॅकयाइडं फयामया्श, टॉरेंट फयामया्श, डॉ. रेड्ीज-नेसल ेिलेथ सया्नस, 
रहेकट आहण सनोफी ्यंासयारख्या जयागहतक फयामया्श कपंन्या; 
एफएसएसएआ्, एफडीए मियारयाष््, इहंड्न फयामया्शस्रुटकल 
अलया्नस आहण ओपीपीआ् ्थेील हन्यामक व धोरणयातमक 
क्ते्रयातील व्क्ी; फया्र सयाइड विेंचिस्श आहण पीक हरिज 
विीसी ्यंासयारखे गुतंवणकूदयार; सिियाग िोतया.  

 अॅडवव् ज्ले्स ललवम्डेचा आिपीओ उद्ा 
खलुा होणार 

अडॅहवट जवलेस हलहमटडेने आपल्या पहिल्या प्रयारहंिक 
सयाव्शजहनक ऑफरसयाठी (आ्पीओ) प्रत्केी रु. १०/- 

दि्शनी मलू् असलले्या इबविटी िअेरसयाठी प्रहत िअेर रु. 
१३०/- त ेरु. १३८/- चिया हकमंत पट्या हनब्चित कलेया आि.े 
कपंनीचिया प्रयारहंिक सयाव्शजहनक प्रसतयाव (“आ्पीओ” हकवंया 
“इ््”ू) मंगळवयार, २३ जनू, २०२६ रोजी वग्शणीसयाठी खलुया 
िोईल आहण गरुुवयार, २५ जनू, २०२६ रोजी बदं िोईल.
गुतंवणकूदयार हकमयान १०० इबविटी िअेस्शसयाठी आहण 
त्यानतंर १०० इबविटी िअेस्शच्या पटीत बोली लयाव ूिकतयात.
आजप्यंत एकूण ३,३८,४२,००० इबविटी िअेस्श (प्रत्केी 
१० रुप् ेदि्शनी मूल्याचि)े उपल्ध आिते.िया आ्पीओ 
१,१९,६८,००० इबविटी िअेस्शचिया नवीन इ्् ूआि.े्या 
नवीन इ््मूधून हमळणयारया ६५ कोटी रुप्यंाचिया हनधी कपंनीच्या 
वयाढीव खेळत्या ियाडंवलयाच्या गरजया पूण्श करण्यासयाठी, 
रतेलले्या कयािी थकीत कजयायंचिी पूण्श हकवंया अिंतः परतफेड/
पवू्श-परतफडे करण्यासयाठी आहण सव्शसयाधयारण कॉपपोरेट 
उद्िेयासंयाठी वयापरलया जयाईल.

सकंलन –सयंोजन  : सबुोध रणशवेरे

कलामयी आर्ट क्ासेसच्ा तिसऱया कला प्रदर्टनाचे नगराध्यक्ा 
सौ. पद्मश्ीिाई धममाधधकारी यांच्ा हस्े झाले उद्घारन

कला प्रदर्शनाला उत्स फ्ूर्श प्रतरसाद; तिद्ार्थाांच्था कलाकृरींनी िधेल ेलक्ष

लोकार्श 

वॉररवेज लेझर रुररझमचा आयपीओ  
२३ जनू, रोजी तवक्रीसाठी खलुा 
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जखमी; सीसी्ीव्ीत थार 

गाडी कैद, आरोपीला 
तातडीन ेअ्क 
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स्थानिक गनु्हे शथाखहेची मोठी कथारवथाई; 
परळीतिू सरथाईत चिैसिनॅनचगं टोळी जहेरबदं

�	परळी प्रतितिधी 

​बीड​ जिल्ह्यातील​ वयाढत्या​ गनु्हेगयारीलया​ लगयाम​
घयालण्यासयाठी​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेिहे​मोठी​कयारवयाई​
कलेी​आ्हे.​परळी​्ह्े ील​इरयाणी​वसतीत​मध्रयात्ी​
'कोंजबंग​ऑपरहेशि'​रयाबविू​पोजलसयािंी​दोि​सरयाईत​
गनु्हेगयारयािंया​ अटक​कलेी​आ्हे.​ ्यामध ह्े​ 'मकोकया'​
अतंग्गत​फरयार​असलहेल््या​एकया​आरोपीचया्ी​समयावहेश​
आ्हे.

 िहेमकी घटिथा कथाय?
​धयारूर​ पोलीस​ ठयाण्यात​ दयाखल​ असलहेल््या​

एकया​गनुह्याचया​समयातंर​तपयास​स्याजिक​गनु्हे​शयाखया​
क रत​ ्ोती.​ तयाजंत्क​ जवशलहेषण​आजण​सीसीटीव्ी​

फुटहेिच्या​आधयारहे​पोजलसयािंया​मयाज्ती​जमळयाली​की,​
चिैसिनॅजचगं​करणयारहे​कया्ी​सरयाईत​गनु्हेगयार​परळीतील​
इरयाणी​गल्ीत​लपिू​बसलहे​आ्हेत.​्या​मयाज्तीच्या​
आधयारहे​पोलीस​अजधक्षकयाचं्या​मयाग्गदश्गियाखयाली​तीि​
जवशहेष​प्क​ेत्यार​करण्यात​आली.
​ददियाकं​२८​मयाच्ग​२०२६​च्या​मध्रयात्ी​

पोजलसयािंी​सपंणू्ग​इरयाणी​वसतीलया​घहेरयाव​घयातलया.​
प्याटहेच्या​समुयारयास​अचयािक​छयापया​टयाकूि​पोजलसयािंी​
दोि​सशंज्तयािंया​तयाब्यात​घहेतलहे.​त्याचंी​ियावहे​
खयालीलप्रमयाणहे​आ्हेत:
१.​कंबर​उफ्फ​डंबंर​श्याि्याि​इरयाणी​(व्​४५,​रया.​
श्ी रयामपूर)​ २.​ ्सििै​बरकतअली​ जमरया्ग​ बहेग​
(व्​२०,​रया.​जिवडंी,​मंुबई)​
​गनुह्याचंी​कबलुी​आजण​'मकोकया'​किहेकशि

​पोजलसयािंी​सखोल​चौकशी​कलेी​असतया,​्या​
आरोपींिी​धयारूर,​आष्ी​आजण​जशवयािीिगर​पोलीस​
ठयाण्याच्या​ ्द्ीत​ एकूण​तीि​ गिंीर​ गनु्हे​कले््याची​
कबुली​ददली​आ्हे.​जवशहेष​म्णिहे,​आरोपी​्सििै​
बरकतअली​ जमरया्ग​बहेग​्या​ठयाणहे​ जिल्ह्यातील​एकया​
'म कोकया'​ (MCOCA)​ गनुह्यात​ गहेल््या​ कया्ी​
कयाळयापयासिू​फरयार​्ोतया.
​् या​कयारवयाईत​पोजलसयािंी​आरोपींकडूि​३​लयाख​

रुप्याचंया​मदु्हेमयाल​िप्त​कलेया​असिू,​ त्याचं्याकडूि​
आ णखी​ अिहेक​ मोठहे​ गनु्हे​ उघडकीस​ ्हेण्याची​
शक्तया​वत्गवण्यात​्हेत​आ्हे.​्ी​कयारवयाई​पोलीस​
अधीक्षक​िविीत​कयावँत,​अपपर​पोलीस​अधीक्षक​
श्ीमती​चहेतिया​जतडक​ेआजण​स्याजिक​गनु्हे​शयाखहेच्या​
प्कयािहे​्शसवीदरत्या​पयार​पयाडली.

मरुघास बॅगच्ा क्षमतेत तफावत; आष्टी तालकु्ातटील  
दधू उत्ादक शतेकऱाांचटी मोठटी आर थ्िक फसवणूक

�	सिंोष सािप| आष्ी 

दद.​ 30​ :-​ मरयाठवयाड्यातील​ दधू​ उतपयादियाचहे​केंद्र​ म्णिू​
ओळखल््या​ियाणयाऱ्या​आष्ी​तयालकु्यात​दगुधव्वसया्यालया​मोठी​
गती​ जमळयाली​ आ्हे.​ तयालकु्यात​ दररोि​ लयाखो​ जलटर​ दधुयाचहे​
उतपयादि​ ्ोत​ असिू,​ ्हे​ दधू​ ​ सरकयारी​ सघंयासं्​ रयाज्यातील​
जवजवध​ खयासगी​ प्रकल्पयािंया​ परुवलहे​ ियातहे.​ दगुधव्वसया्याचया​
कणया​ असलहेल््या​ दिुत्या​ िियावरयाचं्या​ चयाऱ्याचया​ प्रशि​
सोडवण्यासयाठी​्ह्े ील​शहेतकरी​आतया​मोठ्या​प्रमयाणयावर​मकया​
जपकयापयासिू​ 'मरुघयास'​ बिवण्यावर​ िर​ दहेत​आ्हेत.​ मयात्,​ ्या​
मरुघयास​सयाठवण्यासयाठी​वयापरल््या​ियाणयाऱ्या​प्याससटक​बनॅगच्या​
सयाठवणकू​क्षमतहेवरूि​सध्या​शहेतकऱ्याचंी​मोठी​फसवणकू​्ोत​
असल््याचहे​समोर​आलहे​आ्हे.
िियावरयािंया​ बयारया्ी​ मज्िहे​ ज्रवया​ चयारया​ उपलबध​ व्यावया​

्यासयाठी​ शहेतकरी​ मकया​ जपकयाचया​ मरुघयास​ करूि​ ठहेवतयात.​
अिहेक​शहेतकऱ्याकंडहे​सवतःचहे​मिषु्बळ​उपलबध​िसल््यािहे​तहे​
मिरुयाकंडूि​प्रजत​टि​१,०००​रुप्हे​मिरुी​दहेऊि​मरुघयास​बिविू​
घहेतयात.​ ्या​ मरुघयास​ सयाठवण्यासयाठी​ बयाियारयात​ १​ टि,​ ३​ टि​
आजण​५​टि​अशया​ जवजवध​क्षमतहेच्या​प्याससटक​बनॅग​उपलबध​
आ्हेत.​ मयात्,​ जवक्ते्याकंडूि​ सयागंण्यात​ ्हेणयारी​ बनॅगची​ क्षमतया​

आजण​ प्रत्क्ष​ त्यात​ बसणयारया​ मरुघयास​ ्यामध ह्े​ मोठी​ तफयावत​
आढळत​ आ्हे.​ शहेतकऱ्यािंी​ ददलहेल््या​ मयाज्तीिसुयार,​ ५​ टि​
क्षमतया​असल््याचहे​सयागंिू​जवकल््या​ियाणयाऱ्या​बनॅगमध्हे​प्रत्क्षयात​
सयाडहेतीि​तहे​चयार​टि​इतकयाच​मरुघयास​मयावतो.​अशयाच​प्रकयारहे​१​
टि​ जकंवया​ ३​ टियाच्या​ बनॅगमध्ह्े ी​ विियापहेक्षया​कमी​सयाठवणकू​
्ोतहे.​्यामळुहे​शहेतकऱ्याचंी​दु् हेरी​फसवणकू​्ोत​आ्हे.​एकीकडहे​
बनॅग​खरहेदी​करतयािया​५​टियाचहे​पसैहे​मोिलहे​ियातयात,​तर​दसुरीकडहे​
मिरुयािंया​प्रजत​टि​मिरुी​दहेतयािया​बनॅगच्या​सयाजंगतलहेल््या​क्षमतहेिसुयार​
पसैहे​द्यावहे​लयागतयात.​
प्रत्क्ष​ चयारया​ कमी​ मयावत​ असल््यािहे​ शहेतकऱ्यािंया​ िया्क​

आज््गक​ िदुदंड​ स्ि​ करयावया​ लयागत​आ्हे.​ बयाियारयात​ मरुघयास​
सयाठवणकुीसयाठी​ वहेगवहेगळ्या​ आकयारयाच्या​ बनॅग​ जमळतयात.​
मयात्,​ ्या​ बनॅगचया​ आकयार​ आजण​ त्यातील​ चयाऱ्याची​ घितया​
्याचंया​ तयाळमहेळ​ बसत​ िसल््यािहे​ विियात​ घट​ ्हेतहे.​ त्यामुळहे​
दधू​उतपयादक​शहेतकऱ्यािंी​मरुघयास​बनॅग​खरहेदी​करतयािया​कवेळ​
जवक्ते्याच्या​शबदयावर​जवशवयास​ि​ठहेवतया,​बनॅगची​गणुवत्या​आजण​
प्रत्क्ष​सयाठवणकू​क्षमतहेची​खयात्ी​करूिच​खरहेदी​करयावी,​असहे​
आवया्ि​सजु्ञ​शहेतकऱ्याकंडूि​कलेहे​ियात​आ्हे.​अन््या,​कष्यािहे​
कमवलहेलया​ पसैया​ अशया​ फसव्या​ सयाठवणकू​ सयाधियामंळुहे​ वया्या​
ियाण्याची​िीती​जिमया्गण​रयाली​आ्हे.

�		असा असतो बगॅचा आकार
�		मरुघास साठवण्ासाठी वापरल्ा जाणाऱ्ा गोल  बगॅ्सचा आकार हा प्ामुख्ान ेत्यांच्ा व्ासावर  आणण उंचीवर अवलबूंन 

असतो; साधारणपण े१ टन क्षमतचे्ा बॅगचा व्ास ५ फूट आणण उंची ५ त े६ फूट असत,े ३ टन क्षमतेच्ा बगॅसाठी व्ास ८ फूट 
आणण उंची साधारण ७ त े८ फूट लागत,े तर ५ टन क्षमतेच्ा मोठ्ा बगॅचा व्ास १० फूट आणण उंची साधारण ८ त े१० फूट 

इतकी असत.े ही माप ेचाऱ्ाच्ा प्कारावर आणण तो ककती घट्ट दाबनू भरला आहे ्ावर थोडी कमी-जास्त होऊ शकतात, परंतु 
सरासरी ्ाच आकारमानाचा वापर केला जातो.

�		बकंर शतेकऱ्ाच्ा फा्द्ाचे 
�		साधारणपण ेहहरव्ा चाऱ्ाची कुट्टी केली असता, १ घनफूट  जागेत १५ त े१८ ककलो कुट्टी बसत.े ५ टन (५००० ककलो) 

क्षमतेसाठी तमु्ाला साधारणपण े३०० त े३३० घनफूट जागचेी आवश्यकता असत.े त्ामुळे मोठ्ा उत्ादक दधू शतेकऱ्यांनी 
मरुघास करण्ासाठी बकंर त्ार केल ेतर हे का्मस्वरूपी उप्ोगात आणता ्तेील. प्ास्टिक बॅगला वारंवार खच्च 

करण्ापके्षा बंकर ला एकदम खच्च करून शतेकऱ्यांना आरथ्चक बचत करण ेशक्य आहे.

महावटीर जयांतटीनिनमत्त अररहांत जिै सवेाभावटी सांस्ा, रदगांबर जैि मांरदर व  
आिांदऋषटी िते्ालय याांच्ा सांयकु्त रवद्यमाि ेमोफत िते् तपासणटी शशबबर सांपन्न

�	परळी वैजिाथ (प्रतितिधी) 

​म्यावीर​िनम​कल््याणक​जिजमत्​अदर्ंत​ िैि​सहेवयाियावी​संस्या,​
ददगंबर​िैि​मंददर​व​आिंदऋषी​िहेत्याल्​अज्ल््िगर​्यंाच्या​सं्ुक्त​
जवद्मयािहे​ मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयालया​ मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​
मोफत​ िहेत्​ तपयासणी​ जशजबरयात​ 220​रूगणयांची​ िहेत्​ तपयासणी​करण्यात​
आली.
परळीतील​गणहेशपयार​ियागयातील​िैि​मंददर​सियागृ्यात​सोमवयार​दद.30​

मयाच्ग​2026​रोिी​सकयाळी​11​वयाितया​्या​जशजबरयाचहे​आ्ोिि​करण्यात​
आलहे​ ्ोतहे.​ ्या​ जशजबरयाचहे​ उद्याटि​ परळी​ िगर​ पदरषदहेच्या​ िगरयाध्क्षया​
सौ.पद्मश्ी​बयािीरयाव​धमया्गजधकयारी​्यांच्या​्सतहे​करण्यात​आलहे.​्याप्रसंगी​
प्रजतष्ीत​ व्यापयारी​ शयांतीलयालिी​ िैि,​ जवि्िी​ वयाकेकर,​ धरमचंदिी​

बडहेरया,​ ओमप्रकयाशिी​ मुळुिकर,​ प्रकयाशचंद​ कयांकदर्या,​ सौ.लतया​
तयातहेड,​ सौ.​ मधुबयालया​ कयांकदर्या​आदींची​ प्रमुख​ उपसस्ती​ लयािली.​
्या​ जशजबरयात​ िहेत्तज्ञ​ गणहेश​ तवळहे​ ्यांिी​ रूगणयांची​ तपयासणी​ केली.​
त्यांिया​ कुंदि​ जशंदहे,​ अरूण​ वयाघमयारहे,​ गणहेश​ घोलप​आदींिी​ स्कया््ग​
केलहे.​ जशजबरयाचहे​ वैजशष््हे​ म्णिहे​ 6​मज्न्याच्या​ बयाळयाची​ दहेखील​ िहेत्​
तपयासणी​करण्यात​आली.​्या​जशजबरयालया​सकल​िैि​समयाि​बयांधवयांचया​
मोठया​ प्रजतसयाद​ जमळयालया.​ जशजबर​ ्शसवी​ करण्यासयाठी​ अदर्ंत​ िैि​
सहेवयाियावी​संस्हेचहे​अध्क्ष​ जप्रतम​बोरया,​सजचव​ जधरि​बडहेरया​्यंाच्या्​
त्यांचहे​सव्ग​पदयाजधकयारी​तसहेच​म्यावीर​संघई,​म्यावीर​म्याजलंग,​म्ूर​
मुळिकर,​िहेजमचंद​कुरकूट,​रमहेश​संघई,​धीरि​दुरुगकर,​अमोल​संघई,​
वैिव​कुरकुट,​कुलिूषण​कटके​आदींिी​ पदरश्म​घहेतलहे.​कया््गक्मयाचहे​
सुत्संचयालि​व​आियार​प्रदश्गि​म्ूर​मुळिकर​्यांिी​केलहे.​

​सिरिाळा​व्ापारी​अिोसिएशनच​ेअध्क्ष​जलाल​भाई​ताबंोळी​
्ाचंी​हज,उमरा​्ात्ा​िपंनन;​सिरिाळ्ात​जगंी​स्ागत
�	      तसरसाळा/अिलु बडे 
्ह्े ील​ व्यापयारी​ असोजसएशिचहे​ अध्क्ष​

िलयाल​ िया ई ​ तयाबंोळी​ ्यंािी​ आपली​ ४०​
ददवसयांची​पजवत्​्ि​्यात्या​्शसवीरीत्या​पणू्ग​
करूि​मया्दहेशी​आगमि​कलेहे.​्या​ जिजमत्यािहे​
जसरसयाळया​ग्यामस्याचं्या​वतीिहे​आजण​व्यापयारी​
असोजसएशिच्या​वतीिहे​ त्याचंया​ िंगी​सतकयार​
व​ सनमया ि ​ क रण्यात​ आलया.​ ​अजतश्​
िसक्तम ् ​ वयातयावरणयात​ पयार ​ पडलहेल््या​ ्या​
सो् ळ्या त​ िलयाल​ ियाई​ तयाबंोळी​ ्यािंी​
आपल््या ​ प्रवयासयातील​ अििुव​ क्ि​ कलेहे.​

्यावहे ळी​ उपसस्त​ मयान्वरयाचं्या​ ्सतहे​ त्याचंया​
शयाल,​श्ीफळ​आजण​पषुप्यार​दहेऊि​््ोजचत​
गौरव​करण्यात​आलया.​् या​सतकयार​सो्ळ्यालया​
प्रशयासकी्​ अजधकयारी ​ आजण​ रयािकी्-
सयामयाजिक​ क्षहे त्यातील​ मयान्वरयाचंी​ लक्षणी्​
उपसस्ती​्ोती,​ज्यात​प्रयामखु्यािहे​ जसरसयाळया​
पोजलस​ ठयाण्याचहे​ स्याय्क​ पोलीस​ जिरीक्षक​
गोरखिया्​ दज् फळहे,​ ​ पढंरी​ (दयादया)​ कयाळहे,​
ग्यामपचंया्त ​ स दस्​ प्रशयातं​ दहेशमखु,​ मयािी​
ग्या.प.​सदस्​दहेवरयाव​् िुमतं​कयाळहे,अडँ​सतीश​
ियाऊ​ कया ळहे , ​ दरयाडहे,​ सोियार​ असोजसएशिचहे​

व्यापयारी ​ रयामिया्​ श्याणणहे,​ पोकयानॅ.समदु्रहे​​
जसरसयाळया ​ व्यापयारी​असोजसएशिचहे​ उपयाध्क्ष​
रयामजलगं​लयासहे,​सजचव​चयादँसयाब​जपंियारी.​तसहेच​
रजफक​पत्कयार​आजण​ग्यामस्​उपसस्त​्ोतहे.​​
िलयाल​ियाई​तयाबंोळी​्यंाचया​सतकयारसव्गधममी्​
बयाधंवयांिी​एकत्​्हेत​कलेहेल््या​्या​सतकयारयामळुहे​
जसरसयाळया ​ गया वयातील​ सयामयाजिक​ सलोखया​
आजण​एकतहेचहे ​ दश्गि​घडलहे.​् यावहेळी​िलयाल​
ियाई​्यािंी​शिुहेचछयंाबद्ल​सवयादंचहे​आियार​मयािलहे​
आजण​्ी​पजवत्​्यात्या​आपल््या​आ्षु्यातील​
अजवसमरणी्​ठहेवया​असल््याचहे​सयाजंगतलहे.

   बीड, रवििार, 21 जून  2026

परळी वैजनाथ (प्रतिननधी) 

शहर व पररसराि चरोऱ्ांचे सत्र 
सुरूच असून, परळी शहरािील गांधी 
माकरे र पररसरािील स्रे बँक ऑफ 
इंडड्ा समरोर असलेल्ा 'सचचन 
क्करािा ' ्ा दकुानाि अज्ाि चरोरट्ाने 
धाडसी चरोरी केल्ाची घरना उघडकतीस 
आली आहे. चरोरट्ाने दकुानाचा 
दरवाजा िरोडून आि प्रवेश करि ररोख 
रकमेसह व्यावसाय्कदृष्टा महत्ताचा 
डेरा असलेला पेन डट् ाईव्ह लंपास केला 
आहे.

तमळालेल्ा मादहिीनुसार, शननवार 
ददनांक २० जून २०२६ ररोजी पहार े
अंदाजे २ वाजून २० तमननरांच्ा सुमारास 
ही चरोरीची घरना घडली. दकुानाचे 
मालक सचचन सांबाप्ा लांडगे ्ांनी 
ददलेल्ा िरिार अजमानुसार, अज्ाि 
चरोरट्ाने दकुानाचा कडी-करो्ंडा 
अथवा दरवाजा िरोडून आि प्रवेश केला. 
चरोरट्ाने गल्लािील अंदाजे १५,००० 

िे २०,००० रुप्ांची ररोकड चरोरून नेली. 
्ा ररोकडमध्ये ५० व १०० रुप्ांच्ा 
नरोरा, काही फारक्ा नरोरा िसेच १० 
आणि २० रुप्ांच्ा नाण्ांचा समावेश 
हरोिा.

डडजजरल मादहिी व महत्ताचे 
दस्ऐवज चरोरीला

केवळ ररोकडच नव्हे, िर चरोरट्ाने 
दकुानािील ६४ GB क्मिेचा एक पेन 
डट् ाईव्ह देखील चरोरून नेला आहे. ्ा पेन 
डट् ाईव्हमध्ये सचचन क्करािा दकुानाच्ा 
व्यवसा्ाशी संबंथधि अत्ंि महत्ताचे 
कागदपत्रे आणि डडजजरल मादहिी 
संग्दहि करण्ाि आली हरोिी. त्ामुळे 
दकुानदाराचे मरोठे व्यावसाय्क 
नुकसान हरोण्ाची भीिी वि्जवली जाि 
आहे.

सीसीरीव्ही फुरेज आले समरोर
्ा संपूि्ज चरोरीच्ा घरनेचे 

सीसीरीव्ही (CCTV) फुरेज उपलब्ध 
झाले असून, िे परळी शहर परोललसांकड े
सुपूद्ज करण्ाि आले आहे. फुरेजमध्ये 

चरोरी करिारी व्यतिती स्पष्टपिे ददसून 
्ेि आहे; मात्र चचत्र काहीसे अस्पष्ट 
(Blur) असल्ाने संशय्ि आररोपीची 
ओळख परवण्ाि अडचिी ्ेि आहेि. 
असे असले िरी सदर सीसीरीव्ही 
फुरेज परोललसांच्ा िपासासाठी अत्ंि 
उप्ुति ठरिार आहे.

्ाप्रकरिी दकुान मालक सचचन 
सांबाप्ा लांडगे ्ांनी परळी शहर 
परोलीस ठाण्ाि रीिसर अज्ज देऊन 
िरिार नोंदवली आहे. परोलीस ठािे 
अमलदार ्ांनी २० जून २०२६ ररोजी 
्ा िरिार अजमाची दखल घेिली आहे. 
्ा घरनेचा सखरोल िपास करून 
चरोरट्ाचा त्वररि शरोध घ्ावा आणि 
चरोरीला गेलेला माल व महत्ताचा 
डेरा असलेला पेन डट् ाईव्ह हस्गि 
करून ्रोग्य िी का्देशीर कारवाई 
करावी, अशी मागिी व्यावसाय्क 
आणि थिाननक नागररकांमधून केली 
जाि आहे. परळी शहर परोलीस ्ा 
प्रकरिाचा पुढील िपास करि आहेि.

परळी वैजनाथ | प्रतिननधी

परळी वैजनयाथ  ्ेथे  एकया धक्कयादया्क 
रटनेत प्रियांत प्रलियाद देिमुख ्यांनया थयार गयाडीने 
संत िगवयान बयाबया चिौक ते तिसील कडे जयाणयाऱ्या 
रसत्यावर धडक देऊन चियालक रटनयासथळयावरून 
पळून गेल्याचिी गंिीर रटनया समोर आली आिे. 
्या रटनेत प्रियांत देिमुख गंिीर ज खमी झ याले 
असून त्यांच्यावर अंबयाजोगयाई ्ेथील रुगणयाल्यात 
उपचियार सुरू असल्याचिी मयाहिती हमळयाली आिे.

्या प्रकरणयामुळे  पररसरयात संतयापयाचिी लयाट 
उसळली असून  देिमुख कुटुंबी्यांनी िया केवळ 
अपरयात न सून ज याणीवपूव्शक ज ीवे  मयारण्याचिया 
प्र्तन असल्याचिया आरोप केलया आिे. हविेर 
मिणजे  पररसरयातील सीसीटीविी फुटेजमध्े 
संबंहधत थयार गयाडी सपष्पणे  रदसत असल्याचिया 

दयावया करण्यात आलया आिे.
देिमुख कुटुंबी्यांच्या मिणण्यानुसयार, 

फुटेजमध्े चियारचियाकी वयािन  चियालकयाने 
संि्यासपद पद्धतीने  मयागून  गयाडी आणून  धडक 
रदल्याचिे  रदसत असून  ्या रटनेचिी सखोल 
चिौकिी करून कठोर कयारवयाई करण्याचिी मयागणी 
करण्यात आली आिे.

दरम्यान, ्या रटनेप्रकरणी पोहलसयांकडे 
तक्यार दयाखल करण्याचिी प्रहक््या सुरू असून 
संबंहधत वयािन  चियालकयाचिया िोध रेण्यासयाठी 
पोलीस ्ंत्रणया कयामयालया लयागल्याचिे  सयांहगतले 
जयात आिे.

"सीसीटीविी फुटेज  उपल्ध असतयानया 
आरोपीलया तयातकयाळ अटक करून  त्याच्यावर 
खुनयाच्या प्र्तनयाचिया गुनिया दयाखल करयावया," 
अिी ज ोरदयार मयागणी देिमुख कुटुंबी्यांसि 
नयागररकयांकडनू िोत आिे.

्या प्रकरणयाचिया तपयास पोहलसयांकडनू  सुरू 
असून  पुढील कयारवयाईकडे  संपूण्श परळीकरयांचिे 
लक् लयागले आिे.

परळी वैजनाथ : ्नुनक क्रुर्स क्कड्स 
तवद्ाल्ामध्ये आिंरराष्टट् ी् ्रोग ददन उत्ाहपूि्ज 
वािावरिाि साजरा करण्ाि आला. ्ावेळी 
चचमकुल्ा तवद्ार्थ्यांनी मरोठ्ा आनंदाने आणि 
उतू्सि्जपिे ्रोगासनांमध्ये सहभाग घेिला.

तवद्ार्थ्यांच्ा शारीररक व मानथसक 
तवकासासाठी तवतवध सूक्ष्म व्या्ाम, प्रािा्ाम 
िसेच लहान मलुांसाठी उप्तुि ्रोगासने 
शशकतवण्ाि आली. सव्ज तवद्ार्थ्यांना छरोट्ा-
छरोट्ा ्रोगा मॅर उपलब्ध करून दणे्ाि आले हरोिे. 
्रोगा मॅरवर बसून तवद्ार्थ्यांनी आनंदाने ्रोगाभ्ास 

केला. ्रोग सत्रादरम्ान तवद्ार्थ्यांच्ा चेहऱ्ावरील 
उत्ाह, ऊजमा आणि आनंद तवशरे लक्वेधी ठरला.

तवद्ाल्ािील सव्ज शशक्कांनी तवद्ार्थ्यांना 
्रोगाचे महत्त समजावून सांगि त्ांच्ाकडून 
तवतवध ्रोगासने व प्रािा्ाम करून घेिले. ्ा 
उपरिमामागील मखु् उद्शे तवद्ार्थ्यांचा सव्यांगीि 
तवकास साधिे हा हरोिा. शैक्णिक प्रगिीबररोबरच 
तवद्ार्थ्यांचे शारीररक स्ास्थ्य, मानथसक एकाग्िा 
आणि ननररोगी जीवनशैली तवकथसि व्हावी, ्ासाठी 
हा उपरिम आ्रोजजि करण्ाि आला हरोिा.

्ावेळी तवद्ाल्ाच्ा संचाललका सौ. 

पूजा सारडा मॅडम ्ांनी सांनगिले कती, “आजची 
ही चचमकुली मलेुच उद्ाचे भतवष्य आहिे. 
त्ामळेु त्ांचे बालपिापासूनच शारीररक व 
मानथसकदृष्टा सक्म घडिे आवश्यक आहे. 
्रोग हा ननररोगी आणि संिलुलि जीवनाचा पा्ा 
असून, मलुांमध्ये आत्मतवश्ास, शशस् आणि 
सकारात्मकिा ननममाि करण्ाचे प्रभावी माध्यम 
आहे.”

उत्ाहपूि्ज आणि आररोग्यदा्ी वािावरिाि 
पार पडलेल्ा ्ा ्रोग ददन उपरिमाला 
तवद्ार्थ्यांकडून उतू्सि्ज प्रतिसाद तमळाला.

प्रयाचिीन ियारती् ियास्त्र िे  हनरोगी 
जीवनिैली आहण तणयाव मुक्ीसयाठी अत्ंत 
उप्ोगी रयाहिले आिे. ्ोगयामुळे मन, िरीर 
्यात संतुलन रयािते आहण हविेर मिणजे 
जयागहतक सतरयावर सुद्धया मयानवतेमध्े ऐक्, 
बंधुियाव आहण एकतेचिी ियावनया वयाढीस 
लयागण्यास मदत िोते. आज 21 जून अथया्शत 
आंतररयाष््ी् ्ोग रदन सव्शत्र सयाजरया केलया 
जयात आिे. 

मयानवी जीवनयामध्े ्ोगयाचिे आहण 
्ोग रदनयाचिे मित्व अनन्सयाधयारण आिे. 
्ोगयासनयामुळे आहण प्रयाणया्यामयामुळे िरीरयामध्े 
लवहचिकतया हनमया्शण िोते. पचिनहक््या आहण 
तसेचि सनया्ू बळकट िोऊ लयागतयात. 

आजकयाल जे हवहवध रोगरयाई जसे की 
मधुमेि, रक्दयाब, हृद्हवकयार ्यासयारखे 
आजयार वयाढीस लयागले आिेत.. ्यावर हन्ंत्रण 
हमळवण्यासयाठी हन्हमत ्ोग केलया तर 
जीवनिैलीत बदल करून आरोग् सुधयारू 
िकते, असया हव्वयास आिे. आजच्या 
धयावपळीच्या जगयात ्ोगयासने केल्यामुळे 

हनब्चितचि हनरयािया, तयाणतणयाव, हचिंतया दूर 
िोऊ िकते. ्ोग िया कुठल्यािी जयात धम्श पंथ 

्यासयाठी नसून तो अखंड मयानव जयातीसयाठी 
आिे. केवळ आपलया देि नविे; तर जगयातील 
लोक एकत्र ्ेऊन ्ोगयाच्या मयाध्मयातून 
एकतेचिया संदेि देऊ िकतयात. 

्ोगयासने िे आजकयालचिी नवीन पद्धत 
नयािी्े, तर ती ियारतयाचिी अत्ंत प्रयाचिीन 
कयाळयातील मिणजेचि चियार-पयाचि िजयार 
वरयायंपूववीचिी एक परंपरया आिे. िीचि परंपरया 
आज जगयाच्या कयानयाकोपऱ्यात पोिोचिल्याचिे 
रदसते. जगयातील सवयायंनया ियारतयाच्या ्या परंपरेचिे 
मित्व उमजले आिे. ्या मयाध्मयातून आपल्या 
ियारतयाच्या प्रयाचिीन संसककृतीचिया ्याहनहमत्याने 
एकया अथया्शने प्रसयार िोत असल्याचिया अहिमयान 
वयाटतो.

आज 21 जून; अथया्शत आंतररयाष््ी् ्ोग 
रदनयाच्या हनहमत्याने सबंध ियारतयातील सव्श 
व्ोगट आहण सतरयातील हपढी हनरोगी सिक् 
बळकट आहण ऊजया्शवयान बनयावी आहण उद्याचिया 
्ुवया ियारत सक्म आहण जगयात तयाठ मयानेने 
उिया रयाहिलेलया असयावया, ्या अपेक्यासि ्ोग 
रदनयाच्या खूप खूप िुिेच्या..!

परळी वैजनाथमध्ये धाडसी चोरी; से्र बँकेसमोरील 'सचचन 
ककराणा ' दकुान फोडून रोकडसह पेन ड्ाईव्ह लंपास!

यनुनक क्ुररयस ककड्समध्ये उत्ाहाि 
आंिरराष््रीय योग ददन साजरा

परळीि थार गाडरीची धडक करी 
जीवघेणा हल्ा?

योगासने आणण प्राणायाम :  मानवी 
जीवनाच्ा आरोग्ाची गुरुककल्ी!

लेखखका 

डॉ.आशाताई फड
( M.A. B.Ed.TAIT. SET. 

M.Phil. Ph.D. )

परळीत जनु्या वादातनू जीवघणेा हल्ला 
राजगड हॉटेलसमोरील घटनेत ४ जणांवर गुन्हा दाखल!

�	​परळी वजैनाथ (प्रतिनिधी)

परळी शहरातील राजगड हॉटेल अँड बिअर 
बार रोडवर जुन्या वादाच्या कारणावरून एका 
तरुणावर लोखंडी कत्ती आणि रॉडने जीवघेणा 
हल्ला केल्याची धक्कादायक घटना समोर 
आली आहे. या प्रकरणी परळी शहर पोलीस 
ठाण्यात चार जणांविरुद्ध विविध कलमांखाली 
गुन्हा दाखल करण्यात आला आहे.

​​मिळालेल्या माहितीनुसार, दिनांक २० 
जू न  २०२६ रोजी दुपारी २:०० वाजण्याच्या 
सु मारास राजगड हॉटेल आणि बिअर बार 
रो ड  परिसरात ही घटना घडली. फिर्यादी 
पव न  संगमेश्वर फुटके (वय ३३ वर्षे, रा. 
शास्त्रीनगर, परळी वैजनाथ) यांना आरोपींनी 
संगनमत करून जुन्या वादाच्या कारणावरून 
अडवले. त्यानंतर आरोपींनी त्यांना शिवीगाळ 
कर त  चापटाने मारहाण करण्यास सुरुवात 
केली.

​हा  वाद एवढ्यावरच थांबला नाही, 
त र  फिर्यादीला जीवे मारण्याच्या उद्देशाने 
आरोपींनी लोखंडी कत्ती आणि लोखंडी रॉडने 

त्यांच्यावर गंभीर हल्ला केला. दरम्यान, तिथे 
उप स्थि त असलेल्यांनी भांडण सोडवण्याचा 
प्रयत्न केला असता, आरोपींनी त्यांनाही 
शिवीगाळ केली.

​गुन्हा दाखल झालेल्या 
आरोपींची नावे:
�  ​१) अनंत गणेश ढोपरे 
�  २) संतोष जीवनराव शिंदे 
�  ३) अभिजित गणेश ढोपरे 
�  ४) नरेश वाळके 

�  सर्व राहणार परळी वैजनाथ 
यापैकी दोन आरोपी तापात असून 

पु ढील आरोपींचा शोध पोलीस घेत आहेत ​
पर ळी शहर पोलीस ठाण्यात कलम १०९, 
११८(१), ११५(२), ३५२, ३(५) B.N.S. 
अन्वये गुन्हा नोंदवण्यात आला आहे. ​पोलीस 
उपनिरीक्षक दीपक राठोड हे या प्र क रणाचा 
पुढील तपास करत आहेत. ​घटना स्थळाला 
उपविभागीय पोलीस अधिका री ऋषिकेश 
शिंदे तसेच, पोलीस निरीक्षक नाचन आणि 
यांनी भेट दिली आहे.


